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Upřednostnit

Společnost stárne a přibývá lidí, kteří budou potřebovat sociální a
zdravotní péči. V této souvislosti je podle odborníků potřeba řešit i to, aby
bylo dostatek personálu. Pracovníci ze zahraničí vypomáhají už nyní a
jejich větší zapojení bude do budoucna nezbytné. Experti též říkají, že
důležitá je spolupráce veřejného a soukromého sektoru. Zapojit se mohou
i drobní investoři do zdravotnické a sociální infrastruktury.

Zdravotnictví Včera v 19:30 • 1dis
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V roce 2024 byla kapacita v pobytových zařízeních pro seniory 76 tisíc lůžek. V roce
2035 jich bude 111 tisíc, poptávka ale bude 171 tisíc. Vyplývá to ze studie dlouhodobé
péče v České republice, kterou pro Asociaci poskytovatelů sociálních služeb České
republiky vypracovala společnost Deloitte. „Měli bychom být připraveni. A to i
personálně,“ uvedl prezident asociace Jiří Horecký.

V Česku pracují pečovatelky z Ukrajiny či Filipín

Upozornil, že v příštích deseti letech je třeba posílit personál, který o staré lidi bude
pečovat, a to asi o dvě třetiny. Už nyní přitom podle odborníků pečovatelky chybí, proto
leckde v pečovatelských či ošetřovatelských pozicích působí lidé ze zahraničí.
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Kupříkladu Filipínci.„Jsou motivovaní. Chtějí hodně pracovat a za práci jsou vděční.
Vyzdvihnout chci jejich přístup k člověku, je z nich cítit opravdová snaha pomoci a
postarat se,“ uvedla v nedávném rozhovoru pro Deník.cz HR ředitelka Penta Hospitals
Alice Švehlová, která má na starosti lidské zdroje. Filipínky postupně přijíždějí i jako
zdravotní sestry do českých nemocnic. (Penta Hospitals spadá do skupiny Penta
Investments, která je majitelem společnosti VLM vydávající Deník.cz.)

Penta otevírá nový fond. Sází na
zdravotnická zařízení pro nejstarší…
Zdravotnictví Včera v 14:08

V českých sociálních i zdravotnických zařízeních působí i Ukrajinci, Slováci, Poláci a
mnozí další. M&A ředitel investičního fondu ESG Senior Care Zdeněk Fiala uvedl, že v
jejich domovech seniorů působí většinou český personál. „Připravujeme ale i otevření
náborového centra v jedné zemi s jazykem, který má blízko k češtině,“ přiblížil.

Nejde podle něj o Ukrajinu, Slovensko ani Polsko. Víc ale o budoucích pracovnících
zatím nechce prozradit. „Vyučujeme je češtinu, chceme je sem přivézt už připravené.
Ohledně dalších pracovníků se pojedeme podívat i do Vietnamu,“ popsal.

Pomoc ze zahraničí bude nutná
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V důsledku stárnutí populace bude podle Fialy pracovníků ze zahraničí potřeba stále víc.
„Problém České republiky je ale jazyk. Země, které historicky měly kolonie, mají
jazykovou výhodu, neboť jejich řeč je rozšířena i do méně rozvinutých zemí. U nás je to
těžší. Pomáhá nám ale, že je zde plno ukrajinských zaměstnanců, kteří chtějí pracovat a
mnozí zde asi budou chtít i zůstat,“ poznamenal.

Zapojení zahraničních pracovníků v souvislosti se stárnutím populace bude důležité i
podle Horeckého. „V příštích dvou, třech letech se stanou součástí týmu u řady
poskytovatelů sociálních či zdravotních služeb. V současné době se připravují první
domovy pro seniory na příjezd těchto pracovníků a do českého zdravotnictví má jen do
konce tohoto roku dorazit na 300 filipínských pracovnic. Nevyřeší nám budoucí potřebu
nárůstu personálu zejména v sociálních službách, ale pomohou ji zmírnit,“ uvedl pro
Deník.cz.
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Fiala uvedl, že se snaží co nejvíc motivovat i tuzemské pracovníky, a to jak tím, že
podporují odborné školy, tak benefity. „Máme standardní instrumenty, ať již sick days,
třinácté platy, což hodně pomáhá, protože je to i motivátor, aby u nás zůstali celý rok.
Když u nás vydrží a report na ně je v pořádku, mají i automatické navyšování mzdy. Za
zvýhodněnou cenu u nás mohou využít služby i pro rodinné příslušníky, za zvýhodněnou
cenu mají stravu, motivující je i to, jak se zaměstnanci komunikujeme,“ vyjmenoval.

Soukromý sektor pokrývá asi třetinu kapacit sociálních služeb

Fiala považuje za zásadní spolupráci soukromého sektoru s veřejným. „Když jdeme do
nové lokality, kterou zhodnotíme, první, co uděláme, je, že jdeme za municipalitou, a
zeptáme se, co pro ně můžeme udělat. Jestli nepotřebují otevřít polikliniku, což vzniklo
třeba v Jesenici, seniorské centrum nebo třeba denní stacionář. Ne vždy se podaří
zařazení do sítě, protože o tom rozhoduje spíš kraj, ale spolupráci považujeme za
důležitou,“ konstatoval.

Seniorů v Česku strmě přibývá.
Domovy důchodců postačí jen pro…
Zdravotnictví 25. 7. 2026

V případě pobytových sociálních služeb pro seniory pokrývá podle Horeckého soukromý
sektor zhruba třetinu kapacit. „Roste však rychleji. Poslední kapacity v takzvaných
domovech se zvláštním režimem vybudoval zejména soukromý sektor. Soukromému
sektoru se daří rychleji reagovat na poptávku na území než veřejnému. Zpravidla je
schopen postavit nějaký domov do tří let. U veřejného sektoru není výjimkou, že to trvá i
více než deset let,“ podotkl.
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Lidé mohou investovat do sociální a zdravotnické
infrastruktury

V souvislosti se stárnutím populace a potřebou zdravotnické a sociální infrastruktury byl
mimo jiné spuštěn nový Penta Healthcare Infrastructure Fund. Jedná se o třetí fond,
kterým Penta Fund rozšiřuje svou investiční nabídku. Zahrnuje 22 nemovitostí po České
republice, včetně Kliniky Dr. Pírka v Mladé Boleslavi a zařízení Senevida. Jeho výnosový
model stojí především na dlouhodobých nájemních smlouvách uzavíraných na 25 let s
nájemným navázaným na inflaci. 

Fond cílí na výnos 7 procent ročně a je dostupný i drobným investorům od 500 korun
měsíčně. „Nový fond investorům umožní podílet se na rozvoji této infrastruktury a
zároveň rozšířit své portfolio o další typ reálných aktiv,“ uvedl generální ředitel Penta
Fund Tomáš Hochmeister.

Návrh ohledně úhrad jídla a ubytování

O domovech seniorů se nyní hovoří i v souvislosti s návrhem Asociace poskytovatelů
sociálních služeb ČR, o kterém Deník.cz opakovaně informoval. Týká se toho, aby si
ubytování a jídlo v takových zařízeních lidé platili za své, případně s pomocí rodiny.
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Platit si jídlo a pobyt v domově
důchodců ze svého? Návrh vyvola…
Česko 15. 10. 2026

V současnosti je to tak, že pokud důchod seniora po odečtení povinného 15procentního
zůstatku nestačí, výše úhrady se automaticky sníží. „V návrhu počítáme i s využitím části
úspor a s participací rodiny v těch případech, kdy to bude nutné (také samozřejmě jen do
nějaké výše),“ přiblížil Horecký.

V případě absence těchto zdrojů by podle něj jako poslední nastoupila pomoc státu.
Ministerští úředníci se ale k návrhu staví rezervovaně, na stole tedy nyní není. „Za
zásadní považujeme, aby případné změny nezhoršily dostupnost sociálních služeb pro
lidi, kteří nemají dostatečné vlastní zdroje,“ reagoval pro Deník.cz mluvčí ministerstva
práce a sociálních věcí Jakub Slavík.

22.10.26 8:57 Seniorů přibývá, pečovatelů je málo. Česko potřebuje pracovníky ze zahraničí – Deník.cz

https://www.denik.cz/zdravotnictvi/senioru-pribyva-pecovatelu-je-malo-cesko-potrebuje-pracovniky-ze-zahranici/?utm_content=zdravotnictvi&utm_… 7/7

https://www.denik.cz/cesko/ekonomika-domovy-duchodcu-navrh-platit-si-jidlo-ubytovani-/
https://www.denik.cz/cesko/ekonomika-domovy-duchodcu-navrh-platit-si-jidlo-ubytovani-/
https://www.denik.cz/cesko/
https://mpsv.gov.cz/
https://mpsv.gov.cz/

