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Platit si jidlo a pobyt v domové duchodcu
ze svého? Navrh vyvolal smrst’ reakci
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Jidlo a ubytovani v domovech seniorti a obdobnych zafizenich za své,
pripadné s pomoci rodiny? Navrh Asociace poskytovatelli socialnich
sluzeb CR, o kterém Denik.cz nedavno informoval a k némuz se ministersti

ufednici stavi rezervované, vyvolal mezi €tenari zajem i polemiky.
Prinasime proto dalSi informace v€etné nazort lidi z oboru. Shoduji se na
tom, ze systém musi mit jasna pravidla a o pé¢i nesmi pfrijit chudsi seniofri.
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Seniofi v pobytovych zafizenich v sou€asné dobé doplaceji za stravu maximalné 290
korun a za ubytovani 335 korun denné (u jednoltzkového pokoje 380 korun). Podminkou
je, ze z duchodu jim musi zGstat minimalné 15 procent pro vilastni potfebu. Asociace
poskytovateld socialnich sluzeb CR ma za to, Ze pravidla by méla byt nastavena jinak.

Jeji prezident Jifi Horecky pro Denik.cz uvedl, Ze zména by se tykala vySe uhrad a toho,
Ze pokud by Clovéku nevychazely finance, vyuzily by se i jeho Uspory, pfipadné by
prispéla rodina. Pomoc od statu by byla vyuzita az tehdy, pokud by tyto zdroje nestacily.
(Podrobnéji v pfilozeném rozhovoru s Jifim Horeckym.)
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Lidé v domové dichodci si maji
platit jidlo i pobyt sami? Navrh...
Zdravotnictvi 27.9. 2026

Soucasny systém financovani pobytovych socialnich sluzeb podle stanoviska asociace
kombinuje regulované maximalni uhrady klientl, pfispévek na péci, platby zdravotnich
pojistoven, vefrejné dotace a dalSi minoritni zdroje. ,U pobytovych sluzeb pfitom Cast
nakladd neni pokryta uhradami klientt a je nepfimo dofinancovavana z verejnych zdroju
bez ohledu na individualni finan¢ni situaci klientd,“ uvedla asociace.
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Kdy by nastoupila pomoc rodiny

Rodinna spoluucast nastupuje az po zapocteni pfijmu klienta a
zakonem stanovené ¢asti jeho likvidnich prostfedku.

Posuzuji se pouze osoby, u nichz existuje zakonna vyzivovaci povinnost
(samotny pfibuzensky vztah bez pravniho zakladu nestaci).

Spoluucast se nevyzaduje, pokud by ohrozila schopnost osoby hradit
pfiméfené naklady vlastni domacnosti, pé€e o déti, bydleni nebo jiné
zakonné vyzivovaci povinnosti.

Prijemce davky statni socialni pomoci nebo osoba, ktera by se

zaplacenim spoluucasti do davkové potfebnosti dostala, ma byt od
spoluucasti osvobozena.

Rozhodnuti o vySi spoluucasti musi byt pfezkoumatelné. Mirnéjsi
variantou celého navrhu by pak bylo ¢estné prohlaseni.

Poskytovatel socialni sluzby nema byt organem, ktery zjiStuje pfijmy
rodiny nebo vymaha vyZzivovaci povinnost. Tuto roli ma nést verejna
sprava.

Zdroj: Z oduvodnéni navrhu Asociace poskytovatelt socialnich sluzeb
CR

Gerontolog vidi mozna uskali, apeluje na jasna pravidla

Podle gerontologa a predsedy Krajské organizace Rady seniord Praha Roberta
Hoffmanna je vétSi zapojeni vlastnich prostiedkl ekonomicky zajisténého seniora
rozumné, reforma uhrad ale automaticky nezarucuje vysSi kvalitu péce. Za dulezité
povazuje socialni zaruky, kontrolovatelna a vymahatelna pravidla. ,Pobyt v domové Casto
neni svobodna volba.Pfirovnani k béznému placeni hotelu je proto mimo misu,” reagoval
pro Denik.cz.
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Upozornil, ze dospélé déti seniora mohou mit za sebou roky neplacené péce, omezeni
zaméstnani a nizsi pfijmy, pfi¢emz povinny doplatek by mohl zatéz dale zvysit, narust by
mohly i rodinné konflikty. ,Bude nutné fesit rozdéleni doplatku mezi sourozence, pokles
prijmu, odcizené vztahy Ci pfipady pfedchoziho nasili. Senior nesmi ¢ekat na pédi, nez
se spor vyresi,” podotkl. Obava se i toho, aby domovy nezacCaly naklady na péci
presouvat do ,ubytovani a stravy“.

Zapojeni rodiny musi respektovat jeji moznosti, fika
odbornice

Uvaze o vys$$i spolutiéasti klienta na Ghrad& ubytovani a stravy z jeho vlastnich
prostfedkl rozumi feditelka Centra socialnich sluzeb Praha 2 Martina Polanska. | ona ale

vola po zarukach. ,Takovy systém musi mit pfedem stanovena jasna pravidla a pevné
ochranné limity,“ zddraznila v reakci pro Denik.cz. Zadny senior nesmi podle jejiho
nazoru pfijit o potfebnou péci jen proto, Ze na ni nema dostatecny pfijem.

Seniord v Cesku strmé pribyva.
Domovy duchodct postaci jen pro...
Zdravotnictvi 25.7. 2026

Za dulezité povazuje kupfikladu také to, ze Zadny senior by nemél mit pocit, Ze pokud
péci potfebuje, musi se vzdat financ¢ni jistoty, kterou si vytvarel cely zivot. Vyjadfila se i k
tomu, Ze v nékterych pfipadech by pfispivali jeho blizci. | to je podle ni pfipadné tfeba
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oSetfit. ,Zapojeni rodiny by mélo byt soucasti FeSeni, ale musi respektovat jeji skutecné
moznosti, neméla by byt stavéna do situace, kdy pomoc blizkému ohrozi jeji vlastni
jistotu,“ uvedla Polanska.

Zasadni je podpora lidi s nizkymi prijmy, fika investor

Ve Voticich na BeneSovsku nedavno poklepali zakladni stavebni kamen vznikajiciho
domova pro seniory SeniorGarden, ktery v tamni lokalité Zavétfi nabidne 113 [0zek jak v
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rezimu domova pro seniory, tak domova se zvlastnim rezimem.

A jak na zmifiovany navrh tykajici se thrad hledi? ,Uprava Ghrad za ubytovani a stravu
by pfipravovanému domovu mohla pomoci, pokud by umoznila Iépe pokryvat skuteCné
naklady a sou€asné zachovala dostupnost sluzeb pro seniory s nizSimi pfijmy,“ reagoval
pro Denik.cz M&A feditel investicniho fondu ESG SeniorCARE Zdenék Fiala.

Predvidatelné financovani je podle néj dulezité jak pro dlouhodoby provoz, tak pro
rozhodovani o vystavbé novych domovu. ,Prostfedky by slouzily pfedevsim k zajisténi
kvalitniho stravovani, uhradé energii, idrzbeé a obnove vybaveni. StabilngjSi financovani
téchto nakladu by zaroven vytvarelo lepSi podminky pro udrzeni kvality péce a dalsi

rozvoj kapacit,” podotkl.

Za zasadni ale povaZzuje, aby soucasti zmény byla jasna a funk¢ni podpora lidi, jejichz

prijmy na uhradu nestaci. ,Nizky diichod nesmi byt pfekazkou pfistupu k potfebné péci.
Smyslem zmény by mélo byt dlouhodobé udrzitelné financovani domovu pfi zachovani

jejich dostupnosti,“ zdraznil Fiala.

Ministerstvo je zdrzenlivé, boji se o dostupnost sluzeb
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Ministersti Ufednici jsou k navrhu zdrzenlivi. ,Je dllezité pfipomenout, Ze jiz souCasny
systém rozliSuje uhradu za péci od uhrady za ubytovani a stravu. V pobytovych
socialnich sluzbach je uhrada za péci navazana na pfiznany prispévek na péci.
Soucasné plati ochrana klienta, podle niz mu po zaplaceni ubytovani a stravy musi
zustat zakonem stanovena ¢ast jeho pfijmu,” reagoval mluvéi ministerstva prace a
socialnich véci (MPSV) Jakub Slavik. Navrh asociace podle néj obsahuje i prvky, které
by znamenaly vyznamnéjSi systémovou zménu.

Vyjmenoval ty, které povazuje za hlavni. ,Zejména zapojeni uspor klienta, pfipadnou
spoluucast rodiny a nasledné dorovnani prostfednictvim davkoveho systému. U téchto
parametru je podle naseho nazoru nezbytné nejprve dikladné vyhodnotit jejich socialni,
pravni, administrativni i rozpocCtové dopady. Za zasadni povazujeme, aby pfipadné
zmeény nezhorsSily dostupnost socialnich sluzeb pro lidi, ktefi nemaji dostatecné vlastni
zdroje,” podotkl Slavik.

Nemuze se stat, aby si nékdo péci nedovolil, haji navrh séf
asociace

https://lwww.denik.cz/cesko/ekonomika-domovy-duchodcu-navrh-platit-si-jidlo-ubytovani-/ 8/13



15.10.26 8:26 Platit si jidlo a pobyt v domové dlichodct ze svého? Navrh vyvolal smrét reakci — Denik.cz
Horecky reagoval, ze navrh nového uhradového mechanismu vibec nesouvisi
s pfispévkem na péci ani s uhradou péce. Je ale podle néj pravda, Ze navrh predklada
vétSi systémovou zménu, ktera pocita se zapojenim osobnich zdroju klienta &i rodiny. ,Je
to bézné v rade evropskych zemi,“ poznamenal.

k | Socialni sluzby balancuji na hrané
preziti, penize od statu prichazeji...
Cesko 17.4.2026

Zameér asociace pfirovnal k tématu, které nedavno nastinil ministr prace a socialnich véci

AlesS Juchelka (ANQO). ,Navrh ministra, ktery opakované verejné hovofil o zavedeni
takzvané alimentacéni povinnosti vacéi rodi€um (napriklad v situacich, kdy rodi¢ nema
dostatek financi na uhradu pobytovych socialnich sluzeb, pozn. red.), je prakticky velmi
podobny naSemu navrhu. To duleZité na naSem navrhu je pravé ten princip, Ze se
nemuze stat, aby si nékdo péci v pobytovych socialnich sluzbach nemohl dovolit,“ dodal
Horecky.

Vyhlasku upravujici uhrady v socialnich zafizenich vydava MPSV. Pokud by doSlo k
navrhované zméné, musel by se zménit i zakon o socialnich sluzbach, dojit by muselo i k
dalSim legislativnim upravam. Rozhodovali by tudiz nejen ministersti urednici, ale i
zakonodarci.
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Rozhovor

Zmény by mohly pfinést 3 az 5 miliard korun navic, rika
Horecky

Rozdily mezi nynéjSim a navrhovanym stavem ohledné uhrad za stravu a
ubytovani v pobytovych zarizenich pro seniory v rozhovoru pro Denik.cz vysvétlil
prezident Asociace poskytovatel(i socialnich sluzeb CR Jiii Horecky.

,»V soucasnosti je to tak, ze pokud diichod seniora po odecteni povinného
15procentniho zlstatku nestaci, vySe uhrady se automaticky snizi. V navrhu
pocitame i s vyuzitim ¢asti uspor a s participaci rodiny v téch pripadech, kdy to
bude nutné (také samoziejmé jen do néjaké vyse). V pripadé absence téchto zdroju
jako posledni nastoupi pomoc statu prostrednictvim svého prispévku,“ rika.
Uhrady maji podle néj pokryt skuteéné naklady nebo se k nim alespon priblizit.
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|

Prezident Asociace poskytovatelti socialnich sluzeb CR Jifi Horecky

Navrhujete, aby si lidé v domovech seniort a obdobnych zarizenich platili za jidlo
a ubytovani. Nyni na oboji prispivaji, €astka je zastropovana. Co konkrétné by se
na zakladé vaseho navrhu zménilo?

Prvni zména se tyka vySe uhrad. Zatimco u stravy hrazena ¢astka odpovida nakladdm, u
ubytovani tomu tak neni. Chceme proto tuto uhradu nastavit ve vysi skute€nych nakladu,
nebo ji k této vysi priblizit. Druhou zménou je povinnost uhradu skute¢né zaplatit nebo si
pozadat o socialni davku na jeji pokryti. V sou€asnosti je to tak, ze pokud duchod
seniora po odecteni povinného 15procentniho zlstatku nestaci, vySe uhrady se
automaticky snizi. V navrhu pocitame i s vyuZzitim ¢asti uspor a s participaci rodiny v téch
pripadech, kdy to bude nutné (také samoziejmé jen do né&jaké vyse). V pfipadé absence
téchto zdroju jako posledni nastoupi pomoc statu prostfednictvim svého prispévku.
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Kolik by to mohlo pfinést domovim seniori a na co by mohly navys$ené penize
vyuzit?
Zalezi na stanoveni vySe uhrady za ubytovani, ale ramcové se bavime o 3 az 5 miliard
korun navic. Cast téchto zdroju by se pouzila na financovani b&znych ginnosti (napfiklad
letos v socialnich sluzbach stale chybi zhruba 1 miliarda korun). DalSi ¢ast by mohla
smeérovat do budovani novych kapacit socialnich sluzeb, a to zejména terénnich a
ambulantnich, aby co nejvice lidi mohlo zUstat ve svych domovech a potifebna sluzba
pfisla za nimi.

L i sra + v .r
NG Socialni sluzby potrebuji reformy,
. =* * W4 Fika Horecky. O diichodce budou...
- o Cesko 28.8.2022

Jak by byla oSetiena situace seniord v socialni tisni?

Prostfednictvim souc€asné superdavky. Pokud by senior po odecteni napfiklad minimalni
vySe uspor 200 tisic korun nemél dostatek prostfedkd na uhradu ubytovani a stravy a
podobné by na tom byla i jeho rodina, pak by nastoupil stat a na tyto naklady by pfispél.
Bylo by to ostatné podobné, jak tomu nyni je v pfipadé seniora, ktery bydli ve svém
domé Ci byté.

S jakymi se setkavate ohlasy?

Negativni ohlasy vychazeji bud z nepochopeni celého navrhu, nebo z toho, Ze lidé znaji
jen jeho ¢ast (a maji napfiklad obavy, Ze domovy pro seniory budou jen pro bohaté).
Kdyz se ale nékdo seznami s celym navrhem, pak nezaznamenavame negativni reakce.
Mezi poskytovateli socialnich sluzeb je navrh vétSinou komentovan s povzdechem:
,Konecné.”
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Jifi Horecky

Je prezidentem Asociace poskytovatel( socialnich sluzeb CR. Dale
pUsobi jako prezident Unie zaméstnavatelskych svazi CR, Konfederace
zaméstnavatelskych a podnikatelskych svazi CR &i evropské asociace
European Ageing Network. Je téz Clenem Rady hospodarské a socialni
dohody, Rady vlady pro seniory a starnuti populace a Rady vlady pro
vefejnou spravu. Je drzitelem ceny Osobnost roku 2007 v socialnich
sluzbach.
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