
Ubytování a celodenní strava v domově pro seniory nebo v domově se zvláštním režimem stojí podle zákona

nejvýš 625 Kč až 670 Kč na den, tedy přibližně 18 750 Kč až 20 100 Kč za třicetidenní měsíc. Jde ale jen o strop

za bydlení a jídlo. K němu se přičítá samostatná úhrada za péči, kterou si domov strhává přímo z příspěvku na

péči klienta, u nejvyššího stupně závislosti až 23 000 Kč měsíčně. Kolik z toho na konci zaplatí senior ze svého a

kolik případně rodina, závisí na tom, jak vysoký příjem klient má, a na zákonném pravidlu, že mu musí zůstat

alespoň 15 % jeho příjmu. Rodina přitom ze zákona doplácet nemusí, může se k tomu zavázat jen dohodou.
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Kolik je maximální úhrada za ubytování a stravu

Maximální částky stanoví vyhláška č. 505/2006 Sb., kterou se provádějí některá ustanovení zákona o sociálních

službách, ve znění vyhlášky č. 571/2025 Sb., platné od 1. ledna 2026. Domov pro seniory podle § 15 i domov se

zvláštním režimem podle § 16 si mohou za ubytování ve vícelůžkovém pokoji účtovat nejvýše 335 Kč za den, v

jednolůžkovém pokoji nejvýše 380 Kč za den. Za celodenní stravu je strop 290 Kč za den, samostatný oběd smí

stát nejvýš 135 Kč.

Při třicetidenním měsíci tak ubytování ve vícelůžkovém pokoji se stravou vyjde nejvýš na 18 750 Kč, v

jednolůžkovém pokoji na 20 100 Kč. Hradecký deník tyto sazby 27. září 2026 potvrdil s odkazem na novelu

vyhlášky účinnou od 1. ledna 2026. Ministerstvo práce a sociálních věcí zdražení podle zprávy České tiskové

kanceláře z 1. listopadu 2025 odůvodnilo růstem spotřebitelských cen o 2,9 procenta. Kolik z této částky pokryje

běžný průměrný důchod, závisí na kraji i na odpracovaných letech, u většiny seniorů ale úhrada spolkne

výraznou část měsíčního příjmu.

Čtěte také

Jak snížit režijní náklady domácnosti a
ušetřit?

Příspěvek na péči až 29 000 Kč, kdo má
nárok a jak o něj požádat

Typ pokoje Ubytování a strava,
30denní měsíc

Ubytování a strava,
31denní měsíc

S úhradou za péči,
stupeň IV, 30 dní

Vícelůžkový 18 750 Kč 19 375 Kč 41 750 Kč

Jednolůžkový 20 100 Kč 20 770 Kč 43 100 Kč

Jak se počítá úhrada za péči a kam jde příspěvek na péči

Péče je podle zákona č. 108/2006 Sb. druhá položka úhrady vedle ubytování a stravy. Podle § 73 odst. 4 písm. a)

se úhrada za péči v domovech pro seniory a v domovech se zvláštním režimem stanoví ve výši přiznaného

příspěvku na péči. Celý příspěvek, který klient pobírá, tak jde přímo poskytovateli jako platba za péči, kterou mu

domov zajišťuje.
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Výše příspěvku se řídí stupněm závislosti podle § 11 zákona. V pobytové sociální službě, jako je domov pro

seniory, se u dospělých pohybuje od 1 300 Kč ve stupni I do 23 000 Kč ve stupni IV, protože nejvyšší stupeň má

podle § 73 odst. 4 v pobytových službách nižší sazbu než stejný stupeň u péče v domácnosti, kde dosahuje 27

000 Kč. Podrobný přehled i postup žádosti popisuje samostatný článek o příspěvku na péči. Pokud senior

příspěvek nepobírá, protože o něj podal žádost později nebo o něj nepožádal, úhradu za péči domov vyžadovat

nemůže, protože nemá z čeho ji vypočítat.

Pravidlo, že klientovi musí zůstat aspoň 15 % příjmu

Zákon klienty chrání před tím, aby museli domovu odevzdat celý důchod. Podle § 73 odst. 3 zákona č. 108/2006

Sb. musí osobě po úhradě za ubytování a stravu zůstat alespoň 15 % jejího příjmu, v týdenních stacionářích je to

25 %. Pravidlo platí bez ohledu na to, jak vysoká je sjednaná úhrada ve smlouvě. Podobně chráněné minimum

zná i vymáhání dluhů, kde dlužníkovi musí při exekuci na důchod zůstat zákonem stanovená částka.
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Ilustrační obrázek

„Klientovi však musí vždy zůstat 15procentní zůstatek z jeho příjmů,“ potvrdil pro server E15 9. června 2025 Jiří

Horecký, prezident Asociace poskytovatelů sociálních služeb ČR. Horecký zároveň dodal, že pokud je důchod

nižší než předepsaná úhrada, musí ji domov snížit tak, aby klientovi zůstala zákonem daná rezerva. Server

Dotyk.cz uváděl 12. června 2026 modelový příklad, podle kterého klientovi s příjmem 20 000 Kč měsíčně musí

po úhradě zůstat aspoň 3 000 Kč, tedy přesně patnáct procent jeho příjmu.

Kdo doplácí, když důchod na úhradu nestačí

Když důchod po odečtení povinných 15 % nepokryje ani regulovanou úhradu za ubytování a stravu, zákon

počítá s tím, že domov úhradu podle § 73 odst. 3 sám sníží. Mezi sníženou a plnou úhradou tak domovu chybí

rozdíl, a tady přichází na řadu rodina.
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Podle § 71 odst. 3 zákona č. 108/2006 Sb. se poskytovatel sociální služby může na spoluúčasti dohodnout s

osobou blízkou klientovi, případně s jinou fyzickou nebo právnickou osobou, pokud klientův příjem nepostačuje.

Jde ale výslovně o dohodu, ne o zákonnou povinnost. Dítě ani jiný příbuzný doplatek platit nemusí, pokud k

tomu nemá uzavřenou smlouvu nebo se k tomu sám nezaváže. Někteří příbuzní nedoplatek řeší i vlastním

přivýdělkem k důchodu, pokud už sami pobírají penzi a zdravotní stav jim dovolí dál pracovat.

Asociace poskytovatelů sociálních služeb ČR v návrhu reformy z 8. září 2026 počítá s tím, že nedoplatky by

místo rodin mohla hradit nová dorovnávací dávka. K 13. říjnu 2026 ale jde jen o návrh, který není platným

právem a na výši úhrad nic nemění.

Kolik stojí soukromé domovy a jak dlouho se čeká na místo

Výše popsané stropy platí jen pro registrované pobytové sociální služby podle zákona č. 108/2006 Sb. Soukromé

rezidence, které touto registrací vázané nejsou, nebo které účtují nadstandardní pokoje a služby nad rámec

regulovaných položek, mohou žádat víc. Příkladem je rezidence Cézava v Újezdu u Brna, soukromé bydlení pro

soběstačné seniory bez vazby na registrovanou sociální službu. Podle vlastního ceníku na webu

rezidencecezava.cz, který jsme ověřili 12. října 2026, tam byt 1+kk včetně médií a internetu stojí od 17 400 Kč

měsíčně, tedy víc, než kolik smí vybrat registrovaný domov za ubytování ve vícelůžkovém pokoji bez stravy.
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Na místo v registrovaném domově se navíc čeká. „V soukromých zařízeních je čekací doba maximálně půl roku,

ve státních čekala čtvrtina žadatelů déle,“ uvedla pro server E15 9. června 2025 Jana Hamanová z výzkumné

agentury SC&C. Podle stejného průzkumu čekala nejvíc žadatelů o místo ve veřejném domově jeden až tři

měsíce.

Pečovatelská služba jako levnější alternativa

Než rodina sáhne po pobytovém domově, dává smysl spočítat i pečovatelskou službu do domácnosti. Podle § 6

odst. 2 vyhlášky č. 505/2006 Sb. smí pečovatelská služba účtovat nejvýš 165 Kč za hodinu, pokud klientovi

poskytuje služby v rozsahu do 80 hodin za měsíc, a 145 Kč za hodinu při vyšším rozsahu.

Při jedné hodině péče denně tak měsíční náklad na pečovatelskou službu vychází orientačně na 4 950 Kč za

třicetidenní měsíc, tedy výrazně méně než pobyt v domově. Jakmile ale senior potřebuje péči několikrát denně

nebo celý den, cena za hodiny se rychle sčítá a pečovatelská služba přestává být levnější variantou. Srovnání má

smysl udělat podle toho, kolik hodin péče týdně člověk skutečně potřebuje. Senior, který zůstává doma, může

náklady snížit i díky příspěvku na bydlení pro důchodce, pokud na něj má podle výše nákladů a příjmu nárok.

Co si ověřit před podpisem smlouvy s domovem

Před podpisem smlouvy o poskytování sociální služby podle § 91 zákona č. 108/2006 Sb. stojí za to srovnat

nabízenou výši úhrady za ubytování a stravu se zákonným stropem popsaným výše a zkontrolovat, jak domov

počítá úhradu za péči a jestli odpovídá přiznanému stupni závislosti. Přehled dalších změn, které mohou

domácnost se seniorem v rodině čekat, nabízí článek o tom, co se mění od ledna.

Vyžádejte si rozpis úhrady podle jednotlivých položek, ne jen celkovou částku.
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Ověřte, že smlouva počítá se zákonným zůstatkem alespoň 15 % příjmu klienta.

Pokud bude rodina spoluúčast dohadovat, chtějte to písemně ve smlouvě nebo samostatné dohodě, ne jen

ústně.
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