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Cesi se boji ztraty sobéstacénosti. Na pééi ve stari ale nemaji
plan

Na dachod spofi dvé tietiny Cechii, ale na pééi ve stafi ma zvlast' vyélenéné penize jen
ctvrtina. A to i presto, ze se ztraty sobéstacnosti obavaji témeér tri étvrtiny lidi ve véku 26 az 55
let zapojenych do priizkumu ESG SeniorCARE ( CARE SICAV, a.s. ). 58 % respondentti netusi,
kde a jak by chtéli zit, pokud by se o sebe nedokazali postarat. Vysledky reprezentativniho
prazkumu ukazuji, ze p¥i finanéni pripravé na stafi Cesi mysli predevsim na aktivni dichod,
méné uz na obdobi, kdy budou odkazani na kazdodenni pomoc druhych.

Vysledky prizkumu prichazeji ve chvili, kdy skupina CARE SICAYV, a.s. predstavuje podfond
PeopleCARE, prvni ¢esky fond typu ELTIF. Ten otevird moznost investic do zdravotné-
socialni infrastruktury Siroké verejnosti, a to jiz od 1 000 Ké&. Unikatni model navic propojuje
investi¢ni ¢ast s praktickym benefitem souvisejicim se zajisténim budouci péce.

Na dichod myslime. Na obdobi, kdy budeme odkazani na pomoc, uz podstatné méné

Duchod a nesobéstacnost nejsou totéz. Prizkum ESG SeniorCARE ( CARE SICAV, a.s. ) ukazal, ze
na ddchod spofi nebo uZz méa naspofeno 66 % Cechili ve v8ku 26 az 55 let. Casté&ji se jedna o lidi
starSi 36 let (68 %), stfedoSkolsky (72 %) Ci vysokoskolsky vzdélané (74 %). Na obdobi, kdy uz
nebudou sobéstacni, uz ale lidé mysli podstatné méné.

Jasnou predstavu, kde a jak by chté&li pFi ztraté sobé&stadnosti zit, ma jen kazdy desaty. Cim mladsi
respondent, tim mlhavéjsi pfedstava o budouci péci. Prizkum ale ukazal, Ze nejistota pretrvava i u
lidi ve véku 46 az 55 let, u nichZ plan pro pfipad ztraty sobéstacnosti nema stale vice nez polovina
respondentt. TéméF 60 % vSech dotazanych navic nema ani pfibliznou pfedstavu o nakladech na
profesionalni péci a finan¢ni rezervu vyhrazenou na péci ma jen 27 % respondentd. ,Pfi planovani
dlchodu pfemyslime o tom, z ¢eho budeme zit. Mnohem méné uz ale myslime na to, kdo a kde nam
pomuze, az nebudeme schopni zvladat bézné kazdodenni ukony. Pfitom pravé tato etapa mize byt
feditel investiéniho podfondu ESG SeniorCARE, ktery stavi a provozuje socialni a zdravotné-socialni
zarizeni v€etné domovu pro seniory pod znackou SeniorGarden.

Co mate pro své stari skutecné zarizené?
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Zdroj: Instant Research, fijen 2026, 1050 respondentl 26 az 55 let, v %

Kdo se o mé postara? Rodina. Neformalni péce ale ma své limity

Pokud by CeSi ve stafi potfebovali péci druhé osoby, téméF polovina (45 %) ocekava pomoc
partnera €i rodiny. Trochu jinak lidé uvazuji ve chvili, kdy by se méli role neformalné pecujiciho sami
ujmout. PFi péci o blizkého ve vys$Sim véku by nejCastéji volili kombinaci domaci a profesionalni péce
(46 %), pfipadné by si povinnosti rozdélili mezi ¢leny rodiny (40 %). Tretina respondentl by hledala
misto ve vefejném pobytovém zafizeni a kazdy osmy by nevédél, jak situaci feSit. Jen kazdy Ctvrty
by omezil praci, aby ¢ast péfe mohl zajiStovat sam. Rozdily se objevuji i mezi pohlavimi. Zatimco
kombinaci domaci a profesionalni péce by zvolila vice nez polovina Zen (54 %), mezi muzi je to 39
%. Muzi by naopak Castéji pro blizkého hledali misto ve vefejném pobytovém zafizeni (37 % oproti
29 % Zen).

Péce o blizkého miize byt dlouhodobé narocna nejen finanéné, ale i fyzicky a psychicky. Navic se
muze promitnout do Zivota celé rodiny. ,Lidé si ¢asto neuvédomuiji, jak naro¢na péce o blizkého je.
Vstupuji do intenzivniho obdobi s dobrou vili, ale v pribéhu péce o druhého ztraceji praci, pratele,
spoleCensky zivot, silu i zdravi. Z praxe bohuzel vime, Ze se dlouhodobé pretizeni mize podepsat
na zdravi samotného pecujiciho a stava se z n&j dalSi pacient. Spoléhat na rodinu je pfirozené, ale v
urCitych fazich nesobéstacnosti uz rodinna péce bez odborné pomoci nemusi stacit,“ popisuje své
zkusenosti z osmnactiletého plsobeni v oblasti pé€e o seniory Jifi DuSek, provozni feditel domova
pro seniory SeniorGarden.

Kdo by vam mél zajistit péci ve stari, pokud byste ji potfeboval/a?
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Zdroj: Instant Research, fijen 2026, 1050 respondentl 26 az 55 let, v %

Budeme mit dostatek kapacit? Podle Deloitte budou chybét desitky tisic lGzek

Zatimco lidé otazku zajisténi budouci péCe Casto odkladaji, starnuti populace jeji potfebu zvySuje.
Podle studie, kterou pro Asociaci poskytovatel socialnich sluzeb CR zpracoval Deloitte, by musela
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kapacita pobytovych sluzeb vzrust z 76 tisic 1Gzek v roce 2024 na 111 tisic v roce 2035, aby drzela
krok se starnutim populace. Vyzadalo by si to zhruba 35 tisic novych I0Zzek. Poptavka by pfesto
zustala vySsSi nez nabidka. Vybudovani dostatecné kapacity je mozné pouze pfi vzajemné spolupraci
statu a soukromého sektoru. Vedle vystavby novych zafizeni bude dulezité i zajiSténi jejich
dlouhodobého provozu, personalu a financovani.

,Ceska spolegnost bude v pritich letech fesit nejen to, kolik lidi bude potfebovat dlouhodobou pééi,
ale pfedevSim kdo a kde jim péci poskytne. Neformaini pecujici z kruhu rodiny budou mit vzdy svou
nezastupitelnou roli, nemohou vSak vZzdy a sami nahradit profesionalni sluzby. Potfebujeme proto
rozvijet cely systém dlouhodobé péce, od podpory lidi v domacim prostfedi az po pobytova zafizeni.
Bez novych kapacit, dostatku pracovniki a dlouhodobé udrzitelného financovani bude dostupnost
CR.

Kolik stoji péée? Vétsina Cechi nema predstavu

Tfetina dotazovanych by v pfipadé nutnosti péc€e o blizkého hledala misto ve vefejném domové pro
seniory nebo jiném zafizeni dlouhodobé péce. Predstava o nakladech na takovou péci je vSak
zkreslena. Témér 60 % respondentl uvadi, Ze nema ani pfibliznou predstavu, kolik profesionalni
péde ve stafi stoji. Mezi lidmi do 35 let jsou to dokonce dvé tietiny. Cesi ve véku 26 az 55 let
odhaduji celkové mésicni naklady na pobyt a péci ve vefejném domoveé pro seniory v priméru na 26
tisic korun. Vice nez polovina odhaduje naklady maximalné na 20 tisic korun. U soukromého
zafizeni predpokladaji pfiblizné 41 tisic korun, tedy o vice nez 15 tisic korun vice.

Podle udaja Ministerstva prace a socialnich véci uvedenych v divodové zpravé k novele zakona o
socialnich sluzbach dosahovaly primérné celkové naklady na jedno Iizko v domové pro seniory 45
tisic korun mésic¢né. V domovech se zvlastnim rezimem, které poskytuji péci napfiklad lidem s
demenci, Cinily naklady 52,5 tisice korun. Nejde vSak o ¢astku, kterou seniofi plati sami. Celkové
naklady na péci jsou financovany z vice zdrojl, v€etné Uhrad klientl, pfispévkd na péci, vefejnych
dotaci a plateb zdravotnich pojistoven. Udaje MPSV navic nerozli$uji mezi vefejnymi a soukromymi
poskytovateli.

Vedle ceny se lidé obavaji také kvality budouci péce. Témér 38 % respondentll ma strach, ze ve
stafi skonci v prostfedi, kde se nebudou citit dobfe nebo dustojné. DalSich 31 % se obava, ze si
kvalitni pé¢i nebude moci finanéné dovolit. Obé obavy jsou vyrazné&jsi u Zen. ,Kvalitni pé€e nestoji
jen na budové, pokoji nebo stravé. O tom, jak se senior bude v domové citit, rozhoduji pfedevSim
lidé — od pecovatell, zdravotnich sester az po dalSi zaméstnance, ktefi zajiStuji kazdodenni provoz.
Pokud chceme seniorim, ktefi uz nemohou doma zustat sami, vytvofit novy domov, musi se v ném
citit bezpe¢né, distojné. To vyzaduje investice nejen do prostredi, ale i do kvalitniho personalu, ktery
se o seniory postara lidsky, s respektem a peclivosti,“ vysvétluje Jifi DuSek.
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Ceho se v souvislosti s vlastnim staFim obavate nejvice?
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Zdroj: Instant Research, fijen 2026, 1050 respondentl 26 az 55 let, v %, vice moznych odpovédi

Dostupnost péce bude vyzadovat nové zdroje financovani

Vysledky prizkumu spole¢né s demografickymi prognézami ukazuji, Ze pfiprava na stafi nekon¢i u
vytvofeni finanéni rezervy na didchod. Vedle individualniho planovani bude dulezité rozSifovat
kapacity profesionalni péce a najit jejich dlouhodobé udrzitelné financovani. Kromeé verejnych zdroju
proto bude potfeba dlouhodobé zapoijit také soukromy kapital — nejen do vystavby novych kapacit,
ale i do jejich provozu a modernizace.

Investovat do socialni infrastruktury i vlastni péce miize nyni kazdy

Na tomto principu stavi fond CARE SICAV, a.s. skrze své dva podfondy ESG SeniorCARE a
PeopleCARE, které unikatnim investicnim modelem propojuji vlastnictvi nemovitosti s pfimym
provozem socialnich a zdravotné-socialnich zafizeni dlouhodobé a nasledné péce. Dosud byl tento
investicni model dostupny pfedevSim kvalifikovanym investorim prostfednictvim podfondu ESG
SeniorCARE. Nové registrovany podfond PeopleCARE jej nyni otevira také SirSi vefejnosti a
umozhuje investovat jiz od 1 000 K&. PeopleCARE je prvnim ¢eskym podfondem typu ELTIF. Vedle
investicni slozky je souc€asti konceptu také smluvné definovany benefit souvisejici s budouci péci.
PFi splnéni stanovenych podminek muize investor nebo jeho blizky ziskat benefit spojeny se
zajisténim mista v zafizeni SeniorGarden.

Zavér pruzkumu naznacuje, Zze pravé propojeni investice do domovl pro seniory s praktickym
feSenim budouci péfe muize byt pro vefejnost zajimavé. Zatimco investici do domovu pro seniory
bez garance zvaZzuje jako investici na stafi 19 % respondentu, variantu s garanci voli 36 %. Alespon
1 000 K& mési¢né by do takového modelu investovala vice nez polovina respondentu.
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Kolik byste mési¢né investovali do vystavby domovi s garanci mista?
Podil viech respondent(
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O prizkumu: Spoleénost CARE SICAV p rizkum realizovala ve spolupraci s vyzkumnou
agenturou IPSOS. Sbér dat probihal prostfednictvim aplikace Instant Research v fijnu 2026 na
reprezentativnim vzorku 1 050 respondenti ve véku 26 az 55 let v celé Ceské republice. Vysledky
zachycuji deklarované postoje, obavy a predstavy respondentt o financnim zajiSténi stari, potfebé
profesionalni pé¢e a moznostech jejiho financovani.

Udaje MPSV o mésiénich nékladech predstavuji celkové naklady na provoz pobytové sluzby, nikoli
cenu hrazenou samotnym klientem. Investovani prostfednictvim podfondu People CARE je spojeno s
investicnim rizikem; pripadné zhodnoceni neni zaru¢eno a garance mista se fidi smluvnimi
podminkami. Benefit souvisejici se zajiSténim mista neni soucasti investicniho vynosu a fridi se
samostatnymi smluvnimi podminkami.
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