26.10.26 8:50 Aby pecujici nezlstavali sami: Sedm navrh( pro lepsi péci o blizké doma | ProPrarodi¢e.cz

Aby pecujici nezustavali sami: Sedm navrhi pro lepsi péci o blizké
doma

26.10.2026 ASOCIACE POSKYTOVATELU SOCIALNICH SLUZEB CESKE REPUBLIKY ~

Dostupna pomoc v domacnosti, moZnost odpocinku a nékdo, kdo poradi s vybérem sluzeb. Takovou podporu
potiebuji lidé pecujici o své blizké. Asociace poskytovatelii socidlnich sluzeb CR predstavila sedm navrhii, které maji

rodinnou péci lépe propojit s profesionalnimi sluZbami a zohlednit potieby pecujicich.
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Zdroj: ChatGPT

Domaci péce stoji z velké ¢asti na rodindch a blizkych. Dlouhodoba odpovédnost ale ptinasi fyzickou i
psychickou zatéz, ubira ¢as na vlastni zivot a zasahuje do ptijmt. Bez dostupné pomoci hrozi vycerpani,

osamélost nebo nutnost omezit zaméstnani.

Asociace poskytovatelii socialnich sluzeb CR (APSS CR) proto predstavila navrh podpory postaveny na sdilené pééi.
Profesionalni sluzby a rodina se maji dopliovat tak, aby ¢lovék potfebujici pomoc mohl co nejdéle bezpecné a distojné zit
doma.
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nds, poskytovatele socidlnich sluZeb, jsou zaroveri dileZitymi partnery, se kterymi péci ¢asto sdilime. Pravé proto dobie
vime, jak diileité je poskytovat jim podporu, pomoc, poradenstvi a maximdlni soucinnost,“ uvedl prezident APSS CR Jiii

Horecky.

Co konkrétné asociace navrhuje?
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1. Dostupnéjsi pomoc v domacnosti i mimo ni

Pecovatelské sluzby, osobni asistence a denni stacionafe maji byt dostupné;jsi podle mista bydliste i skute¢nych potieb

Predéni ¢asti ukold odbornikiim ma rodin€ pomoci pokracovat v péci doma.

2. Odlehéovaci sluzby a ¢as na odpocinek

Odlehcovaci sluzby na predem vymezenou dobu piebiraji péci o cloveka, ktery potiebuje pomoc. Pecujici tak ziska prostor

nabrat sily, absolvovat 1écbu, vytidit osobni zalezitosti nebo odjet na dovolenou.

APSS CR pozaduje posileni terénnich, ambulantnich a zejména pobytovych kapacit. Podpora mé poé¢itat s planovanym

odleh¢enim i kratkodobou krizovou potiebou.

3. Pravidelné doprovazeni pecujicich

Pro rodiny pecujici o osoby s vysokou mirou zévislosti, zejména ve III. a IV. stupni piispévku na péci, asociace navrhuje

systém pravidelného doprovazeni.

Pecujici by si vybral organizaci, jejiz pracovnik by rodinu navstévoval pfimo doma. Nabizel by praktické zaucent,
poradenstvi a pomoc pfi feseni konkrétnich situaci. Soucasti jeho prace by bylo také vcas rozpoznat pretizeni. Doprovazeni

ma mit predev§im podptlrnou roli.

4. Jedno misto pro informace a koordinaci

P11 nahlém zhorSeni zdravotniho stavu blizkého byva obtizné zorientovat se v nabidce pomoci. Navrh proto pocita s mistné

dostupnymi kontaktnimi centry a koordinatory péce.

Ti by roding vysvétlili moznosti podpory v socialni, zdravotni, finan¢ni i pracovnépravni oblasti a pomohli sestavit konkrétni

plan.

5. Finanéni podpora pFizpusobena élovéku

Asociace doporucuje oteviit odbornou debatu o individualnich uctech ¢i osobnich rozpoctech, které by nahradily soucasny

systém piispévkl na péci.

Vyse a vyuziti podpory by se vice odvijely od skute¢ného rozsahu potieb. Navrh zahrnuje pravidelné vyhodnocovani a

moznost kombinovat rizné formy pomoci. Nejde o jiz zavedenou zménu piispévku na péci.

6. LepsSi ochrana prace a pfijmi pecujicich

Dalsi bod se zamétuje na flexibilni pracovni rezimy, socialni sluzby v zaméstnaneckych benefitech a debatu o moznosti

navratu k poslednimu zaméstnavateli po vymezené dob¢ péce.
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U trvalé intenzivni péée APSS CR doporuduje odborné posoudit také formu finanéniho zabezpeéeni pecujici osoby.

7. Chytré technologie s navaznosti na pomoc

Tistiova péce, chytré senzory ¢i vzdalené monitorovani maji pfispét k vétsi jistoté rodin. Dokazou naptiklad upozornit na pad

nebo neobvyklou situaci v domacnosti.

Asociace zdirazinuje dobrovolnost, srozumitelnost, bezpecnost dat a lidsky dohled. Technologie maji byt dostupné také

lidem s mensimi digitalnimi zkuSenostmi a propojen¢ se sluzbami schopnymi zajistit potfebnou pomoc.

Podpora kolem €lovéka a jeho rodiny

Predstavenych sedm bodl je navrhem sméru dalsi podpory, nikoli ozndmenim novych automatickych naroki. Cilem podle

APSS CR neni budovat soub&zny systém, ale 1épe propojit sou¢asné sluzby a doplnit to, co rodindm chybi.

Péce doma tak ma stat na spolupraci: ¢loveék potfebujici pomoc dostane odpovidajici podporu a jeho blizcei ziskaji moznost

pecovat, aniz by na celou odpovédnost zlistavali sami.

Zpracovala redakce PROPRARODICE (zdroj: APSS CR)
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