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jídlo i pobyt sami? Návrh vyvolal poprask
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Ubytování a jídlo v domovech seniorů na vlastní náklady? Odborníci
debatují o návrhu Asociace poskytovatelů sociálních služeb ČR, podle
kterého má být z veřejných peněz hrazena pouze péče. Zároveň chtějí
sociální pojistky pro lidi, kteří by na plnou úhradu stravy a pobytu (ani s
pomocí rodiny) neměli peníze. Ministerští úředníci přistupují k námětu
opatrně. Podle nich je třeba zvážit dopady. Za zásadní považují právě to,
aby se nezhoršila dostupnost služeb pro lidi, kteří si nemohou dovolit jídlo
či ubytování platit.

Téma Naše důchody Zdravotnictví Před 2 dny
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Jídlo a ubytování v domovech seniorů a obdobných zařízeních hrazené lidmi, kteří tam
žijí? Průvan ve stávajícím nastavení úhrad navrhuje Asociace poskytovatelů sociálních
služeb ČR v čele se svým prezidentem Jiřím Horeckým. „Nyní část těchto nákladů z
úhrad klientů pokryta není. Je nepřímo dofinancovávána z veřejných zdrojů bez ohledu
na individuální finanční situaci klientů,“ konstatoval v prezentaci návrhu.

Nyní senioři v domovech doplácejí za stravu maximálně 290 korun a za ubytování 335
korun denně (u jednolůžkového pokoje 380 korun). Podmínkou je, že z důchodu jim musí
zůstat minimálně 15 procent pro vlastní potřebu.
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Experti spočítali, zda se vyplatí jít do
důchodu letos, nebo až po Novém…
Ekonomika 24. 9. 2026

Podle asociace by ale měli hradit veškeré náklady spojené s jídlem a ubytováním. Proto
navrhuje, aby klientům domovů byla z veřejných peněz hrazena pouze péče. „I po
úhradě by ale klientovi musel zůstat zákonem garantovaný minimální osobní zůstatek.
Navrhujeme zachovat 15 procent příjmu jako nepodkročitelné minimum a zároveň
vyhotovit analýzu této částky,“ podotkl Horecký.

A co když by někdo na úhradu pobytu a jídla neměl finance? V takovém případě by k
doplatku potřebné částky byla podle návrhu asociace oslovena jeho rodina, tedy manžel,
manželka, partner, partnerka či děti. Případně by nastoupil stát a částka by byla pokryta
v rámci takzvané superdávky.

Modelový příklad

Zástupci asociace nastínili modelový příklad, kdy měsíční úhrada klienta domova pro
seniory činí třeba 21 tisíc korun, přičemž jeho důchod je 22 tisíc korun. „Po odečtení 15%
zůstatku (3300 korun) může uhradit 18 700 korun, přičemž nedoplatek činí 2300 korun,“
uvedli.
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Každý třetí obyvatel ČR bude v roce
2050 senior. Je potřeba to řešit už…
Češi v číslech 27. 8. 2026

Co s tím? „Klient by mohl tento nedoplatek uhradit ze svého zůstatku a musel by sáhnout
do finančních úspor (při zachování úspor ve výši 200 000 korun),“ přiblížili představitelé
asociace svůj záměr. Pokud by ale člověk žádné takové zdroje neměl, podle návrhu by
byli osloveni jeho blízcí, případně by nastoupil stát a částku uhradil ze superdávky.

Podle slov Horeckého návrh vychází nejen z praxe západoevropských zemí, ale také
z jednoduchého principu. „Zdravotní a sociální péči bude mít český občan vždy
dostupnou, tedy bez úhrady. Za ubytování a stravu je každý odpovědný sám. A tím
‚každý‘ myslíme buď samotného seniora, nebo jeho rodinu,“ podotkl.

Zahájení debaty
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A jak na návrh hledí další poskytovatelé sociálních služeb? „S ohledem na demografický
vývoj je současný systém úhrad péče neudržitelný a je nutné zahájit právě takové
debaty, kterou nyní zvedá Asociace poskytovatelů sociálních služeb ČR, a to se všemi
aktéry,“ reagoval pro Deník.cz předseda neziskové organizace Dohled na dosah Viktor
Kubát, který zároveň vede Unii sociálních služeb ČR.  

Jen díky tomu bude podle něj zaručena schopnost zajistit dlouhodobé a udržitelné
financování služeb. „A to nejen pobytových, ale i terénních a ambulantních,“ doplnil.

Důchody vzrostou jen o 304 korun.
Penzisté ale dostanou i jednorázo…
Ekonomika 21. 9. 2026

Vyhlášku, která upravuje úhrady v sociálních zařízeních, vydává ministerstvo práce a
sociálních věcí (MPSV). Pokud by došlo k navrhované změně, musel by se změnit i
zákon o sociálních službách, dojít by muselo i k dalším legislativním úpravám.
Rozhodovali by tudíž nejen ministerští úředníci, ale i zákonodárci.
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Novinky v oblasti důchodů
najdete pohromadě ve speciálu
Deníku Naše důchody.

Zástupci ministerstva reagovali, že asociaci, která změny navrhuje, vnímají jako
důležitého a relevantního partnera pro debatu o dlouhodobě udržitelném financování
sociálních služeb. „O této problematice s ní průběžně jednáme a její konkrétní návrh
známe. Je důležité připomenout, že již současný systém rozlišuje úhradu za péči od
úhrady za ubytování a stravu,“ uvedl pro Deník.cz mluvčí MPSV Jakub Slavík.

A rozvedl to. „V pobytových sociálních službách je
úhrada za péči navázána na přiznaný příspěvek
na péči. Současně platí ochrana klienta, podle níž
mu po zaplacení ubytování a stravy musí zůstat
zákonem stanovená část jeho příjmu. Návrh

asociace však obsahuje i prvky, které by znamenaly významnější systémovou změnu.
Zejména zapojení úspor klienta, případnou spoluúčast rodiny a následné dorovnání
prostřednictvím dávkového systému,“ podotkl Slavík.

Vyhodnocení dopadů

U těchto parametrů je podle mluvčího resortu nezbytné nejprve důkladně vyhodnotit
jejich sociální, právní, administrativní i rozpočtové dopady. „Za zásadní považujeme, aby
případné změny nezhoršily dostupnost sociálních služeb pro lidi, kteří nemají dostatečné
vlastní zdroje,“ zdůraznil.
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Kdo chce informaci o zvýšení
důchodu dopisem, musí zažádat d…
Ekonomika 15. 9. 2026

Zástupci asociace ale argumentují, že jejich návrh obsahuje výše zmíněné sociální
pojistky. „Pokud na to konkrétní člověk nemá dostatek prostředků a potřebuje pomoc,
stát mu pomůže prostřednictvím testované sociální dávky,“ reagoval Horecký.

Mluvčí ministerstva podotkl, že úředníci se nyní zabývají nastavením maximálních úhrad
v sociálních službách pro rok 2027. „Při rozhodování posuzujeme jak vývoj nákladů
poskytovatelů, tak dopady na klienty a jejich příjmovou situaci, včetně vývoje důchodů a
příspěvku na péči. Nejde tedy pouze o otázku zvýšení příjmů poskytovatelů, ale o
hledání vyváženého nastavení mezi finanční udržitelností služeb a jejich dostupností pro
klienty,“ dodal.
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