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Cesko éeka napor nejstarsich seniort. Za deset let jich budou statisice, systém na né
neni pripraven

10.09. 2026 POLITIKAA EKONOMIKA

Pokud nevytvofime kapacity v socialnich sluzbach, bude stéle vice starych lidi konéit v nemocnicich. llustracni foto: generovano Al Gemini

Cesko se rychle priblizuje k momentu, kdy se poéet nejstarsich seniort zdvojnasobi. Systém péce je ale uz dnes na hranici kapacit.
Asociace poskytovatell socialnich sluzeb proto pripravila navrh sedmi krokt. Od vytvoreni narodniho investiéniho planu pres propojeni
zdravotni a socialni péce az po masivni posileni terénnich sluzeb a digitalizaci. Pokud pritom stat neza¢ne rychle jednat, prenese se drtiva
zatéz na rodiny a nemocnice, coz poskodi celou ekonomiku.

rojistéte se
proti nechténym
suvenyrum

*Sleva plati od 20. 5. 2026 do 20. 9. 2026.
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Jaké kapacity socialnich sluzeb budeme potfebovat za 10 let, aby systém zvladl demograficky vyvoj? To je otazka, kvlli které si Asociace
poskytovatell socialnich sluzeb (APSS) nechala udélat analyzu, kterou nyni prezentovala i na snémovnim socialnim vyboru. Zaroven pfipravila 7
kroku, které bychom méli pfijmout, abychom se na situaci véas adekvatné pfipravili. A vSechno tak nezlstalo jen na bedrech neformalnich pecujicich.

,Neformaini pé&e dnes tvori 80 % veskeré péce. Ceska republika je typicka tim, Ze ma mensi kapacitu pobytovych sluZeb a vice spoléha na rodinnou

péci, stejné jako stfedozemni, baltické a dal$i stfedoevropské zemé,“ konstatuje prezident Asociace poskytovatell socialnich sluzeb Jifi Horecky.

Poptavka po sluzbach ovéem poroste. Zatimco loni Zilo v Cesku 128 tisic lidi nad 85 let, v roce 2035 to bude 220 tisic. N&jakou socialni sluZbu pfitom
vyzaduje 40 % senior( nad 85 let a pravidelnou pomoc tfi Ctvrtiny.

Lékarska kariéra
s podporou na
gpi¢kovém pracovisti.

Klikni a posli #4dost jesté dnes.
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Nejvétsi problém: nedostatek pracovniku

V souéasnosti mame v Cesku 62,5 tisice ltzek s tim, Ze socialni sluzby eviduji 108 tisic neuspokojenych zadosti (70 tisic do domovii pro seniory a 38
tisic do domovu se zvlastnim rezimem). Nastésti je ale toto Cislo podle Horeckého nadsazené. V realu mame zhruba 12 az 13 tisic zadosti senior(,
ktefi by mohli nastoupit v jednotkach tydnu.

Faktem ovSem je, Ze pokud systém nezaéneme na demograficky vyvoj rychle pfipravovat, hrozi pét hlavnich rizik. Nedostatek kapacit a pracovnikd
povede k pretizeni rodin, to k pfelévani klientd do nemocnic a to zase k rychlému nardstu nakladd.

Jednim z nejvétsich problému je a do budoucna bude nedostatek pracovniki. U nas sice podle Horeckého chybi v socialnich sluzbach jen 2 % lidi
(zatimco v zapadnich statech to byva nasobné vic), deficit se ale bude prohlubovat. Jiz dnes v celé Evropé schazi socialnim sluzbam 1,3 milionu
pracovnikd, podle Evropské komise jich ovéem do roku 2050 bude potfeba jesté dalSich 1,6 milionu. A to se jich kazdy rok importuji desitky tisic z tisic

z tretich zemi.

~

Nejschudnéjsi varianta: NavySme rovhomérné vsechny slozky
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O kolik tedy potfebujeme navysit kapacity, aby se systém v Cesku nesesypal? Pfi vyvazeném modelu, kdy navysime véechny slozky, bychom podle
analyzy APSS v roce 2035 potfebovali mit v socialnich sluzbach 111 tisic lizek. Zasadni posileni bude nutné v terénni péci, kde vzroste potfeba ze
soucasnych 34 tisic na 55 tisic pracovniku. A pfibude i lidi v neformalni péci, a to ze sou¢asnych 139 tisic na 190 tisic. Naklady by pfi tomto modelu
stouply z 80 miliard na 137 miliard korun.

Na druhou stranu ovéem muzeme na pfipravu rezignovat a nechat kapacity pobytovych sluzeb ve stavajicim stavu, coz by znamenalo 40 az 45 tisic
seniord bez potfebné pobytové péce. Dusledkem by byl narist zatéZe rodin (pocet pecujicich by vzrostl na 216 tisic), odchody z trhu prace a tlak na
nemocnice.

Co se stane, kdyz neudélame nic?

Je tu ale i scénaf, kdy by doslo ke zmrazeni celého systému. Na sou¢asné Urovni by tedy zUstaly nejen pobytové sluzby, ale také ty pecovatelské,
komunitni a odleh¢ovaci. To by s sebou neslo 233 tisic neformalnich pec¢ovateld, pfesun ¢asti seniord do nemocnic a dopady na trh prace i
ekonomiku.

,Pokud by se realizoval tento scénaf, objem péce by odpovidal 68 tisicdm plnych Gvazk(. V nékterych pfipadech jde o pfijemce starobniho diichodu,
ale v nékterych jsou to zaméstnanci, ktefi odejdou z trhu prace a budou tam chybét,” konstatuje Jifi Horecky.

Na druhou stranu ale mtzeme hrat i se scénarem piné institucionalizace, kdy by v socidlnich sluzbach pobyvalo 231 tisic lidi. To by ovéem
vyzadovalo investice 310 miliard a ro¢ni naklady az 180 miliard korun. | z personalnich dlivodl tak zistava takova varianta nerealizovatelna.

7 kroku, které by méla udélat viada
Na zakladé analyzy pfitom Asociace poskytovatell socialnich sluzeb pfichazi s tim, Ze by vlada méla udélat 7 kroku:

1. ZFidit koordinacéni organ, ktery vysle signal pro systémové, investi¢ni a dalSi klicové aktivity.
2. Pfijmout narodni investi¢ni plan dlouhodobé péce do roku 2040.

3. Integrovat socialné-zdravotni péci — vytvofit zakonny ramec dlouhodobé péce, zavést sdilené financovani, posilit zdravotni péci v domovech,

vytvofit pozici koordinatora péce pro osoby s vysokou mirou zavislosti.

4. Masivné rozsifit domaci a komunitni péci — zdvojnasobit kapacity peCovatelské sluzby, rozsifit osobni asistenci a odlehovaci sluzby, financovat

komunitni centra a denni stacionare, podpofit vznik multidisciplinarnich tyma v obcich.

5. Podpofit rodinné pecujici — zavést systém ,doprovazeni“ a podpory neformalnich pecujicich, rozsifit sit odlehovacich sluzeb, financovat

bezplatné poradenstvi a vzdélavani pecujicich.

6. PFijmout personalni strategii pro socialni sluzby — postupné zvySovat mzdy a platy pracovnik(, umoznit kariérni systém zménou kompetenci a

kvalifikaci, zjednodusit zaméstnavani kvalifikovanych pracovnikl ze zahrani¢i, snizit administrativni zatéz.

7. Digitalizovat a fidit systém na zakladé dat — vytvofit centralni registr Zadateld o socialni sluzby, propojit zdravotni a socialni datové systémy,

zavést telemedicinu a vzdaleny monitoring seniord, vyuzivat umélou inteligenci pro planovani kapacit a predikci potieb.

Vystavbu nikdo nekoordinuje

Podle Horeckého by nyni bylo tfeba udélat pofadek v tom, kdo co v Cesku stavi. ,N&co buduji mésta, néco kraje, do nééeho investuje soukromy
sektor, do né¢eho investuji pojistovny, do néeho ted zacinaji investovat banky, které chtéji ¢ast svych aktiv pfesunout do vystavby domovi. Do
néceho chtéji investovat penzijni fondy, do né€eho se pocita s investicemi z evropskych zdroji. Je tu tedy fada investic, ale my vibec nemame
predstavu, kde se co stavi. Nikdo nekoordinuje, jestli je nékde domov(i malo nebo hodné, nikdo se s aktéry nebavi o tom, kolik penéz je kde potfeba,”
poukazuje Jifi Horecky.

Ten také upozorhiuje, Ze zatimco soukromy sektor postavi domov za tfi roky s naklady na lizko 2,5 az 3 miliony korun, vefejnému sektoru vystavba
trva 10 az 15 let a naklady na Iizko mohou byt 4 az 11 miliond korun.

Penize navic v rozpoc¢tu nejsou

Na potfebu koordinace vystavby pfitom poukazuje i $éfka socialniho vyboru Snémovny Monika Brzeskova (KDU-CSL). ,Jsou obce, které by se rady
spojily a vytvorily pro své uzemi tfeba domov pro seniory nebo odleh€ovaci sluzbu. Starostové ale nékdy nejsou v oblastech kovani a je tam potfeba
pomocna ruka,” konstatuje.
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Mistopiedseda vyboru Vitézslav Schrek (ODS) zase apeluje na nezbytnost véech uvedenych krokul. ,Zadné jedno samospasné feseni neni.
Kombinace budovani lizkovych kapacit prostfednictvim vefejného i privatniho sektoru, pe€ovatelskych a terénnich sluzeb a vzdélavani neformalnich
pecovatell jsou tfi zakladni pilife, bez kterych vysledku nedosahneme,” zdurazriuje.

Podle poslance Mariana Jurecky (KDU-CSL) se ovéem s investicemi do kapacit v rozpoétu na pfisti rok nepogita. ,Nartist neodpovida potfebé, kterou
uz dnes presné zname. Kapacity nepostavime z roku na rok. Dnes jsou tam ale penize pouze na zachovnou davku, aby socialni sluzby néjak prezily
dalSi rok. Vibec se tam nepocita s nutnymi investicemi do budoucna. Skon¢ilo financovani z Narodniho planu obnovy, ale nic na to nenavazuje.
PFitom by se nic nestalo, kdyby na dalnice $lo o tfi miliardy méné a penize putovaly na socialni infrastrukturu, kterou je potfeba dobudovat,* dodava

Jurecka.

ﬁ Michaela Koubova
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