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Každý třetí Čech budemít v roce 2050
více než 65 let. Poptávka po péči poroste
Česká populace stárne.
Jaká je predikce do roku
2050 a kolik bude klientů
dlouhodobých sociálních
služeb, zjišťovala datová
redakce Deník.cz.

LUCIE BURIANOVÁ
IRENAHONSNEJMANOVÁ

P
odle demografic-
ké projekce zve-
řejněné Ústavem
zdravotnických
informací a sta-

tistiky (ÚZIS) bude v Česku
dál růst počet obyvatel star-
ších 65 let. Z přibližně
2,2milionu v roce 2025 semá
do poloviny století dostat
nad tři miliony. Za pětadva-
cet let tak bude v Česku kaž-
dý třetí člověk senior. Nej-
rychleji se rozšíří nejstarší
věkové skupiny: lidí ve věku
90 a více let má být zhruba
trojnásobek a osmdesátníků
asi o polovinu více. Vyplývá
to ze studie o dlouhodobé
sociální péči, kterou pro
Asociaci poskytovatelů so-
ciálních služeb (APSS) zpra-
covala poradenská společ-
nost Deloitte.
Největší výzva se do bu-

doucna rýsuje u lidí s nej-
vyšší potřebou podpory. ÚZIS
odhaduje, že jejich počet
mezi seniory téměř vzroste
na dvojnásobek: ze zhruba
213 tisíc v roce 2024 na
395 tisíc v roce 2050. Největší
část přírůstku připadne na
osoby starší pětaosmdesáti
let. V této skupině semá po-
čet lidí odkázaných na in-
tenzivní pomoc zvýšit více
než 2,6krát.

POPTÁVKA ZÁSADNĚ
PŘEVYŠUJE NABÍDKU
Podle prezidenta Asociace
poskytovatelů sociálních
služeb ČR Jiřího Horeckého
bude situace spojená se zá-
sadním zvýšením potřeby
a poptávky po péči bude
v příštích letech velmi ná-
ročná, nikoli však neřešitel-
ná. „Vidímemožné scénáře
i řešení, můžeme se inspiro-
vat v zahraničí, ale musíme
se začít připravovat už nyní –
na nové kapacity, personální
zajištění, podporu neformál-
ní péče a především na dů-
slednou koordinaci všech
klíčových aktérů systému
sociálních služeb a dlouho-
dobé péče,“ uvedl prezident
APSS Jiří Horecký.
Už nyní přitom poptávka

převyšuje dostupnou kapa-
citu. V roce 2024 připadalo
na přibližně 76 tisíc lůžek asi
121 tisíc zájemců či klientů.
Do roku 2035má kapacita
stoupnout na 111 tisíc míst,
očekávaná poptávka však
dosáhne 171 tisíc lidí.
Vedle pobytových domovů

tak velká část podpory spadá
i na péči v domácím prostře-
dí. Ta seniorům umožňuje
zůstat co nejdéle ve známém
prostředí a zachovat si běžné
vazby i větší míru samostat-
nosti. Její rozvoj však vyža-
duje dostatek terénních pra-
covníků, dostupné zdravotní
a odlehčovací služby i větší
podporu rodinných pečují-
cích.
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Do roku 2050 se má v Česku zhruba ztrojnásobit počet lidí ve věku 90 let a více, osmdesátníků 

má přibýt asi o polovinu. Lidé v tomto věku jsou nejčastějšími klienty dlouhodobých sociálních služeb.

Počet lůžek v domovech pro seniory v uplynulých deseti letech klesl o necelé 2 tisíce, v domovech 
se zvláštním režimem vzrostl o více než 11,5 tisíce. Nejvíce domovů pro seniory je ve Středočeském 

a Moravskoslezském kraji, domovů se zvláštním režimem ve středních Čechách a na jižní Moravě.

Podle predikce ÚZIS se do roku 2050 téměř zdvojnásobí počet osob s nejvyšší potřebou podpory.

Už v roce 2035 bude poptávka po pobytových sociálních službách

pravděpodobně o 60 tisíc lůžek vyšší než jejich nabídka.

Předpokládaný vývoj počtu obyvatel ve věku 65 let a více Podíl klientů dlouhodobých sociálních služeb dle věku
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Předpokládaný počet osob s nejvyšší potřebou 
podpory ve věku 65 let a více

Kapacita a poptávka po pobytových sociálních 
službách v letech 2024 a 2035
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