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Kazdy tFeti obyvatel CR bude v roce 2050
senior. Je potreba to resSit uz ted

£

Irena Honsnejmanovd + Lucie Burianova

Cesiv Cislech Dnes v 4:00

Populace rychle starne, domovy pro seniory nebudou mit dostatecné kapacity. Posilit budou
muset jiné typy péce.
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Ceska populace starne a v pFistich desetiletich vyrazné

pribude lidi ve vysokém véku, ktefi budou potFebovat

pomoc druhych. S rostoucim poctem osmdesatniku a
devadesatniki( proto poroste tlak na rodiny, terénni sluzby i
pobytova zafizeni. Kolik je klient dlouhodobych socialnich
sluZeb a jaka je predikce do roku 2050, zjiStovala datova
redakce Denik.cz.
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Socialni sluzby pomahaiji lidem zvladat situace, kdy uz kvUli véku, nemoci
nebo ztraté sobéstacnosti nestaci na kazdodenni ¢innosti sami. Patri
mezi né napriklad péce poskytovana doma, odlehcovaci a ambulantni
sluzby nebo pobyt vdomoveé pro seniory ¢i domoveé se zvlastnim
rezimem.

Podle demografické projekce zvefejnéné Ustavem zdravotnickych
informaci a statistiky © bude v Cesku dél rust pocet obyvatel starsich 65
let. Z pfiblizné 2,2 milionu v roce 2025 se ma do poloviny stoleti dostat
nad tfi miliony. Za pétadvacet let tak bude v Cesku kazdy tFeti €lovék
senior. Nejrychleji se rozsifi nejstarsi vékové skupiny: lidi ve véku 90 a

vice let ma byt zhruba trojnasobek a osmdesatnikd asi o polovinu vice.
Vyplyva to ze studie o dlouhodobé socialni pécit, kterou pro Asociaci
poskytovatel( socialnich sluzeb (APSS) zpracovala poradenska

spolecnost Deloitte.
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Predpokladany vyvoj poctu obyvatel ve véku 65 let a vice

Do roku 2050 se ma v Cesku zhruba ztrojnasobit pocet lidi ve véku 90 let a vice, osmdesatniki ma p¥
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ZDROJ DAT: UzIS

Pravé veék pritom vyrazné ovliviiuje potfebu dlouhodobé pomoci.
Zatimco mezi lidmi do 64 let vyuzivaji tyto sluzby jen Ctyfi z tisice, ve
skupiné 80 az 84 let je to 14 procent, mezi lidmi od 85 do 89 let 29
procent a po devadesatce 58 procent.
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Podil klientt dlouhodobych socialnich sluzeb dle véku

Vyuzivani dlouhodobych socidlnich sluzeb roste s vékem. Mezi osobami ve véku 85-89 let je vyuziva asi tFetina z ni
to jsou dvé tretiny.

. osoby nevyuZivajici socialni sluzby

. klienti socialnich sluzeb

0-64 let 65-69 let 70-74 let 75-79 let 80-84 let

ZDROJ DAT: MPSV

Promeénuje se také skladba pobytové péce. V domovech pro seniory se
mezi lety 2015 a 2024 snizil pocet lGZek i klientl. Aktualni pocet lGZek je
asi pétatficet tisic, tedy o 1,8 tisice méné nez v roce 2015. Méné je i
klientl, nynéjSich 33,7 tisice ubytovanych je o 2,2 tisice méné nez pred
deseti lety. Nejvice domovU pro seniory pak stoji ve Stfredoceském a
Moravskoslezském kraji.

INMOVATIONS
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Learn More

Opacnym smeérem Sly domovy se zvlastnim reZzimem - jejich kapacita
vzrostla ze zhruba 15,5 tisice na sedmadvacet tisic IGZek, a pribylo i vice
nez 10,7 tisice klient. Nejvice domovu se zvlastnim reZzimem je taktéz ve
Stfedoceském kraji a na jizni Moraveé. Pravé domovy se zvlastnim
rezimem jsou urCeny napriklad pro osoby s Alzheimerovou nemoci a
dalSimi typy demence, chronickymi duSevnimi onemocnénimi nebo také
osoby se zavislostmi. Smyslem péce pritom neni jen zajistit hygienu,
stravu nebo léky, ale také zachovat bezpedi, kontakt s okolim a co
nejvétsi miru samostatnosti.
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Poéet IGzek a klient(i v pobytovych zafizenich

Polet IGZek v domovech pro seniory v uplynulych deseti letech klesl o necelé 2 tisice, v domovech se zvlatnim reZin
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Pocet pobytovych zaFizeni v roce 2024
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ZDROJ DAT: MPSV, STUDIE DLOUHODOBE SOCIALNI PECE V CR, UZIS

Predikce do budoucna i neformalni pecujici

NejvetSi vyzva se do budoucna rysuje u lidi s nejvyssi potfebou podpory.
UZIS odhaduje, Ze jejich pocet mezi seniory téméF vzroste na
dvojnasobek: zhruba z 213 tisic v roce 2024 na 395 tisic v roce 2050.
Nejvétsi ¢ast prirtstku pripadne na osoby starsi pétaosmdesati let. V
této skupiné se ma pocet lidi odkazanych na intenzivni pomoc zvysit vice
nez 2,6krat.

Predpokladany pocet osob s nejvyssi potfebou podpory ve véku 65 let a vice

Podle predikce UZIS se do roku 2050 téméF zdvojnasobi pocet osob s nejvyssi potFebou p:

65-74 let . 75-84 let . 85 let avice
2024 2030 2035 2040 2045

ZDROJ DAT: STUDIE DLOUHODOBE SOCIALNI PECE V CR, UZIS

Podle prezidenta Asociace poskytovateld socidlnich sluzeb CR Jifiho
Horeckého bude situace spojena se zasadnim zvySenim potfeby a
poptavky po péci bude v pfristich letech velmi naro¢na, nikoli vSak
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neresitelna. ,Vidime moZné scénare i feSeni, miZeme se inspirovat v
zahranici, ale musime se zacit pripravovat uz nyni - na nové kapacity,
personalni zajisténi, podporu neformalni péce, a pfedevsim na
dlslednou koordinaci vSech klicovych aktérd systému socialnich sluzeb
a dlouhodobé péce,” uvedl| prezident Asociace poskytovatel( socialnich
sluzeb CR Jifi Horecky.

UZ nyni pfitom poptavka prevysuje dostupnou kapacitu. V roce 2024
pripadalo na priblizné 76 tisic I0Zek asi 121 tisic zajemc ¢i klientl. Do
roku 2035 ma kapacita stoupnout na 111 tisic mist, o€ekavana poptavka
vSak dosahne 171 tisic lidi.
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Kapacita a poptavka po pobytovych socidlnich sluzbach v letech 2024 a 203!

UZ v roce 2035 bude poptavka po pobytovych socidlnich sluzbach pravdépodobné o 60 tisic IGzek vyss

2024 2035

121 tisic

111 tisic

76 tisic

kapacita (ltizka) poptavka (klienti) kapacita (Itizka)

ZDROJ DAT: DELOITTE NA ZAKLADE DAT €SU A MPSV

Vedle pobytovych domovi tak velkd ¢ast podpory spada i na péciv
domacim prostredi. Ta seniordm umoznuje zUstat co nejdéle ve
znamém prostredi a zachovat si béZné vazby i vétSi miru samostatnosti.
Jeji rozvoj vSak vyZaduje dostatek terénnich pracovnikl, dostupné
zdravotni a odlehCovaci sluzby i vétSi podporu rodinnych pecujicich.
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L] r r A 4 or I7
Kdo je neformalni pecujici?

S pédi o osobu blizkou ma v rozsahu minimalné 20 hodin tydné
podle Ministerstva prace a socialnich véci & (MPSV) v Ceské republice
v poslednich péti letech zkuSenosti kazdy paty plnolety obcan.

V evropském kontextu vzniklo pro pecujici o osobu blizkou

oznaceni neformalni pecujici. Nejcastéji jde o rodinné pfrislusniky
nebo pratele, ktefi se staraji o seniora, osobu s hendikepem, vazné
nemocného nebo jinak zranitelného ¢lovéka, a to ve vSech oblastech
- od nakupovani pres hygienu az po psychickou podporu. Péce
pritom neni jejich profesi, ale osobnim zavazkem, vétsinou
vykonavanym bez naroku na finan¢ni odménu. Mnohdy vSak sami
Celi vy€erpani, socialni izolaci nebo komplikacim v praci i osobnim
Zivote.

Neformalnimi pecujicimi se podle Jakuba Macka, mluvciho neziskové
organizace Sue Ryder, kterd od roku 1998 pomaha seniorlim a jejich
blizkym pFi Zivotnich zménach, které prinasi stafi, vétSina stava
dobrovolné. ,8 z 10 lidi v Cesku si pFeje doZit doma a rodiny se
samoziejmé snazi takovému prani vyhovét. V rodinach navic plati
mezigeneracni solidarita, casto se setkdvame s tim, Ze ,maminka se
postarala o mé, nyni se tedy ja postaram o maminku”. Nelze tedy fict, Ze
jednotlivych pfipadech to samozrfejmé soucasti finalniho rozhodnuti byt
muze,” osvétlil situaci pro Denik.cz. PalCivéjsi je dle néj vSak kapacita a
provazanost dalSich podpUrnych sluzeb, které roli neformalnich
pecujicich usnadnuiji.
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Podle Macka vSak zatim plati, Ze rodina nakonec sluzbu najde a svou
situaci vyresi. ,Systém je vSak tlaci do cest, které jsou bud drahé,
nevhodné - napfriklad Cerpani jiného typu sluzeb, nez by rodina ve
skutecnosti potfebovala, nebo dokonce v Sedé zéné zakona, tedy
umisténi v zarizeni, které neni registrovanou sluzbou, ackoli poskytuje
podobné sluzby. Pfipadné feSi svou situaci, kterou by zvladla pokryt
socialni sluzba, pres sluzbu zdravotni,” popsal aktualni situaci.

Co bude dal?

Studie Deloitte popisuje celkem tfi scénare. Zakladni pocita s posilenim
domovu i terénnich sluZzeb a podpory v rodinach podle vyvoje poctu
seniory. Ve druhém se zmrazi pocet IUZek a zatéz se prendsi na rodiny i
zdravotnictvi. Ve tfetim by péci zajistily nové domovy s I0Zzky. ,,Budouci
vyvoj nelze resit volbou jediné formy péce, ale pouze kombinaci vice
nastroju a systematickou zménou fungovani celého systému s dlirazem
na efektivni propojeni verejného a soukromého sektoru, a to jak pro
financovani, tak pro provozovani,” uvadi studie.

Macek dodal, ze strategické dokumenty statu ¢i Prahy jasné fikaji, ze je
potfeba vice terénnich sluzeb, a predevsim vice koordinace sluzeb u
klientd. ,Pravé tak, aby rodina dostala v¢as takovou sluzbu, kterou
skute¢né potrebuje. Casto ve spolupraci pravé s neformalni pé¢i doma &i
zdroji v komunité. A tim se odlehcilo nejen rodinam dnes, ale umoznilo
celému systému demograficky napor zvladnout,” popsal.
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Seniorti v Cesku strmé pFibyva.
Domovy dichodci postaci jen pr...
Zdravotnictvi 25.7.2026

MPSV se na rostouci potfebu dlouhodobé péce pfipravuje
prostrednictvim systémovych zmeén. Planuje rozvijet terénni a komunitni
sluzby, lIépe propojit socidlni a zdravotni péci, podpofit rodinné pecujici
a vybudovat nové pobytové kapacity pro lidi, o které neni mozné
pecovat doma. Soucasné chce presnéji sledovat skute¢nou poptavku po
socialnich sluzbach, efektivnéji planovat jejich kapacity a zajistit
dlouhodobé udrZitelné financovani, aby kvalitni péce zUstala dostupna
vsem.

~.Domovy pro seniory nejsou luxus. Jsou soucasti zakladni verejné
infrastruktury stejné jako Skoly nebo nemocnice. Pokud vime, Ze
budeme potrebovat vice mist pro seniory, musime je zacit stavét dnes,
ne az za deset let,” uved| ministr prace a socialnich véci AlesS Juchelka
(ANOQ). ,Musime systém nastavit tak, aby byla kvalitni péce dostupna
vSem, a to jak kapacitng, tak financné. Nejen tém, ktefi si ji mohou

https://lwww.denik.cz/cesi-v-cislech/cesko-populace-starne-rizika/ 13/20


https://www.denik.cz/zdravotnictvi/starnuti-populace-senioru-duchodcu-pribyva-otazky-odpovedi-problemy-domovy-duchodcu-pretizeni/
https://www.denik.cz/zdravotnictvi/starnuti-populace-senioru-duchodcu-pribyva-otazky-odpovedi-problemy-domovy-duchodcu-pretizeni/
https://www.denik.cz/zdravotnictvi/
https://d.vvbox.cz/vv_show_url.php?idk=98949&idc=16284926&ids=1020&idp=95405&url=6NcpmeH3SQ-5vLevrm5PxRVTnyzwwb9EeajGbWo0fHcRSMNdRCyzj0qQsDUi6_DmO-4R86Ielf3b8d5Af93JWRXTfQcfF2gL5P9UzcU1EWnh9LsXIonm-W4TVJ8sD0zHaVDz3W8yq6aVvrKVUKx5XT_aF9yIGCuDDBjxXxfpcN2Olf4osP3LwCoOh_jod6xrV8PdPnMCdjypwCKbBhvWmA
https://www.denik.cz/tagy/ales-juchelka-23295.html?list=actual
https://www.denik.cz/tagy/ales-juchelka-23295.html?list=actual

27.08.26 8:57 Kazdy treti obyvatel CR bude v roce 2050 senior. Je potfeba to fesit uz ted — Denik.cz
dovolit zaplatit nebo maji rodinu, ktera se o né mUZe postarat. Rodina
ma v péci o své blizké nezastupitelnou roli. NemUZe ale sama nést celou
odpovédnost ani financni tihu systému,” dodal ministr.
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