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Cesko éeka prudké starnuti populace. Seniort rychle pfibyva a souéasny systém
péce narazi na své limity. Zeptali jsme se odbornik(, co je potieba zménit a jak
rozdélit rostouci naklady.

{5 Piidat mezi oblibené zdroje na Googlu

Vékova struktura obyvatel Ceska projde v nasleduijicich letech vyraznou promé&nou — podle studie
Deloitte zpracované pro Asociaci poskytovatelt socialnich sluzeb vzroste do roku 2050 pocet lidi
starSich pétaSedesati let z 2,2 milionu na néco pfes 3 miliony. Seniofi tak budou tvofit témér tretinu
Ceské populace.

vvvvvv

lidi nad 85 let se ma do roku 2050 zvysit pfiblizné na pul milionu, pocet lidi ve velmi vysokém véku
ale bude rychle rust uz do roku 2035. Prave u této skupiny senioru se pfitom ¢astéji kumuluji
chronicka onemocnéni, demence, funkéni omezeni a ztrata sobéstacnosti.

Podle studie pfitom uz dnes systém narazi na své limity. Poptavka po pobytovych i terénnich
sluzbach prevysuje nabidku, existuji znacné regionalni rozdily a vyznamna ¢ast péce zustava na
rodinach. Proto nelze pfedpokladat, ze by bylo mozné pouze zachovat dnesni kapacity a
organizaci systému.
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“Situace spojena se zasadnim zvySenim potreby a poptavky po péci bude v pristich letech velmi
narocna, nikoli vSak neresitelna. Vidime mozné scénare i feSeni, muzeme se inspirovat
v zahranici, ale musime se zacit pfipravovat uz nyni — na nové kapacity, personalni zajisténi,
podporu neformalni péce a predevsim na ddslednou koordinaci vSech klicovych aktért systému
socialnich sluzeb a dlouhodobé péce,” uved! k vysledkim studie Jifi Horecky, prezident Asociace
poskytovateld socialnich sluzeb CR.

Podle vyzkumniku je pak neméné dulezité i vyuzivani modernich technologii nebo prace s daty,
které umozni planovat sluzby podle skutecnych potfeb obyvatel.

Prectéte si také:

Peéovatelku umi najit do dvou dni. Cesky startup digitalizuje
pomoc pro seniory

Anketa: Co udelat nejdriv a jak budovani novych kapacit
financovat?

Na co by se méli politici zaméfit a jaké kroky podniknout jako prvni, abychom se v budoucnu
nedostali do krize? Zeptali jsme se odbornikl. Vedle otazky, jak péci o nejstarsi zajistit co
nejefektivnéji a nejkvalitnéji se pak samozfejmé nabizi také otazka, kde na to vSechno vzit penize.
A kdo vSechno by se mél na rostoucich nakladech podilet. | na to odpovidaji osloveni experti.

Otazky:

1. Pocet lidi, ktefi budou potrebovat dlouhodobou podporu a péci, v pristich desetiletich
vyrazné vzroste. Jaké zmény musi Cesko udélat uz béhem nasledujicich deseti let, aby
pro né dokazalo zajistit dostupnou, kvalitni a finanéné udrzitelnou péci?

2. Jak by se mély rostouci naklady na dlouhodobou péci a odpovédnost za jeji zajisténi
rozdélit mezi verejné rozpocty, poskytovatele sluzeb, samotné seniory a jejich rodiny?

Jakub Hlavka, vedouci Institutu pro zdravotni ekonomii, politiku
a inovace MUNI

vvvvvv

dlouhodobé péce. Clovék by mél projit jednotnym posouzenim potfeb a podle vysledku ziskat
narok na odpovidajici rozsah domaci, terénni, odlehCovaci nebo pobytoveé péce. Financovani by
mélo vychazet pfedevsim ze zavaznosti stavu a miry potfebné podpory. Soucasti reformy by méla
byt také uprava posuzovani zavislosti, které dnes nedostatecné zachycuje dopady demence a
dalSich kognitivnich poruch.

Druhym krokem je rozSifeni domacich a komunitnich sluzeb, ¢aste¢né financované presunem
zdroji na socialni hospitalizace z nemocniéni pé&e. Cesko méa v mezinarodnim srovnani vysoky
pocet nemocni¢nich akutnich lGzek a mnoho seniort na nich zbyte¢né lezi, protoze chybi kapacity
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navazné a dlouhodobé péce. Bez vétSi podpory paliativni péCe navic vynakladame velké naklady
na intenzivni péci na konci zivota, ktera uz pro mnoho pacienti nema pfinos a muze zhorsit jejich
kvalitu Zivota a navic vytvari ¢asto faleSnou nadgji.

v s

Treti prioritou je stabilngjSi financovani poskytovatell oSetfovatelské, domaci i dlouhodobé socialni
péce. Misto kazdorocniho dotacniho rezimu by méli mit viceleté smlouvy a uhrady zohlednujici
potfeby klientu, rozsah poskytované péce a jeji kvalitu. Vétsi vyznam ma rovnéz investice do
rehabilitace, prevence padu a podpory sobéstacnosti v domacnosti, protoze mohou oddalit potfebu
intenzivnéjSi a nakladné;jsi péce.

2. Cesko by mélo vytvofit samostatny finanéni ramec pro dlouhodobou pééi, do n&hoz by se
propojily vydaje na pfispévek na péci, dotace socialnim sluzbam a pfislusna ¢ast zdravotnich
uhrad. Pokud by tyto zdroje spolu s pfesunem &asti prostfedkl z nemocni¢ni péce nebyly
dostate€né, Ize uvazovat o zavedeni zvlastniho solidarniho odvodu. Pfipadné zavedeni nového
odvodu by ale mélo byt spojeno s jasné definovanym narokem na sluzby a s transparentnim
vymezenim toho, co systém skuteéné garantuje, nez se bude zvySovat socialni pojisténi.

Inspiraci mGze byt Némecko se samostatnym pojisténim dlouhodobé péce nebo Japonsko, kde se
lidé na financovani podileji jiz od svych 40 let (toto povinné pojisténi existuje uz od roku 2000) a
pé&i koordinuje uréeny pracovnik. Pro Cesko je podstatné nejprve vymezit naroky, strukturu sluzeb
a pravidla uhrad a teprve nasledné rozhodovat o pfipadném novém pojistném. Dulezita bude
spoluprace ministerstev i kraj, bohuzel ted je financovani v této oblasti hodné roztfisténé.

Vefejny systém by mél garantovat osobni a oSetfovatelskou péci. Senior by se podle svych
moznosti podilel zejména na nakladech na bydleni, stravu a nadstandardni sluzby. Rodiny by
zustaly dulezitou soucasti péce, potiebuji vSak dostupné odleh€ovaci sluzby, poradenstvi a
podminky umoznujici sladit pé€i se zaméstnanim, v€etné zapocteni péCe do odpracované doby.
Dlouhodobé oSetfovné omezené na 90 dnl mize pomoci v pfechodné situaci, péci o ¢lovéka

s demenci a dalSimi dlouhodobymi onemocnénimi vSak nefesi.

Prectéte si take:

Pojisténi dlouhodobé péce. Jak nesobéstacni musite byt, aby vam
pojistovna plnila?

Ruth Sormova, feditelka organizace ZIVOT 90 pomahajici
seniorim

1. Pokud se stat neodhodla kone¢né zacit prakticky prosazovat zmény, o jejichz potfebé uz davno
vSichni vime, problém se jen odsune a za par let bude nutné fesit ho pod mnohem vétsSim tlakem, a
pravdépodobné také podstatné draz.

Zaprvé je nutné mnohem vic investovat do sluzeb, které umozni lidem zlstat co nejdéle doma.
Vétsina si preje starnout ve svém prostredi, ale bez dostupné terénni péce, domaci zdravotni péce,
odleh€ovacich sluzeb a dalSich forem podpory to ¢asto neni mozné. Vystavba dalSich pobytovych
zarizeni je jisté nutna, ale sama o sobé neni feSenim — potfebujeme dostate¢né Sirokou a funkéni
sit sluzeb, dostupnou v kazdém regionu a schopnou reagovat i na vysokou miru zavislosti ¢lovéka
na péci.
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Zadruhé je nezbytné feSit bez odkladu a s potfebnou vaznosti, kdo bude péci poskytovat. Penize
samy o sobé nestaci, pokud nebudeme mit dost lidi ochotnych v socialnich a zdravotnich sluzbach
pracovat. A nebudeme je mit, pokud nevénujeme dostatek pozornosti i penéz ve prospéch vyssi
prestize pomahajicich profesi — chce to masivni osvétu, lepSi pracovni podminky, moznosti
vzdélavani i mzdové ohodnoceni. Ruku v ruce s tim musi jit podpora neformalnich pecujicich, aby
starost o blizkého nemusela vzdy znamenat riziko pro rodinné vztahy, odchod ze zaméstnani,
propad pfijma a dlouhodobé vyc€erpani.

ZatFeti — potfebujeme propojit zdravotni a socialni systém. Clovéka a jeho blizké nezajima,

z jakého rozpoctu je konkrétni sluzba hrazena, ale zda na sebe zdravotni a socialni péCe navazuje,
zda jsou sluzby propojené. Ti, kdo péci potfebuji, musi jasné védét, na koho se obratit a jaka
pomoc je jim k dispozici.

2. Dlouhodoba péce podle mého nazoru ma zlstat prfedevsim sdilenou spolecenskou
odpovédnosti. Ztrata sobéstacnosti je Zivotni riziko podobné jako nemoc a neméla by se stat
financni katastrofou pro ¢lovéka ani jeho rodinu.

Zakladni dostupnost kvalitni pé¢e proto musi garantovat stat a vefejné rozpocty. Je legitimni, aby
se na nékterych nakladech podle svych moznosti podilel i Elovék, ktery péci vyuziva — ostatné uz
dnes se tak déje. Neméli bychom ale vytvofit systém, ve kterém bude kvalita a dostupnost
nezbytné péce zaviset pfedevSim na vysi uspor nebo majetku ¢lovéka.

Rodina ma v péci nezastupitelné misto, ale neméla by byt ndhradou za neexistujici vefejné sluzby.
Pokud se blizci rozhodnou pecovat, stat jim musi vytvofit podminky, aby to bylo dlouhodobé
zvladnutelné — moznost kombinovat péci se zaméstnanim, dostupné poradenstvi a terénni sluzby,
pfiméfené finanéni zabezpeceni.

Poskytovatelé sluzeb nemohou nést systémové financni riziko misto statu, jejich odpovédnosti je
nabizet kvalitni a efektivni sluzby. Odpovédnosti vefejné spravy je vytvofit jim stabilni a dustojné
podminky, aby mohli poskytovat, planovat i rozvijet sluzby na potfebné urovni.

Debata o financovani dlouhodobé péce proto podle mé nema zacinat otazkou “kdo zaplati vic”, ale
otazkou ‘jaky standard péce chceme jako spolecnost garantovat kazdému c¢lovéku, ktery ji bude
potfebovat”. Teprve od toho se ma odvijet zpusob financovani.

Prectéte si také:

Nové priority MPSV: Podpora lidi, ktefi se staraji o nemocné blizké
a posileni terénni péce

Iva Holmerova, reditelka Gerontologického centra a vedouci
Centra pro studium dlouhovékosti a dlouhodobé péce CELLO
FHS UK

1. Nejlepsi zpusob jak fesit dlouhodobou péci — je co nejméné ji potiebovat. Tedy zUstat zdravy co
nejdéle, i ve vy8Sim véku se o zdravi starat, starnout pokud mozno zdraveé a ve zdravi.
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Kdyz pfijde nemoc — i ve vysokém véku, v€as a co nejlépe ji 1€Cit, dolécit, pokud mozno
rehabilitovat a vratit se do plvodniho funk&niho stavu. Kdyz ale dojde ke zhor$eni sobéstacnosti (a
Clovék potfebuje dlouhodobé kazdodenni dopomoc a péci), pak zajistit takové zdravotnickeé,
socialni a dalsi sluzby a podporu, aby ¢lovék mohl setrvat doma, jak dlouho mlze a preje
si. V téchto pripadech jsou velmi dllezité pomahaijici blizci, zejména rodiny. V nékterych situacich
neni opravdu mozné péci doma zajistit, proto jsou i ustavy soucasti spektra péce — ale dlouhodoba
péce v zadném pripadé neznamena jenom ustavy. VétsSina dlouhodobé péce se ale
neodehrava v ustavech, ale doma.

2. Nejsem ekonom, abych do toho mluvila. Véfim ale, Ze patfime mezi kulturni zemé, které dostoji
zavazku zajistit svym ob&anum dlouhodobou pédi. Je to i jeden z dllezitych pilifa evropské socialni
politiky. Nesobéstacnosti ani v nejvysSim véku by v zadném pfipadé neméla vést k chudobé
Clovéka Ci jeho rodiny a k socialnimu vylouceni.

Prectéte si takeé:

Domaci péce hrazena pojistovnou: kdo ji dostane a co vSechno
pokryje

Petr Wija, Institut pro socialni politiku a vyzkum

1. Stat musi nastavit stabilni financovani sluzeb a motivaéni podminky pro personal a urcit si
priority, které sluzby a skupiny chce primarné podporovat. Finan¢ni podpora by se méla zamérovat
zejmeéna na ty, ktefi potfebuji naroCnou a komplexni péci, a také motivovat k prodlouzeni
sobéstacnosti v domacim prostfedi a oddaleni potfeby trvalé pobytové péce.

2. Je tézké hledat néjaké idealni proporce, protoze je to do znacné miry taky véc aktualniho
spoleCenského konsensu. Dlouhodoba péce je vSak jiz nyni financovana prevazné z verejnych
rozpocta, at formou dotaci poskytovatelim nebo skrze davkovy systém a pfispévku na péci.
Zaroven se predpoklada osobni ucast a spolufinancovani jedince a jeho blizkych. Oéekavam, ze
verejné &i solidarni financovani zUstane tézistém systému, nicméné se znacnym a spise rostoucim
podilem uhrady pfimo od uZivatele a jeho blizkych. V krajnim pfipadé v8ak musi dostupnost péce

garantovat stat a zajistit ochranu zranitelnych osob v této naro¢né Zivotni situaci.
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