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Starnuti populace Cesko: Nova studie a jeji
scénare

Podle studie vzroste poCet obyvatel starSich 65 let z 2,293 milionu osob v roce 2025 na 3,076 milionu v roce
2050. Nejrychleji pfitom poroste skupina lidi starSich 85 let, tedy vékova kategorie, ktera nejCastéji potfebuje
dlouhodobou podporu a péci. Spolu s tim poroste také pocCet osob s demenci, multimorbiditou a dalSimi
onemocnénimi spojenymi se ztratou sobéstacnosti. Studie upozoriiuje, Ze pravé tento vyvoj zasadné zmeéni
naroky na organizaci socialni i zdravotni péce.

LSituace spojena se zasadnim zvySenim potfeby a poptavky po péci bude v prFistich letech velmi narocna, nikoli
vSak neresitelna. Vidime mozné scénare i FeSeni, mizeme se inspirovat v zahranici, ale musime se zacit
pfipravovat uz nyni — na nové kapacity, personalni zajisténi, podporu neformalni péc¢e a predevsim na duslednou
koordinaci vsech klicovych aktert systému socialnich sluzeb a dlouhodobe péce,“ uvadi Jifi Horecky, prezident
Asociace poskytovatelli socialnich sluzeb CR.

Studie predklada tfi scénare vyvoje systému dlouhodobé péce do roku 2035. Zakladni scénar pocita s tim, ze
vSechny formy péce porostou podle demografického vyvoje. Scénar 1 ukazuje dopady zmrazeni kapacit
pobytovych sluzeb, kdy by vétsi zatéz presla na terénni sluzby, rodiny a zdravotni systém. Scénar 2 naopak
predpoklada, ze veSkerou dodateCnou poptavku pfevezmou pobytové sluzby, coz by znamenalo mimoradné
naroky na investice, personal i financovani.

, Tato studie potvrzuje, ze Ceskou republiku &eka jedna z nejvétsich spolecenskych vyzev pfistich desetileti.
Demograficky vyvoj nezménime, ale mizeme zménit to, jak dobre na néj bude stat pfipraven. Nasi odpovédnosti
je vytvorit systém dlouhodobé péce, ktery bude dostupny, kvalitni a financné udrzitelny. To znamena rozvijet
domaci i komunitni péci, Iépe propojit socialni a zdravotni sluzby, podporovat rodiny pecujici o své blizké a
zaroveri investovat do novych pobytovych kapacit tam, kde budou nezbytné. Pokud chceme, aby lidé méli
dustojnou péci i za deset nebo dvacet let, musime potfebna rozhodnuti délat uz dnes,”fika ministr prace

a socialnich véci Ales Juchelka (ANO).

Vedle demografického vyvoje upozorfiuje studie také na systémové problémy dlouhodobé péce. Sou€asny
systém je podle autorl studie zatiZzen roztfisténosti mezi socialnim a zdravotnim sektorem, regionalnimi rozdily v
dostupnosti sluzeb, nestabilnim financovanim a rostoucim nedostatkem pracovniku. Tyto faktory jiz dnes omezuji
moznosti planovani rozvoje sluzeb a budou se s pokracujicim starnutim populace dale prohlubovat.

,Budoucnost péce o seniory nestoji na otazce ,domov, nebo domaci péce’. Stoji na schopnosti propojit vSechny
typy péce do jednoho funkcniho systemu, ktery bude reagovat na rizné potreby seniorti v riznych fazich jejich
Zivota,“ uvadi Pavel Nevicky, Director Strategy Life-Science and Healthcare, Deloitte Ceska republika.

Studie zaroven zdlrazniuje, Ze feSenim neni pouze budovani novych kapacit pobytovych sluzeb. Stejné dllezité
bude posilovani domaci a komunitni péce, lepsi koordinace zdravotnich a socialnich sluzeb, vyuzivani
modernich technologii a prace s daty, kterd umozni planovat sluzby podle skuteCnych potfeb obyvatel.

Nedostate¢né financované a kapacitné omezené socialni sluzby maji podle studie dopad také na zdravotni
system. Pokud lidé nemohou vyuzit vhodnou socialni sluzbu, zUstavaji déle hospitalizovani nebo Cerpaiji
zdravotni péci, ktera neni urena k feSeni jejich socialni situace. Studie proto upozoriiuje, Ze rozvoj dlouhodobé
péce je dulezity nejen pro klienty a jejich rodiny, ale i pro udrzitelnost celého systému zdravotni a socialni péce.

7 bodt pro vladu CR
Na zakladé zavéra studie APSS CR predklada 7 konkrétnich opatieni pro budoucnost dlouhodobé péce:

1. ZFidit Vybor pro budouci dostupnost socialnich sluzeb

2. Pripravit Narodni investicni plan dlouhodobé péce do roku 2040
3. Propoijit zdravotni a socialni péci do funkéniho systému

4. Systematicky rozvijet domaci a komunitni sluzby

5. Posilit podporu neformalnich pedujicich
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6. Pfijmout personalni strategii pro socialni sluzby
7. Urychlit digitalizaci a vyuzivani dat pfi planovani rozvoje socialnich sluzeb

Navrzena opatfeni reaguji na demografické zmeény, které budou v pristich desetiletich zasadné ovliviovat
poptavku po dlouhodobé péci. APSS CR upozorriuje, Ze pfipravu systému nelze odkladat, protoze rozvoj kapacit,
zajisténi pracovnikill i potfebné investice vyzaduji dlouhodobé planovani.

O studii

Studii dlouhodobé socialni péée v CR zpracovala spoleénost Deloitte pro Asociaci poskytovatel(i socialnich
sluzeb CR. Analyza vychazi z dat UZIS CR, MPSV, CSU, resortnich registrd a dal$ich vefejné dostupnych zdrojt
a hodnoti oCekavany vyvoj dlouhodobé péce, demografické zmény, ekonomické dopady i mozné scénare rozvoje
systému. Studie je dostupna na webu APSS CR www.apsscr.cz v sekci Vydavame — Odborna publikaéni
¢innost.

Jaky je hlavni cil studie o starnuti populace?
o Cilem studie je analyzovat demografické zmény a navrhnout scénare pro efektivni systém dlouhodobé
péce v Cesku.
= Jaky narust seniorti se o¢ekava do roku 2050?
o Ocekava se, ze pocet obyvatel starSich 65 let vzroste o 34 %, coz predstavuje témér 30 % Ceskée
populace.
= Jaké scénare studie navrhuje?
o Studie navrhuje tfi scénare: zakladni scénar s demografickym vyvojem, scénafr zmrazeni kapacit a scénar
s pfevzetim poptavky pobytovymi sluzbami.
= Jaké jsou hlavni priority pro pripravu na starnuti populace?
o APSS CR predstavila sedm priorit, které zahrnuiji zaji$téni kapacit, personalni podporu a koordinaci
kliCovych aktéru v systému péce.
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