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Senioru pribyva, luzek ne. Péce se presouva na
rodiny
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Cesko starne a kapacity domovii pro seniory dlouhodobé nestaéi. Rodiny jsou tak stale ¢astéji odsouzeny
k tomu, aby zajistily pééi o své blizké vlastnimi silami, ptipadné s pomoci pecovatelské terénni sluzby.
Z pohledu klienti-seniori se platby za pecovatelské sluzby cenove prilis nelisi od nakladd, které zaplati

v domové. Pro stat je ale jeho pobyt v zafizeni mnohem drazsi, provoz jednoho liizka totiz stoji zhruba 65 tisic

mésiéné.
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Strucné

»  V Cesku zije pies 2,25 milionu lidi star§ich 65 let, z nichz piiblizn& 360 tisic je zvislych na pééi ostatnich, kterou z 8o procent
zajistuji jejich blizci.

e Hodinova sazba za pefovatelskou sluzbu je maximalné 165 korun, ale ani tato ¢astka nepokryva mzdové naklady na
zameéstnance a dalsi provozni vydaje.
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e Provoz jednoho lizka v domové pro seniory stoji zhruba 65 tisic korun mési¢éné, pricemz klienti plati 16 az 25 tisic korun.

»,Obecné nelze konstatovat, ktera forma péce je pro seniory finanéné nejméné nakladna, protoze ¢astka vydané za
sluzbu souvisi s mirou spotfebované sluzby,“ uvedla viceprezidentka Asociace poskytovatelf socialnich sluzeb CR
(APSS) a reditelka Domova U Biri¢ky Daniela Luskova.

V Cesku Zije pres 2,25 milionu lidi starich 65 let. P¥iblizné 360 tisic z nich je zvislych na pééi ostatnich, tu
z 80 procent zajistuji jejich blizci.

»PéCe o druhé je ¢asove, fyzicky i psychicky velmi naro¢né a ¢asto radikalné omezuje pracovni moznosti. Kratite
uvazky nebo praci opoustite ipln€, coz ma dopad na piijmy celé rodiny,“ konstatovala Jana Austova Pikardova,
manazerka projektu Neviditelni s tim, zZe péCe rodinnych prislusniki se jen tézko prepocitava na konkrétni financ¢ni
¢astky.

Starnouci Cesko miii do krize. Chybi lizka, penize i personal

Domaci

Zhruba 9o tisic seniorti pak vyuziva profesionalni pecovatelské sluzby, vétsina z nich v kombinaci s péci rodiny.
Platby za péc¢i, kterou zajistuji pracovnici terénnich sluzeb, se odviji od poc¢tu hodin, které pecovatel v domacnosti se
seniorem stravi.

D

Hromadn4 doprava pohromadé? Naplanujte si cestu od A po Z na Mapy.com a vite i zpozdéni

Hodinovou sazbu stanovuje vyhlaska ministerstva prace a socialnich véci (MPSV), k posledni zméné doslo v roce
2024. Pokud senior cerpa pecovatelskou sluzbu v rozsahu do 80 hodin mésic¢né, plati za ni maximalné 165 korun za

Vv

hodinu. P1i vy$sim rozsahu jde maximalné o 145 korun za hodinu.

Hodina péce tétovana klientovi, tedy 165 korun, ptedstavuje pfi standardnim 40hodinovém pracovnim tydnu ¢astku
26 400 korun meési¢né. Znamena to, Ze penize ziskané od klienti nepokryvaji ani mzdové naklady na zameéstnance,
natoz dalsi provozni vydaje pecovatelskych sluzeb.

Medianova mzda terénnich pecovatelti dosahovala podle Informacéniho systému o primérném vydélku, ktery
zpracovava spolec¢nost Trexima, v loniském roce ptiblizné 36 900 korun hrubého meési¢né. Pro porovnani - priimérna
mzda ve ¢tvrtém ctvrtleti 2025 piresahla 52 tisic korun.

7

Soukromi pecovatelé si vysi thrady za domaci péci urcuji sami. Ani v jejich ptipadé ale nejde o pfemrsténé ¢astky,
prumeérné se podle iidaji APSS jedna o 187 korun za hodinu.

Hlavnim zdrojem, ze kterého seniofi sluzby plati, je vedle starobniho diichodu pfispévek na péci. Ten stat vyplaci
lidem zavislym na pomoci druhé osoby. Jeho vyse se odviji od stupné zavislosti. U senioru se nejéastéji jedna

o stfedné tézkou az té€zkou zavislost (potfeba pomoci napiiklad s vafenim, oblékanim nebo hygienou). Ma tak narok
na 8 200 az 14 800 korun mésicné.

Desitky tisic mési¢né

V domovech pro seniory nebo v domovech se zvlastnim reZimem Zije podle tidaj Ceského statistického tfadu
priblizné 60 tisic lidi.

Domovy jsou vetejné, tedy zfizované obcemi ¢i kraji, soukromé a cirkevni. Lisi se cenou i dostupnosti.
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Ve vetejnych a cirkevnich domovech se mési¢ni thrada pohybuje mezi 16 az 18 tisici korunami, na misto se ale
v nékterych regionech ¢eka i nékolik let. Soukromé domovy nabizeji prijeti v fadech tydnii az mésicti, jejich ceny

v

zacinaji na 25 tisicich korunach meésiéné.

Provoz jednoho liizka v domové pro seniory stoji podle APSS zhruba 65 tisic korun mési¢né. Castka, kterou klient za
pobyt plati, tak zdaleka nepokryva skuteéné naklady a musi ji dofinancovavat stat, kraje a obce.

Legislativa zaroven stanovuje, Ze seniofi v zafizenich nemohou piijit o cely svlij mésiéni piijem. Po zaplaceni
ubytovani a stravy jim musi ztstat alespon 15 procent diichodu. Pokud by tomu tak nebylo, musi poskytovatel vysi
uhrady snizit. V praxi to mnohdy funguje tak, Ze se provozovatelé dohodnou na finanéni spoluti¢asti s rodinou.

Miliardové naklady

Naékladn4 je i samotnéa vystavba zafizeni. Vybudovani jednoho lizka stoji 2,5 az 5 milionti korun, tisicovka novych
lazek tak predstavuje investici az pét miliard korun.

Pravé vysoké investi¢ni naklady jsou jednim z diivodd, pro¢ nové domovy ptibyvaji pomalu. ,,K vybudovani
dostate¢nych novych kapacit urcité nebudou stacit evropské zdroje, ale ani narodni. Bavime se o desitkach miliard.
Je nezbytné zapojit kromé vetejnych zdrojti i soukromy sektor,* doplnil prezident APSS CR Jifi Horecky.

Odbornici upozoriuji, Ze pravé kombinace domaéci, terénni a pobytové péée je pro Cesko prakticky jedinou $anci, jak
rychlé starnuti populace zvladnout.

»Soucasna spole¢nost musi prijmout fakt, ze rodiny se musi na péci o svého starého clena podilet. A je tfeba, aby byly
podporovany terénni socialni sluzby, které rodiné pomohou, aby mohla péci sdilet,” shrnula Luskova.
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