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Počet lidí nad 85 let v Česku prudce
vzroste. Domovy seniorů zažijí nápor
Je nejvyšší čas zajistit ka-
pacity sociálních služeb
pro očekávaný příval se-
niorů, varují experti. Bude
podle nich potřeba vytvo-
řit zázemí pro statisíce
starých lidí. Důležitá jsou
nejen místa v ústavech,
ale zejména podpora
soběstačnosti důchodců
a jejich pečujících rodin.
Financování pomůže vy-
řešit nový zákon, slibuje
ministerstvo práce a so-
ciálních věcí.

JIŘÍ JANDA

S
ociální služby
v Česku už dnes
stojí podle jejich
poskytovatelů na
hraně svých kapa-

cit. Vzhledem k očekávané-
mu stárnutí české populace
přitom jejich význam v příš-
tích desetiletích ještě vzros-
te. Místo dosavadních desí-
tek tisíc klientů je do bu-
doucna bude potřebovat
mnohem více lidí. „Posilová-
ní kapacit sociálních služeb
zejména v příštích deseti le-
tech je naprosto nezbytné
amusí začít okamžitě,“ uvedl
prezident Asociace poskyto-
vatelů sociálních služeb
(APSS) Jiří Horecký.
Jestliže nyní v Česku žije

zhruba 200 tisíc lidí starších
85 let, v desetiletí po roce
2040 byměl jejich počet
vzrůst bezmála na 470 tisíc.
Ve stejné době přitom bude
mířit do starobního důchodu
silná generace takzvaných
„Husákových dětí“, naroze-
ných v 70. letech.
Aktuálně je přitom v do-

movech pro seniory podle
APSS k dispozici přibližně
37 tisíc lůžek a v domovech
se zvláštním režimem, urče-

ných kupříkladu pro lidi tr-
pící Alzheimerovou choro-
bou a dalšími onemocnění-
mi, necelých 28 tisíc lůžek.
Zatímco dnes využívá poby-
tové sociální služby přibližně
98 tisíc klientů, v roce 2050
by jemohlo potřebovat přes
160 tisíc lidí. „Pokud se ka-
pacity jak pobytových sociál-
ních služeb, tak i terénních
a ambulantních zásadně ne-
zvýší, bude tomít citelné
důsledky nejen na rodiny, ale
i na české hospodářství,“
obává se Horecký.

POMOHOUPENÍZE Z EU
Ministr práce a sociálních
věcí Aleš Juchelka (ANO)
tvrdí, že si úřady vážnost si-
tuace uvědomují a počítají se
stavbou dalších ústavů a za-
řízení pro seniory. „Až v ob-
dobí na roky 2028 až 2034
přijdou další peníze z Evrop-
ské unie, skutečně tomusí jít

do ‚železa a betonu‘. Tedy do
navýšení kapacity pobyto-
vých služeb,“ uvedl pro De-
ník.cz Juchelka.
Počítá rovněž smasivnější

podporou pro terénní po-
skytovatele sociálních slu-
žeb. „Ta změna semůže při-
pravovat postupně, rozhodně
není na jedno volební obdo-
bí, ale nejméně na dvě nebo
i více,“ podotkl Juchelka
s tím, že jde o úkol nejen pro
stát, ale i pro jednotlivé kraje
a obce. „Každá obec si samo-
zřejmě tyto věci může také
řešit sama, ostatně sám jsem
jenom za posledních pár
měsíců viděl několik domovů
seniorů, takže vím, že tento
proces na rekonstrukce
a navyšování kapacit probíhá
kontinuálně,“ tvrdí ministr.

SNAD ZNOVUNEZASPÍME
Že se různé kraje k očekáva-
né výrazně vyšší potřebě pé-

če o starší spoluobčany staví
odlišně, zaznamenala také
ředitelka Centra veřejných
financí Magdaléna Klimešo-
vá. „Některé kraje se angažují
a jsou velmi aktivní, jiné ni-
koli,“ uvedla Klimešová. Čas
však tlačí všechny. „V po-
sledních letech se o tématu
díkybohu začalo vícemluvit.
Přesto se obávám, aby situa-
ce nedopadla jako s kapaci-
tami středních škol v Praze.
Tam byla demografie také
zřejmá,“ posteskla si eko-
nomka v narážce na nedo-
statekmíst na gymnáziích
i pro studijně nadané děti.
Na tom, že je již teď nej-

vyšší čas začít situaci řešit, se
shodují i experti z dalších
oborů. „Nápor na zdravot-
nictví a terénní a ambulantní
služby začne ještě před
umístěním lidí do pobyto-
vých služeb,“ vysvětlila Kli-
mešová.

Předsedkyně České geron-
tologické a geriatrické spo-
lečnosti Božena Jurašková
míní, že jen stavění dalších
zařízení sociální péče není
řešením. Důležité je zkvalit-
nit péči akutní. „Jestliže se
promarní čas v akutním sta-
diu nemoci toho člověka,
potom nám bude narůstat
nutnost zřizovat následnou
péči a domovy pro seniory,
a to nestihneme ani náho-
dou,“ řekla Jurašková.

VYLÉČIT ADOMŮ
Efektivní a úsporné řešení by
proto podle ní přinesla pod-
pora těch poskytovatelů ná-
sledné péče, kteří budou
schopni i složité pacienty
rychle vyléčit tak, aby se
mohli rychle vrátit do do-
mácího prostředí a byli
v něm co nejdéle
soběstační. „Poli-
tikům jsme na
podnose dali
Národní plán
rozvoje ge-
riatrické péče
do roku 2035,
jenom by si ho
měli přečíst
a podpořit,“ do-
poručila Jurašková.
„Takže co se týče pro-
gramu, jsme připraveni, ale
je už za pětminut dvanáct
a nemůžeme čekat na to, až
nám populace zestárne,“
zdůraznila.
Větší podpora geriatrické

péče oproti „pouhému“ sta-
vění nových ústavů pro se-
niory je vhodnou cestou také
podle předsedkyně Rady se-
niorů Lenky Desatové. „Lů-
žek nikdy nebudetemít dost,
a i kdyby byla, je otázka, jestli
u nich budemít kdo sloužit,“
řekla Desatová. Podle loň-
ského šetření APSS v sociál-

ních službách chybí řádově
tisíce pracovníků a jejich ne-
dostatek od roku 2023
vzrostl.
Podle Desatové je také po-

třebamnohem více než do-
sud podporovat rodiny se-
niorů. „Vím o spoustě lidí,
kteří by o ně rádi pečovali,
ale brzdí je výpadek příjmu
v době, kdy třeba ještě platí
hypotéku. Je sice hezké, že
vám to stát započítá do dů-
chodu, ale to vám tu hypoté-
ku nezaplatí,“ konstatovala.
Samotným seniorům potom
mnohem víc než lůžko
v ústavu pomůže podpora,
aby semohli lépe pohybovat
a sdružovat. To prodlužuje
jejich soběstačnost. „Neří-
kám, že tam nemůže být ně-
jaký handicap, ale i když

chodí s hůlkou nebo cho-
dítkem, dokážou se

o sebe postarat.
Nepotřebují
v takovém
případě
ústavní pé-
či,“ uvedla
Desatová.
Juchelka

slibuje, že by
měl k řešení

témat spojených
se stárnutím popu-

lace přispět nový zákon
o sociálních službách. „Bude
se týkat změny celého systé-
mu sociálních služeb jako
takových, hlavně z hlediska
jejich financování,“ naznačil
ministr. Počítá i s větší pod-
porou pojištění dlouhodobé
péče. „Chceme nastartovat
systém, aby lidémohli dob-
rovolně uzavřít pojištění
dlouhodobé péče právě pro-
to, aby do budoucna, když
budoumyslet na zadní ko-
lečka, měli prostředky na
dobrou péči,“ dodal.

„Nápor
na zdravotnictví

a terénní a ambu-
lantní služby začne

ještě před umístěním
lidí do pobytových

služeb.“
Magdaléna Klimešová

Jak se vyvíjel počet starobních důchodců

Celkový počet 
starobních 
důchodců

2 337 337

12/2019 6/2020 12/2020 6/2021 12/2021 6/2022 12/2022 6/2023 12/2023 6/2024 12/2024 6/2025 12/2025 3/2026Měsíc a rok

2 320 tisíc

2 380 tisíc

2 340 tisíc

2 400 tisíc

2 360 tisíc

2 420 tisíc

2 330 tisíc

2 390 tisíc

2 350 tisíc

2 410 tisíc

2 370 tisíc

Celkový počet 

2 414 814

2 409 904

2 400 479

2 378 079

2 377 820

2 363 406

2 367 185

2 358 367

2 371 241

2 372 483

2 366 799

2 346 109

2 346 030
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FCC pomáhá Lince bezpečí

Linka bezpečí pomáhá i dospělým

606 021 021


