MLADA FRONTA DNES | utery 12. 5. 2026

Brno a

00 Vv

jizni

o

DNES Brno, Blansko, Breclav, Hodonin, Vyskov, Znojmo

Morava

13°C | 2°C

@ i

Pocasi v kraji vice informaci=
pocasi.idnes.cz

brno.idnes.cz

O autisty se
automaticky
stara Pepina

Moderni systém v Novém domové je vzorem,
jak resit personalni krizi v socialnich sluzbach.

Karolina Kucerova
redaktorka MF DNES

idé s poruchou autistického
spektra s vysokou mirou
podpory potrebuji v kazdo-
dennim zivoté rozsahlou
pomoc druhé osoby - s pri-
pravou jidla, oblékanim, organizaci
dne ¢i orientaci v socidlnich situa-
cich. Nékteri z nich navic nemluvi,
komunikuji alternativnimi zptsoby
nebo maji specifické pozadavky na
své prostredi. A tak pro né byva nej-
vhodnéjsi volbou Zivot v komunitni
pobytové sluzbé, s témér nepretrzi-
tou pozornosti personalu.

JenzZe ten ma kromé péce o né béz-
né i fradu jinych povinnosti, véetné
technické spravy celého domu. Pri-
tom pravé pretizeni zaméstnancti
Casto asti v odchod z odvétvi, ale
znamena také nizkou atraktivitu
oboru v ocich studentt ¢i absolven-
ti. Neni proto prekvapeni, Ze po-
dle dat Asociace poskytovateld so-
cialnich sluzeb (APSS) se obor poty-
ka s prohlubovianim nedostatku
pracovnikii - v celém Cesku jich mo-
mentalné chybi asi tfi tisicovky.

Co kdyby ale existoval systém,
ktery velkou ¢ast rutinni zatéze vy-
Tidi za personal, a tomu tak misto
provoznich zilezitosti zbyva vice
¢asu na samotnou péci o klienty?

Presné tak funguje kousek za Br-
nem Novy domov v obci Mokra-Ho-
rakov, ktery cili pravé na lidi s poru-
chou autistického spektra nejvyssi-
ho stupné. ,Rikime mu Pepina.

Tak ho pojmenovala jedna z nasich
klientek. Jedna se o systém Loxo-
ne, coz je v podstaté takovy minipo-
¢ita¢ zabudovany primo v central-
nim rozvadéci. Lze ovladat
pres tablet ¢i mobil, ale vel-
kou ¢ast funkci fidi auto-
maticky sam na zakla-
dé nastavenych pravi-
del a vnéjsich podmi-
nek, jako je teplota, po-
Casi, denni doba ¢i in-
tenzita svétla. Diky tomu
v domé automaticky ovlada
napriklad rolety, osvétleni, vyta-
péni i zabezpeceni,“ popisuje ve-
douci domova Martina Lintnerova.

Audiohlaseni a pohybova ¢idla

Pro potfeby socialniho zarizeni je
ale podle ni nejdilezitéjsi ,,asistiv-
ni“ ¢ast systému. Diky zabudované-
mu audiohlaseni, které je propoje-
no s pohybovymi ¢idly po celém
domé a magnetickymi kontakty ve
dverich pokoji, dokazou pracovni-
ci rychleji zjistit, kde se kdo pravé
nachazi ¢i zda potrebuje podporu.

»TTeba v nocnich hodinach nam
hlasi¢ automaticky oznami, kdyz
klapnou dvere a kdo konkrétné te-
dy nejspis$ z pokoje odeSel. MtizZe-
me tak okamzité reagovat a resit po-
moc,“ chvali Séfka domova.

Diky tomu sta¢i pfitomnost pou-
ze jednoho zaméstnance, pri¢emz
druhy je na telefonu. Za béznych
podminek by museli byt na misté
oba dva, coz by znamenalo i nut-
nost zajisténi dalsi pracovni sily.

»Mohlo by trvat mnohem delsi
dobu, nez bychom si klienta vsimli,

26,

korun stal nakup a re-
konstrukce Nového
domova.

a on by mezitim tfeba vzbudil ostat-
ni. Celkem jich mame S$est, a tako-
vou situaci by uz jeden ¢lovék ne-
zvladl,“ podotyka Lintnerova.
»Asistence koupelna v pat-
fe,“ prerusi rozhovor repro-
duktor v kancelari. ,No
vidite, tak to mame v pri-
#\ mém prenosu,” usmeéje
mlI_ se feditelka a vysvétlu-
je, co se pravé stalo.
Toto hlaseni zazni, kdyz
jedna z klientek vstoupi
do své koupelny, coz je mis-
to, kde pomoc potrebuje vzdy.
Funguje to podobné jako kontakt
ve dverich, ale tady na bazi senzo-
ru pohybu. Kromé ulehéeni prace
zameéstnanci technologie prinasi
ivétsi dastojnost pro klienty. ,,To je
ostatné nas hlavni cil - zajistit, aby
inavzdory svému handicapu zili co
nejbéznéji, mohli rozhodovat o riiz-
nych vécech. Nemusi ¢ekat, az si
jich nékdo v té koupelné vSimne,
ale pracovnik o nich vi uz ve chvili,
kdy vejdou,“ fika Lintnerova.
»Automatizace v téchto
zatizenich neni hracka ¢i
néjakd technologicka
rozmarilost, ale na-
stroj, ktery miZe pomo-
ci zajistit dastojny Zivot
klientt a stabilni pracov-
ni prostfedi pro zameést-
nance. UmoZnuje reagovat
véas a vénovat se lidem s vét§im
klidem,“ dopliiuje Pavel Liskovec,
zastupce spolec¢nosti Loxone.
Systém nabizi vétsi dulstojnost
také v jinych smérech. V noci pohy-
bové senzory privolaji asistenci

s poruchou autistické-
ho spekira zije
v domové.

i pfi del$im pohybu. ,,MtiZe se totiz
jednat o situaci, kdy se tfeba klient
vzbudi a je mu zle. Personil nemu-
si pravidelné obchazet pokoje a po-
slouchat za dvermi, jestli je vevnitf
vSe v poradku, “ hlasi Lintnerova.

»Co Fekne Pepina, to je svaté«
S tim jde ruku v ruce také individua-
lizace. Kazdy klient ma vlastni po-
koj, nastaveni automatizace je moz-
né ménit tak, aby sedélo k jeho pre-
ferencim. ,,U jedné sle¢ny se ukaza-
lo, Ze ji automaticky pohyb rolet
vadi a vyvolava neklid. Tak se to
stoplo,“ dava priklad reditelka. Jiny
klient zase projevil zdjem o to, aby
mohl rolety a svétlo ovladat sam.
»Pak tu mame sle¢nu, co rada hra-
je na pocitaci, ale byla schopna
u néj stravit tfeba dvanact hodin
a pritom se sotva napit ¢i najist. Po-
kud by ji ho priSel vypnout sam pra-
covnik, mohlo by dojit ke konflik-
tu. Proto se opét hodi Pepina. Tak
trochu se zavedlo, Ze co rekne ona,
je svaté,” usmiva se Lintnero-
va. Klientka proto souhlasi-
la, Ze systém jeji pocitac,
na néjZ je napojeny
skrz spinac¢ v zasuvce,
po dvou hodinach auto-
maticky vypne.

Diky technologii se
také podarilo predejit né-
kterym krizovym situacim.

Jeden z pokojt se v 1été prilis pre-
hrival, coz klientku drazdilo. Zaca-
la byt z ni¢eho nic nervozni. ,,Clo-
vék s poruchou autistického spekt-
ra vam ale nefekne, co se dé€je a Ze
je mu v pokoji teplo. Zjistili jsme to

az diky statistice teploty v pokoji,
kterou systém vyhodnocuje, a diky
tomu mohli podle nejkriti¢téjsich
Cast ve dne nastavit, aby se spous-
téla klimatizace,“ popisuje vedouci
moderniho domova.

A ma jasno, Ze podobna socialni
zarizeni by se takovou cestou méla
také vydat. PrestoZe v cizin€, kon-
krétné ve Spanélsku ¢ Irsku, od-
kud inspirace na vybudovani domu
v Mokré-Horakové pochazi, funguji
takové socidlni sluzby zcela bézné,
v Cesku je Novy domov zatim jedi-
nym, kde se chytrd automatizace
vyuziva v takovém rozsahu.

Zména by mohla socidlnimu obo-
ru pomoci i podle prezidenta APSS
Jitiho Horeckého. ,,Management so-
cialnich sluzeb by se mél aktivné za-
byvat novymi moznostmi, protoZe
pravé inovace mohou byt jednim
z kli¢ti k dlouhodobé udrzitelnému
a kvalitnimu systému péce v Ces-
ku,“ poznamenava.

Vyrazna pomoc Cést tikont v No-
vém domoveé resi automaticky sys-
tém (na prostrednim snimku prenos-
né tla¢itko k pfivolani ,posil“ k bazé-
nu), personal ma tak vice ¢asu na
klienty. Vedouci Martina Lintnerova
(dole) si pochvaluje pohybova ¢idla.
3x foto: Radim Strachon, MAFRA
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Mineraly Brno: nakupy a zazitky pro celou rodinu

Mezinarodni prodejni vystava minerald, fosilii, Sperk(i a pfirod-
nin MINERALY BRNO prob&hne na brnénském vystavisti
od 16. do 17. kvétna, pavilon B je zcela zaplnén. MINERALY
BRNO jsou skvélym tipem na kvétnovy vikendovy den
pro celou rodinu.

Na navstévniky bude ¢ekat kompletni nabidka zndma z pred-
chozich ro¢nikli — od mineralG a vyrobkd z nich pres
sbératelské kameny, Sperky, prirodniny a dekorace az po
bytové dopliky, uzitkové predméty a ezoteriku. Mineraly
Brno jsou tradi¢né nejen dobrym tipem pro nakupy, ale
i mistem, kde lze pfijemné stravit den poznavanim i zabavou.
Tato vystava na brnénském vystavisti piSe uz 52. rocnik
a zatuto dobu se stala nejvétsi svého druhu v Ceské republice.
Na aktualnim ro¢niku se predstavi pres 270 prodejcti ze 14 zemi
a ur¢ité bude co prohliZet nebo nakupovat. Brnénské Mineraly
jsou také vybornou prileZitosti pro objevovani novych aktivit
a zabavu pro viechny vékové kategorie, zejména pro déti.

Tvorba a poznavani

Svét nezivé prirody se otevie viem zdjemcim nejen
na stancich s kameny, Sperky a dalSimi exponaty, ale také
na mistech s programem. Ten je uréen zejména détem,

ale nejen jim. Tradici je u¢ast Ustavu geologickych véd
Masarykovy univerzity v Brné, ktery pravidelné predstavuje
kousek mineralogické a paleontologické védy. Na stanku se
navstévnici na nezivou prirodu podivaji pomoci mikroskopl
nebo i dalSich védeckych pfistroji. Pro podrobnéjsi informace
budou na stanku odbornici. V pfizemi i na galerii si mohou
navstévnici vyrobit vlastni Sperk nebo dekoraci napfriklad
pomoci oblibené techniky dratkovani. Cast programu se
odehraje venku pred pavilonem. Z téchto aktivit bude
nejzajimavéjsi ryzovani zlata. Déti nebo dospéli si vyzkousi
zachazeni se zlatokopeckou panvi, odplaveni jemného pisku
a tfidéni hrubsiho materidlu se zlatymi tfpytkami. Tato
aktivita nazorné ukazuje principy, na kterych ryZzovani funguje.
Rozviji trpélivost a ddvd moznost zaZit radost z vlastniho
objevu - stejné jako ji zazivali zlatokopové po staleti. Soucasti
venkovnich aktivit bude také vyklepavani fosilii z cihlicek nebo
jiné ¢innosti, které jsou skute¢nou praci geologti.

Vstup na MINERALY BRNO je bud branou ¢islo 1 nebo
u pavilonu E. Zakladni vstupné stoji 170 K¢, zlevnéné 100 K¢,
levnéjsi je pfi ndkupu pres web. V sobotu je vystava oteviena
od 9 do 18 hodin, v nedéli do 16:30.



