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Senior starsi 85 let zcela zavisly na péci okoli, ¢asto kviili Alzheimerové nemoci
nebo jinému typu demence. Scénar, jehoz se obava snad kazda rodina, ale také
obce a kraje, které zrizuji domovy pro seniory a dalsi zarizeni socialnich sluzeb.
Zaroven scénar, ktery se diky zlepSovani 1ékarské péce a prodluzovani zivota
bude tykat stale vétsiho poctu lidi. Svédéi o tom data Asociace poskytovateli

socialnich sluzeb.
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Odhady naznaduji, Ze v roce 2050 maze v Cesku zit 300 000 az 380 000 lidi s demenci, coZ je zhruba
trojnasobek oproti stavu pred nékolika lety. (ilustracni foto)
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»Ze vSech typl pobytovych socialnich liizek pro seniory nejrychleji pribyvaji prave ta
pro lidi s Alzheimerovou chorobou. V meziroc¢nich srovnanich az o dvanact procent,“
informoval Jifi Horecky, prezident Asociace poskytovateli socidlnich sluzeb, na
unorové konferenci v Senatu. Nejvyrazné€jsi nartst hlasi podle néj soukromé subjekty.

Aktualné je v Cesku na 66 tisic lizek v zafizenich s takzvanou pobytovou socialni
sluzbou. Z toho je zhruba 28 tisic uréeno praveé pro lidi s Alzheimerem nebo jinou
dusevni nemoci. V ,tradi¢nich“ domovech pro seniory je pak pres 37 tisic lizek. Dalsi
jsou v takzvanych odlehcéovacich sluzbach, coz jsou napriklad rtizné formy stacionara.
Zdaleka to ale nestadi.

Napriklad Praha mé pro seniory s demenci dva tisice lizek. A pocet Prazani s témito
pottebami rychle roste.

Upravou Zivotniho stylu Ize sniZit potiZe s paméti v budoucnu.
Vsad'te na pohodu, radi odbornici

Zdravi

Podle studie Prazského institutu planovani a rozvoje (IPR) zije ted v Praze na 62 tisic
lidi ve véku nad 80 let. Jejich pocet do roku 2050 vzroste skoro o 80 %. Samoziejmé
ne vSichni lizko v domové se zvlastnim rezimem pottebuji. Tato analyza ale ukazuje,

jak moc by soucasné prazské kapacity péce o seniory nemusely stacit, pokud jich
vyrazné nepribyde.

—

Zamykate? A co kdyz zacne horet?

,PTrestoze kapacity navySujeme rekordnim tempem, poptavka ziistava vysoka. Praha
by v idealnim pripadé potirebovala v horizontu pristich let dalsi stovky liizek, at uz na
uzemi metropole, nebo v souinnosti se Stredoceskym krajem,“ uvedla ndmeéstkyné
prazského priméatora pro socialni véci Alexandra Udzenija (ODS).

Jenze Stredodesky kraj také bojuje o kazdé misto, podobné jako dalsi regiony.
Napiiklad v domovech na Vysociné je pres 1300 luzek pro lidi s demenci, ale ¢ekatel
je vic. ,Lidé, ktefi nemaji dostupnou jinou péci a jejich zdravotni stav ji vyzaduje, se
do domovii dostavaji prednostné. Lidé v méné naléhavé situaci pak mohou na sviij
nastup cekat déle,” uvedla mluvéi kraje Jitka Svatosova.
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Treba v Karlovarském kraji jsou ¢ekaci doby na péci o lidi s demenci az rok.

Pocet lizek se zvlastnim rezimem urcéenych pro seniory roste také

v Moravskoslezském kraji. Poptavka je i tam vysoka. NavySovani kapacit proto chysta
jak kraj, tak napriklad i krajské mésto Ostrava. Celkem je v krajské siti na dva a piil
tisice téchto lizek se zvlastnim rezimem.

Bude potireba dvakrat tolik luzek

Socialni pobytova ltizka vyuziva v soucasnosti na sto tisic klienti. V roce 2050 jich
bude podle Asociace poskytovateli socialnich sluzeb skoro 170 tisic. Celkové bude
podle predikce Asociace poskytovatelt socialnich sluzeb do roku 2050 potteba skoro
dvojnésobek lizek pro seniory (témér 130 tisic).

S tim, jak bude pribyvat lidi nad 85 let, pribude i dalsich nemoci spojenych s dlouhym
zivotem: ,,Srdec¢niho selhani skoro o 70 %, zhoubnych nadort zhruba o 30 %

a diabetu druhého typu o 20 %,“ vyjmenoval naméstek ministra zdravotnictvi
Ladislav Svec.

Podle Asociace poskytovatelfi socidlni péée ted Zije v Cesku zhruba 200 tisic lidi nad
85 let. Diky kvalitni 1ékarské péci a zlepsovani zivotniho stylu se bude prodluzovat
Zivot prozity samostatné a ve zdravi. Bude ale také pribyvat seniori zavislych na
okoli; v roce 2050 jich bude asi 470 tisic.

Manzelka Bruce Willise odhaluje, jak moc je péce
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