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Pravni plevel: Programy podpory zdravi propadly. Jak chce firmy popostréit nova
vlada?
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Programy podpory zdravi maji zlepSovat zdravi zaméstnanct. Foto: Freepik.com

@ Michaela Koubova

Od letosniho roku mohou zaméstnavatelé nabizet svym zaméstnancim programy podpory zdravi. JenzZe jak to vypada, novinka v terénu
zadnou vinu zajmu o prevenci nevyvolala. Je totiz dobrovolnd, a kdo chtél, uz svym pracovnikiim beztak podobny benefit nabidl.
Nastupujici viada by oproti tomu mohla postréit zaméstnavatele k péci o zdravi odpisovou politikou.
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Letos pfi novelizaci zakoniku prace poslanci pfijali pozmériovaci navrh, ktery rusi povinné vstupni pracovnélékarské prohlidky u praci v prvni rizikové
kategorii a zavadi programy podpory zdravi pro zaméstnavatele. Zména méla byt plivodné soucasti novely zakona o specifickych zdravotnich
sluzbéach, ta se ovéem nakonec nedostala na pofad snémovny a spadla pod stlil.

https://www.zdravotnickydenik.cz/2025/11/programy-podpory-zdravi/ 1/3


https://www.zdravotnickydenik.cz/2025/11/programy-podpory-zdravi/
https://www.zdravotnickydenik.cz/author/koubova/
https://www.akeso-poliklinika.cz/zubni
https://www.zdravotnickydenik.cz/2025/03/zruseni-povinnych-pracovnelekarskych-prohlidek-ministerstvo-vpasovalo-do-novely-zakoniku-prace-platit-ma-od-pololeti/
https://szu.gov.cz/temata-zdravi-a-bezpecnosti/pracovni-prostredi-a-zdravi/podpora-zdravi-na-pracovisti/program-podpory-zdravi-na-pracovisti/
https://www.zdravotnickydenik.cz/2024/11/mene-vstupnich-prohlidek-zmeny-pro-zivnostniky-skoly-i-sport-vlada-schvalila-zasadni-novelu/
https://www.zdravotnickydenik.cz/2024/11/mene-vstupnich-prohlidek-zmeny-pro-zivnostniky-skoly-i-sport-vlada-schvalila-zasadni-novelu/
https://www.zdravotnickydenik.cz/app/uploads/2025/11/2150468564-1024x683.jpg
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://www.zdravotnickydenik.cz/2025/11/programy-podpory-zdravi/
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://www.zdravotnickydenik.cz/2025/11/programy-podpory-zdravi/
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.zdravotnickydenik.cz/2025/11/programy-podpory-zdravi/
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.zdravotnickydenik.cz/2025/11/programy-podpory-zdravi/
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.zdravotnickydenik.cz/2025/11/programy-podpory-zdravi/
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.zdravotnickydenik.cz/2025/11/programy-podpory-zdravi/

05.11.25 14:41 Pravni plevel: Programy podpory zdravi propadly. Jak chce firmy popostréit nova vlada? - Zdravotnicky denik

Ministerstvo zdravotnictvi poté pfipravilo kratkou vyhlasku, kterd programy podpory zdravi blize upravuje. Podle ni je nastrojem zdravotni prevence

podpora:

* preventivni péce,

¢ dusSevniho zdravi a psychické odolnosti,
« sniZovani vlivu zavislosti,

« rozvoje zdravotni gramotnosti,

e spravné vyzivy a

« zlepSovani kondice pohybového aparatu.

Na programu podpory zdravi ma zaméstnavatel spolupracovat bud s praktickym Iékafem, pracovnim lIékafem nebo s odbornym pracovnikem v
ochrané a podpofe vefejného zdravi. Program by mél zaméstnavatel spolu s odborniky po 12 mésicich vyhodnotit. A to napfiklad na pracovni
neschopnosti, vyuzivani programu ¢&i finanéni efektivité.

Prakticky pFrinos je sporny

A co na to zaméstnavatelé? ,Konfederace zaméstnavatelskych a podnikatelskych svazti CR povaZuje tuto legislativni novinku za krok spravnym
smérem. Vyhlaska jasné vymezuje nastroje zdravotni prevence, které mize zaméstnavatel v rdmci program realizovat. Velkym pfinosem je také
ddraz na spolupraci s odborniky. Jsem presvédcen, Ze tato Uprava mlize posilit zdravotni prevenci v podnicich. Zasadni bude ale i

mechanismus vyhodnocovani programu. To umozni nejen zaméstnavatel(im, ale i statu vyhodnocovat skute¢ny dopad a dale programy zlepSovat,”
fika prezident konfederace Jifi Horecky.

Jenze podle predsedy Spole&nosti pracovniho lékarstvi CLS JEP profesora Milana Tucka to s novinkou tak Zhavé nebude.

Mohlo by vas zajimat

Hubnuti je nepfirozeny boj s genetikou. Obezitolog radi, jak ho vyhrat

,Prakticky pfinos pravni Upravy programu podpory zdravi je sporny. Tyto programy mohli zaméstnavatelé zavadét a realizovat jiz v ramci péce o
zaméstnance za dosavadni pravni Upravy. Navic bez byrokratickych povinnosti spo€ivajicich napfiklad v jejich kazdoro¢nim vyhodnocovani. Jeden
mUj znamy pravnik zabyvajici se pracovnim pravem struéné vyjadfil, Ze vyhlaska pfedstavuje pravni plevel,” konstatuje Milan Tuéek.

y v

Uprava nepiinasi v podnicich zménu

Jeho slova v podstaté potvrzuji i zaméstnavatelé. ,Koncern Agrofert dba dlouhodobé na zdravi svych zaméstnancd, a proto i zdravotni péce
poskytovana v ramci spoluprace s vybranymi zdravotnimi zafizenimi méla své misto mezi nasimi benefity davno pfed zmiriovanou novelou. Proto pro
nas nova pravni Uprava nepfinasi zasadni zménu. Nadale se hodlame této oblasti vénovat, aktualné budeme rozsifovat benefity o oblast duSevniho
zdravi,* sdé&lil ZD tiskovy mluvégi druhého nejvétsiho zaméstnavatele v Cesku Pavel Hefmansky.

,Ceské drahy dlouhodobé kladou diraz na pégi o zdravi svych zaméstnanctl. JiZ nyni nabizime napfiklad benefit LékaF na telefonu, ktery
zaméstnanclm umozriuje konzultovat zdravotni stav s odborniky 24/7. Kromé toho pofadame Dny zdravi, béhem kterych maji zaméstnanci moznost

nechat si zméfit krevni tlak, zrak a dalSi hodnoty. Zaroveri pro nase zaméstnance zajiStujeme a koordinujeme provadéni zdravotnich prohlidek. Mezi
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dals$i benefity v oblasti zdravi patfi napfiklad sluzby dentalni hygieny. Programy zaméfené na prevenci a péci o zdravi zameéstnancu planujeme i
nadale podporovat a rozvijet,” uvedla mluv¢i ¢tvrtého nejvétsiho zameéstnavatele Vanda Rajnochova.

v

Ve e e - o w ” e -w s
Nabizeni zdravotnich benefitu by meélo byt castéjsi
Podtrzeno, secteno, kdo chtél podporovat zdravi svych zaméstnanc, délal tak i bez nové vyhlasky. Faktem ale podle Horeckého je i to, Zze by bylo na
misté zdravotni benefity posilovat.

»Doposud jsme (o vyuzivani programl podpory zdravi) nezaznamenali vyraznéjsi zajem. Od 1. ledna 2025 také plati nova dafiova uprava pro
takzvané zdravotni benefity — i zde je jejich narlst spiSe pozvolny (ale evidujeme jej). Domnivam se, Ze dobrovolné programy prevence zdravi jsou

k zaméstnaneckym benefitim komplementarni. Ze zvefejnéného prizkumu spoleénosti Up vyplyva, Ze zdravotni benefity v tuto chvili obecné nepatfi
k tém nejvice rozsifenym. Budeme se snazit to zménit — i proto jsme letos pofadali (za zvy$eného zajmu firem) odbornou konferenci Role

zaméstnavatelli v péci o zdravi zaméstnancu,” dodava Horecky.

w

Da nova viada impuls k silnéjSimu zapojeni zaméstnavatelu?

V tomto ohledu by k prevenci mohla nakopnout nova vlada. Alespor tomu nasvédéuji slova, ktera zaznéla na Cervnovém summitu Zdravotnického
deniku Ekonomika prevence zdravotnich rizik. Tam kandidat na ministra zdravotnictvi Adam Vojtéch (ANO) fekl, ze by byl pro podstatné vétsi
zapojeni zaméstnavateld do hry.

,Ve Finsku maji zaméstnavatelé mnohem silnéjsi roli, pokud jde o zajisténi zdravi jejich zaméstnancl. Maji dokonce odpovédnost ze zakona, kdy
musi zajistit zdravotni péci pro své zaméstnance. Touto cestou bychom jit nemuseli, ale zapojit zaméstnavatele do preventivnich programt a dat jim
incentivu tfeba slevou na odvodech, to je cesta,” poukazal Vojtéch. Podle néj tak jde tfeba posilit véasny zachyt onemocnéni nebo zvysit
proockovanost proti chfipce.

Ve stejném duchu se tehdy vyjadfil i mistopfedseda ANO Karel Havli¢ek. ,Stalo by za to nastavit podobny motivaéni mechanismus, jako je ve
vyzkumu a vyvoji. Sam jsem pFiznivcem odpisové, ne dotaéni politiky. Usp&sné firmy, které vydélavaji penize, jsou tak nizsimi dan&mi motivovany

k tomu, aby investovaly do dobrych aktivit spojenych tfeba se zdravim. Daji tfeba milion, ale do dafiového odpisu si mohou dat dva miliony. To je win-
win situace,” prohlasil Havli¢ek.

Eﬂ Michaela Koubova
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