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Zapal plic, zanét mozkovych blan nebo celkova otrava organismu mohou mit spole¢ného piivodce — pneumokokovou
infekci. Nebezpec¢na bakterie ohroZuje predevsim déti, seniory a chronicky nemocné. Pribyva také nemocnych v
produktivnim véku, coZ zatéZuje ekonomiku. U¢innou ochranu piedstavuje ofkovani, prootkovanost v Ceské
republice je ale stale nizka. Odbornici na situaci upozoriuji u prilezitosti Svétového dne pneumonii, ktery pripada na

12. listopadu.
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Rostouci hrozba: Invazivni pneumokokova onemocnéni

Podle Statniho zdravotniho tstavu Iékafi loni zaznamenali 608 ptipadii invazivnich pneumokokovych

onemocnéni (IPO), coz je o 100 pripadii vice nez v roce 2023. Zemiel na n¢€ kazdy Sesty pacient. Pokud
bakterie pneumokoka proniknou do ¢asti t¢la, kde se bézn¢€ nenachdzi, mohou zplisobit invazivni onemocnéni
— napiiklad zanét mozkovych blan nebo otravu krve. Mezi neinvazivni nemoci pak patii zanét stfredniho ucha
nebo dutin. Jednou z nejcastéjSich forem pneumokokové infekce je zapal plic, ktery miize mit jak invazivni,

tak neinvazivni formu.

Pneumokok "naseda” na viry: Riziko tézkého zapalu plic

»Pneumokok se vyskytuje béhem celého roku, Casto je spojen s virovymi onemocnénimi dychacich cest, jako je covid-19,
chiipka nebo RS virus, na které tzv. nasedd. V takovychto piipadech hrozi riziko téZkého zdpalu plic nebo otravy krve.

Pacienti musi byt hospitalizovdni a mohou i zemiit,“ tika prim. MUDr. Hana Rohacova, Ph.D., z Kliniky infek¢nich
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onemocnéni Fakultni nemocnice Bulovka.

Pii tézkém zapalu plic mtze dojit k poskozeni organu a pacienti se pak potykaji s dechovymi obtizemi, snizenou fyzickou
vykonnosti a jsou nachylnéjsi k opakovanym infekcim plic. Pneumokoktim se pritom téméf nelze vyhnout — pfenasi se
kapénkami pfi kasli, kychani, mluveni a blizkém kontaktu. Vazna onemocnéni hrozi pfedevsim détem, seniorim a chronicky

nemocnym pacienttim.

Ekonomicka zatéz: Nemocnych pribyva i v produktivnim véku

Nemocnych vSak v posledni dob€ ptibyva i ve vékové skupiné 40—-64 let, kde minuly rok odbornici zaznamenali 221 novych
ptipadi IPO. Pravé u pacientl v produktivnim véku piedstavuje pneumokokova infekce znacnou ekonomickou zatéz.

Podle Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky prekroéily jen naklady na 1é¢bu osob s akutni infekci hornich a dolnich

cest dychacich 8 miliard korun. Odbornici z Institutu pro zdravotni ekonomii, politiku a inovace Ekonomicko-spravni fakulty

Masarykovy univerzity v Brn€ ve své analyze odhaduji, ze ztrata produktivity zpisobena chiipkou a pneumonii za rok 2024

dosahla 4,8 miliardy korun.

Ockovani jako jedina uc¢inna ochrana: Vyzva pro dospeélé

Jedinou t¢innou ochranou je o¢kovani, které kojenctim, senioriim nad 65 let a rizikovym pacientim se snizenou imunitou
hradi zdravotni pojistovny. ,, Ockovadni doporucuji viem svym pacientiim, a to i tém, kteii jesté nepiekrocili hranici 65 let.
Obzvlasté pokud jsou vystaveni vy$Simu riziku nakazy, napriklad pii hlidani vnoucat. V soucasnosti je navic nové

k dispozici oCkovani, které je jiZ specificky zaméiené na dospélou populaci. Pacienti se mohou naockovat kdykoli béhem
roku a na rozdil napiiklad od chiipky jej nemusi pravidelné opakovat. Pneumokokova infekce dokdZe zkomplikovat
stavajici nemoci, jako je astma nebo chronicka obstrukéni plicni nemoc (CHOPN). I po vyléceni infekce se vétSinou
piivodni nemoc zhorsi a u% se nam ji nepodaii vritit do pivvodniho stavu,“ ika prim. MUDr. Ivana Cierna Peterova,

mistopiedsedkyné Ceské pneumologické a ftizeologické spole¢nosti (CPES) CLS JEP.

Zvyseni proockovanosti je narodni prioritou

Ditiraz na ockovani proti pneumokokovym infekcim u rizikovych osob je také soucasti Narodniho planu rozvoje geriatrické

péce v CR do roku 2035 nebo Nérodniho kardiovaskularniho planu.

» OCkovani proti pneumokokiim vyznamné sniZuje komplikace spojené s infekci a zvySuje nadéji na doZiti. Méli bychom
proto usilovat o zvySeni proockovanosti zejména v rizikové skupiné starSich osob, kterd je v Ceské republice oproti jinym
evropskym zemim vyrazné nizsi,“ uvadi Ing. Jiti Horecky, Ph.D., MSc., MBA, prezident Asociace poskytovatell socialnich
sluzeb CR a také prezident European Ageing Network a dodava: ,, Oceiiuji, e v piipravované Néirodni ockovaci strategii si
ministerstvo zdravotnictvi viibec poprvé klade za cil zdasadné zvysit prooCkovanost i proti pneumokokiim, a to nejen u osob

starSich 65 let, ale také obecné u osob se zavaZnym chronickym onemocnénim bez ohledu na vék. “

Mezi ohroZené skupiny patii napriklad diabetici, pacienti s cystickou fibrézou a CHOPN, lidé s nemocemi srdce a
ledvin a také pacienti se sniZenou imunitou. Na o¢kovani prispivaji i nékteré zdravotni pojistovny v ramci svych

preventivnich programi.

https://lwww.proprarodice.cz/c/pocet-invazivnich-pneumokokovych-infekci-kazdorocne-pribyva-2357 2/3


https://www.nzip.cz/data/konference/20250917-evakcinace/20250917-dusek-horecky.pdf
https://is.muni.cz/publication/2520760/PR_nemocenska_FINAL_aktualizovano.pdf
https://is.muni.cz/publication/2520760/PR_nemocenska_FINAL_aktualizovano.pdf

13.11.25 12:05 Pocet invazivnich pneumokokovych infekci kazdoro¢né pfibyva | ProPrarodice.cz

Zdroj: MaVe PR

https://lwww.proprarodice.cz/c/pocet-invazivnich-pneumokokovych-infekci-kazdorocne-pribyva-2357 3/3



