Otravi krev, vyvolaji zanét
mozkovych blan: Na
pneumokokovou infekci umira
kazdy Sesty pacient, varuji
lékari
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Zapal plic, zanét mozkovych blan nebo celkova otrava organismu mohou
mit spole¢ného plivodce — pneumokokovou infekci. Nebezpecna bakterie
ohrozuje predevsim déti, seniory a chronicky nemocné. Pfibyva také
nemocnych v produktivhim véku, coz zatézuje ekonomiku.
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Uginnou ochranu predstavuje o&kovani, proogkovanost v Ceské republice je ale stale nizka,
a to i pfes dostupnost vakcin specificky zamérenych na dospélé. U osob nad 65 let dosahla
v roce 2024 pouze 27,1 %.

Pneumokokova infekce se €asto rozviji jako komplikace pfi chripce, covidu a dalSich
virovych onemocnénich. Odbornici na situaci upozornuji u prilezitosti Svétového dne
pneumonii, ktery pripada na 12. listopadu.

Umira
] kazdy 6.
SUKL stopnul pacient
vakcinu proti
pneumokokum: Smr
ditéte po ockovani?!

t Podle Statniho
zdravotniho ustavu
lIékari loni
zaznamenali 608

pripadu invazivnich
pneumokokovych onemocnéni (IPO), coz je o 100 pripadt vice nez v roce 2023. Zemrel
na né kazdy Sesty pacient.

Pokud bakterie pneumokoka proniknou do ¢asti téla, kde se bézné nenachazi, mohou
zpusobit invazivni onemocnéni — napfiklad zanét mozkovych blan nebo otravu
krve. Mezi neinvazivni nemoci pak patfi zanét stfedniho ucha nebo dutin. Jednou
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z nejcastéjSich forem pneumokokoveé infekce je zapal plic, ktery mize mit jak invazivni, tak

neinvazivni formu.

prim. MUDr. Hana Rohacova, Ph.D., z Kliniky infekénich onemocnéni Fakultni nemocnice Bulovka.

Autor: Blesk:Ladislav Kfivan

»,Pneumokok se vyskytuje béhem celého roku, ¢asto je spojen s virovymi
onemocnénimi dychacich cest, jako je covid-19, chfipka nebo RS virus, na které tzv.
naseda. V takovychto pripadech hrozi riziko tézkého zapalu plic nebo otravy krve.
Pacienti musi byt hospitalizovani a mohou i zemfit,” fika prim. MUDr. Hana Rohacova,
Ph.D., z Kliniky infekCnich onemocnéni Fakultni nemocnice Bulovka.

PFi téZkém zapalu plic muze dojit k poSkozeni organu a pacienti se pak potykaji s dechovymi
obtizemi, sniZzenou fyzickou vykonnosti a jsou nachylngjsi k opakovanym infekcim plic.
Pneumokokum se pfitom téméF nelze vyhnout — pfenasi se kapénkami pfi kasli, kychani,
mluveni a blizkém kontaktu. Vazna onemocnéni hrozi pfedevsim détem, senioriim a
chronicky nemocnym pacientiim.

Nemocnych vSak
v posledni dobé
pribyva i ve vékové
skupiné 40-64 let,
/ kde minuly rok
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- i novych pripadu

IPO. Pravé u
pacientu v produktivnim véku pfedstavuje pneumokokova infekce znacnou ekonomickou
zatéz. Podle Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky prekroéily jen naklady na
Iéébu osob s akutni infekci hornich a dolnich cest dychacich 8 miliard korun. Odbornici
z Institutu pro zdravotni ekonomii, politiku a inovace Ekonomicko-spravni fakulty Masarykovy
univerzity v Brné ve své analyze odhaduji, ze ztrata produktivity zplisobena chfipkou a
pneumonii za rok 2024 dosahla 4,8 miliardy korun.

Pomuze o¢kovani

Jedinou ucinnou ochranou je o¢kovani, které kojencim, seniorim nad 65 let a rizikovym
pacientum se snizenou imunitou hradi zdravotni pojistovny. ,,O€kovani doporucuji vSem
svym pacientiim, a to i tém, ktefi jesté neprekrogili hranici 65 let. Obzvlasté pokud jsou
vystaveni vy$Simu riziku nakazy, napfiklad pfi hlidani vnoucat. V sou€asnosti je navic
nové k dispozici o¢kovani, které je jiz specificky zamérené na dospélou populaci.
Pacienti se mohou nao¢kovat kdykoli béhem roku a na rozdil napriklad od chfipky jej
nemusi pravidelné opakovat.

Pneumokokova infekce dokaze zkomplikovat stavajici nemoci, jako je astma nebo
chronicka obstrukéni plicni nemoc (CHOPN). | po vylé€eni infekce se vétSinou plvodni
nemoc zhorsi a uz se nam ji nepodafri vratit do pavodniho stavu,“ fika prim. MUDr. Ivana

Cierna Peterova, mistopfedsedkyné Ceské pneumologické a ftizeologické spoleénosti
(CPFS) CLS JEP.

Duraz na ockovani

proti
v , . pneumokokovym
Prelomovy Ob.] cv infekcim u rizikovych
védcu: Existuje osob je také soudasti
posmrtny zivot? Narodniho planu
Buﬁky mohou rozvoje geriatrické
funocovat i no smrti  péce v CRdo roku
2035 nebo

Narodniho kardiovaskularniho planu.

,»OCkovani proti pneumokokim vyznamné snizuje komplikace spojené s infekci a
zvySuje nadéji na doziti. Méli bychom proto usilovat o zvySeni proo¢kovanosti zejména
v rizikové skupiné starsich osob, ktera je v Ceské republice oproti jinym evropskym
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zemim vyrazné nizsi,“ uvadi Ing. Jifi Horecky, Ph.D., MSc., MBA, prezident Asociace
poskytovateltl socialnich sluzeb CR a také prezident European Ageing Network a dodava:

,Ocenuji, ze v pripravované Narodni o¢kovaci strategii si ministerstvo zdravotnictvi
vibec poprvé klade za cil zasadné zvysit proo¢kovanost i proti pneumokokiim, a to
nejen u osob starsich 65 let, ale také obecné u osob se zavaznym chronickym
onemocnénim bez ohledu na vék.“

Mezi ohrozené skupiny patfi napfiklad diabetici, pacienti s cystickou fibrozou a CHOPN, lidé
s nemocemi srdce a ledvin a také pacienti se snizenou imunitou. Na oCkovani pfispivaji i
nékteré zdravotni pojistovny v ramci svych preventivnich programu.
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