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Jaká by měla
být druhá půlka
našeho života?
Máme za sebou řadu zkušeností a zážitků. Hodně 
jsme toho viděli, mnohé poznali a teď se nacházíme 
ve druhé polovině času, který nám byl na Zemi dán. 
Stále v sobě máme spoustu energie, plánů i snů.

Ale jsme na tu svou druhou půlku života skutečně 
připraveni? Víme, co dělat, abychom zůstali 
co nejdéle zdraví a šťastní? Chápeme už, co je 
opravdu důležité, a dokážeme si splnit své sny?

Kniha Druhá půlka tvého života přináší nejen odpovědi 
na tyto i další otázky. Je určena všem, kdo si uvědomují 
konečnost a vzácnost času, který máme, a zároveň 
nechtějí tu svou druhou polovinu promarnit.
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