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Domov senior( jako luxus. Chybi personal, Cesko hleda nové moznosti péée o staré
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Pobyt v domové pro seniory se nejspié stane v budoucnosti luxusem dostupnym jen nékterym, varuji experti. Populace stérne, v nadchazejicich letech do dichodu zamitf silné generace ,Husak
ovych“ déti. Podle Ceského statistického tradu ma byt v roce 2050 v Cesku pres tii miliony seniort, témér tretina obyvatel. A bude problém, kdo se o né postara.

,Demografie je tak neliprosna, ze nebudeme moct véem zajistit pobytové socialni sluzby," upozortiuje stinovy ministr prace a socialnich véci Ale$ Juchelka (ANO) s tim, Ze uz nyni o fadu starych lid
i pecuji pribuzni doma. | ti ale podle néj budou potfebovat od statu vétsi podporu.

Pomoci mizou technologie. Chytra podlozka se da pod matraci a dokaze snimat fyziologické hodnoty ¢lovéka, jako je tep, pulz nebo dech.

S tim souhlasi sociolozka zaméfujici se na stafi Lucie Vidovicova: ,UZ ted' stafi lidé zistavaji doma a pecuje o né rodina. Méli bychom pracovat na tom, aby pecujici méli podporu napriklad od statu
. Zadny stat nebude schopny postavit tolik posteli a k nim tolik lidi, ktefi o né budou pecovat.”

Tiskova mluvéi mésta Trutnova Michaela Dédkovéa dodava, ze vysoké mnozstvi senior(i mize vést k pretizeni zdravotnickych a socialnich sluzeb, které tak nebudou dostupné pro kazdého.
,V budoucnu je mozné, Ze se soucasna kfivka zvysujiciho se véku doziti zlomi a bude klesat,” vysvétluje Dédkova.
Délka doziti se podle sociolozky Lucie Vidoviové v Cesku navic li&i i regionalnég.

LV ramci Ceska jsou aZ &tyfi roky rozdil v nad&ji na doziti podle toho, v jakém regionu lidé Ziji. Neni to dané jen prostiedim, ale riiznymi faktory od genetiky ptes zdravotni péi a Zivotni styl,“ shrnuje
Vidovi¢ova.

Chybéji pecovatelé

O tom, Ze piistup k péci se v Cesku bude muset v nasledujicich letech zménit, mluvi také feditel Asociace socialnich sluzeb Fi .
,UZ dlouho nejsou problémem ¢islo jedna penize. Aktuélni nejvétsi problém jsou chybéjici lidské zdroje," objasriuje Horecky.

Dodava, ze v Evropé jiz nyni chybi 1,2 milionu pracovnik v oblasti péce o ddichodce. ,V Anglii jsou prazdné patra v domovech pro seniory. Nikoli kvili nizkému zajmu, ale kvdli nedostatku personal
u. V Némecku vyuzivaji pracovniky z Filipin, ale to neni feSeni,” priblizuje Horecky. Na chybéjici persondl, ktery by se staral o seniory, upozorfiuje také feditelka rodinné politiky a socialnich sluzeb
na ministerstvu prace Petra Zdrazilova.

V budoucnu podle ni bude trendem predevsim péce o staré lidi v domacim prostredi, kam za nimi budou dochazet socialni pracovnici nebo zdravotnici.

,Bude potieba se vyrazné zaméfit na terénni a ambulantni sluzby, protoZe jsou levnéjsi. Z prizkumti navic vyplyva, ze lidé chtéji umirat doma. Sluzby by mély reagovat na pfani a potieby klientd a
terénni sluzby jsou jednim ze zpUsobd, jak jim to splnit,” uvedla ZdraZilova.

Chytra ¢idla i matrace

Podle Horeckého by ke zlep$eni systému pomohla hlavné digitalizace. Dodava, ze v soucasnosti nejvice chybéji zdravotni sestry. Ty zaroven travi 20 az 40 procent ¢asu své prace administrativni ¢
innosti, nikoli odbornou praci s pacienty.

,Vyuziti digitalizace neni o tom, Ze lidé nasledné nebudou mit préci. V budoucnu bude pracovnikl tak mélo, Ze je diky digitalizaci a snizeni administrativni zatéZze budeme moct nasmérovat k praci,
které je potrebna,* rika Horecky.

Uz nyni néktera zafizeni, kde pracuji zdravotni sestry z Ukrajiny, vyuZivaji pfi praci drobné mikrofony, do kterych zdravotnice diktuji, jaké Ukony s pacienty provadéji nebo jaké Iéky a kdy jim podaly.
Systém nasledné prepise ¢innost v ¢estiné do pocitace, kde slouzi jako podklad pro zdravotnickou dokumentaci.

Vyuzitim modernich technologii se zabyva i neziskova organizace Dohled nadosah. Ta zafizenim, ale i jednotlivedim pljcuje rizné pomdicky podle jejich potieb. Organizace si od nich mohou pomtic
ky otestovat a pripadné koupit od dodavatele. ,Néktefi stale maji strach z technologii, jestli pfili§ nenahrazuiji clovéka. Pomoci technologii ale chceme docilit hlavné toho, aby pecujicim zbylo co nejvi
ce ¢asu na samotnou péci,“ popisuje predseda Dohledu nadosah Viktor Kubat.

Mezi zajimavé pomdcky podle n&j patfii gidla. Ta mohou pomahat hlavné tém, ktefi Ziji sami a pecuje o né rodina. ,Cidla Ize umistit na pfedméty, které dany &lovék asto pouziva, naptiklad na ovia
dac televize nebo rychlovarnou konvici. Cidla jsou sparovana s telefonem a pecujici na druhé strané tak mé prehled, zda je jeho pfibuzny aktivni a v pofadku, nebo zda se u néj miize dit néco nesta
ndardniho,” vysvétluje Kubat.

Zkusenost s technologickymi vychytavkami ma také organizace Strom Zivota, kterd pomaha lidem zajist ovat paliativni péci v rodinném prostredi. V praxi pouziva napfiklad chytrou podlozku.

,Ta se da pod matraci a dokaze snimat fyziologické hodnoty pacienta, jako je tep, pulz nebo dech,” popisuje feditel organizace Martin Simak. PodloZka umi rozpoznat i to, zda senior upadl, nebo je
n na chvili odesel do jiné mistnosti.

Na zakladé informaci z podioZky Ize také pozorovat, zda se klientilv stav nezhorsuje, a rodina a personal mohou lépe reagovat na jeho bolesti. ,Setfi tak &as," fika $éf neziskovky, ktera se stara o i
di v zavéru jejich Zivota.

Lidovecky poslanec a ¢len socialniho vyboru Jifi Navratil dodava, Ze pro fungovani systému bude potieba upravit financovani neziskovych organizaci, které svou ¢innosti nahrazuji pé¢i tam, kde ji

neni schopen zajistit stat. Neziskovky totiz vétSinou dostavaji penize jen na rok dopfedu a nemohou tedy zarucit, Ze se o seniory dokazou dlouhodobé postarat. ,Pokud nebudeme mit viceleté finan
covani, tak poskytovatelé nebudou védét, s jakymi prostfedky mohou pocitat, dodal.
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