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Znepokojivy trend v domovech pro seniory. Zachranky tam jezdi mnohem castéji
09:38 | 14.07.25 Original Stahnout
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Prolnuti socidlnich a zdravotnickych dat odhalilo nebezpecny trend. Roste pocet vyjezdi zachranek k seniorim ubytovanym v socidlnich sluzbach. Vyrazné se zvysil zejména pocet vykdzanych
zasahu kvdli drazam.

Analyzu si také mlzete poslechnout v audioverzi.

Zneklidiujici data, které jasné ukazuiji, ze v eskych domovech diichodctl prudce roste pocet Urazd a zranéni, odhalila nové spojena spole¢na databaze Ministerstva prace a socialnich véci a Minist
erstva zdravotnictvi.

,Ukazuji se data, ktera by méla byt impulzem pro systémové zmény nebo opateni,” komentuje cast vysledkd BTITER], prezident Asociace poskytovatelii socialnich sluzeb CR, zastresujici mi
mo jiné pobytové sluzby pro seniory.

V roce 2016 proslo domovy pro seniory a domovy se zvlastnim rezimem celkové 66 473 osob. V roce 2023 - coz je zatim posledni rok, za ktery jsou data k dispozici - bylo v domovech celkové 74
355 osob. Nardst o necelych 12 procentnich bod.

Jenomze pocet zasahi zdravotni zachranné sluzby vzrostl rychleji. V roce 2016 to bylo 37 333 a roce 2023 to uZ bylo 46 499 zasahd, tedy skoro o &tvrtinu vice. A konkrétné pocet vyjezdd kvl ar
azlim vzrostl z 8274 v roce 2016 na 12 163 v roce 2023, tedy skoro o polovinu vice. Urazy jsou pak v naprosté vétsiné zplisobené pady.

Nasleduje obsah vlozeny z jiného webu. Zde jej mizete preskogit.
Prejit pfed obsah viozeny z jiného webu.

Seznam Zpravy vychazi z prezentace Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR, kterou jeji feditel Ladislav Dusek odborné vefejnosti predstavil na konferenci ohledné Paliativni pé&e v domov
ech pro seniory, ktera probéhla v dubnu v Praze. Redakce hovorila s Géastniky konference, stejné tak existenci dat ovérila i u feditele Ustavu Ladislava Duska.

Roste i pocet hospitalizaci a umrti pfi hospitalizaci
Data ukazuiji, ze vedle trazU roste i celkovy pocet hospitalizaci klient(i domov( pro seniory a domov( se zvlastnim rezimem.

A bohuzel roste i pocet mrti béhem téchto hospitalizaci. V roce 2016 bylo hospitalizovano 23 489 klienttl, 3 766 osob pfitom béhem hospitalizace zemfielo. V roce 2023, ktery je zatim posledni k di
spozici, uz bylo hospitalizovano 27 190 klienttl a béhem pobytu v nemocnici umielo 4615 osob.

Zobrazit vée

Pad je pfirozeny jev

S daty o vy$$i Urazovosti je seznamend i Daniela Luskovd, feditelka Domova U Bifi¢ky a zaroveri i viceprezidentka pro kvalitu socialnich sluzeb v jiz zminéné Asociaci poskytovatell socialnich sluz
eb CR.

Reknete si, co se tam déje v téch socialnich sluzbach, ale ono to souvisi s demografickou strukturou. Diive jsme méli lidi v primémém véku tfeba 80 let, dnes uz je to 86 let. V&k pritom nen tak dil
ezity, ale jsou zaroven ve tietim a Gtvrtém stupni zavislosti na pééi,“ zdlvodriuje nar(stajici trend.

Podle ni dochazi k ¢astéjsim razim prosté proto, Ze klienti domov( jsou vice zranitelni, vice odkézani na pééi druhych, nez tomu bylo dfiv.

Nasleduje obsah vloZeny z jiného webu. Zde jej miZete preskodit.
Prejit pred obsah vlozeny z jiného webu.

.Je to obracena strana mince dobrého zdravotnictvi. Dobré zdravotnictvi nas udrZuje delSi dobu, ale to neznamena, Ze je to dobra kvalita Zivota," fika Luskova. Zmiriuje, Ze lidé zfejmé vice padaji
a zranuji se doma.

jsou.”
Sociolozka z Masarykovy univerzity Lucie Vidovi¢ova, pfedsedkyné vliadniho Vyboru pro préava starsich lidi, nabizi podobné vysvétleni.

,Do domovti pro seniory odchazeji skutecné lidé, ktefi jsou velice zavisli na péci a kiehci. Vyrazné se proménila struktura klientd. A je tam obrovsky kontrast vi¢i minulému rezimu a zagatku
souéasného rezimu, kdy si ¢lovék podal piihlasku a dostal misto, tak tam $el. Dnes do velké miry, ale ne absolutng, se to blizi intenzivni nemocnici,“ konstatuje zménu v klientele i chapani domovti p
ro seniory.

Pomoci mize uméla inteligence, ale i lepsi boty

Lucie Vidovi¢ovéa ovsem vola po tom, aby, kdyz vidime, Ze roste pocet Uraz(, se i zacalo aktivné fesit, jak tomu zamezit.

,Ale aby to neznamenalo, Ze lidi zatneme medikovat, pfivazovat,” zddrazruje sociolozka. Podle ni je tfeba zadit fesit systémové management bezpeénosti. ,Do toho spada vée, od manipulace s pa
cientem, jaké léky mu davame, v jaké posteli leZi, jak vypadaji podlahy,” vyjmenovava.

Nésleduje obsah vlozeny z jiného webu. Zde jej mizete preskocit.
Prejit pred obsah vlozeny z jiného webu.

Luskova pak popisuje, ze prevence padu je velmi slozité. ,Lidé vstanou z I0izka, zamota se jim hlava a upadnou. A to je bézné,” fika.

jako prezident asociace zastfesujici domovy pro seniory potvrzuje, ze téma je Zivé a chce se mu dal vénovat.

Zaroven predstavitelé asociace mluvi o tom, Ze by zadsadni zménu v problému mohla pfedstavovat uméla inteligence a chytra zarizeni.

,Myslim si, Ze je to otazka jednoho dvou let, kdy digitaini monitorovaci systémy budou i tady. TéZko se mi odhadne, kolika padiim to miize zabranit,“ fika prezident asociace.

Popisuje, Ze nejde o kamery na pokojich, ale ¢idla. ,U nas je stale vétsi obava néjakého takzvaného $mirovani. To tfeba ve Skandinavskych zemich je GpIné bézné, ze tam jsou kamery a hlidaji lidi,

fika.

Nésleduje obsah vlozeny z jiného webu. Zde jej mizete preskocit.
Prejit pfed obsah viozeny z jiného webu.

Monitorovaci systémy pak mohou hlidat napfiklad vedle padti i pfipadné nasili. ,UloZi si klidnou polohu hlasu, a kdyZ je tam néjaka frustrace nebo nasili a nemusi to byt jen zaméstnanec viiéi klient
ovi, ale i dva klienti mezi sebou, coz je ¢asté, tak mize spustit alarm. To bychom potfebovali fesit stejné akutné jako pady,“ zmiruje Horecky.

Nejcastéji se nasili dopoustéji klienti domovi mezi sebou:

Priizkum v domovech senioru ukazal, kdo je nejcastéji tryzni. Rodina to neni

6.5.2025 7:20

Reditelka Domova U Bificky Daniela Luskova popisuije, Ze je potfeba i edukace. ,Ve smyslu vhodné obuvi nebo, ze kdy? se zvedam z I0zka, tak je tfeba chvilku sedét,” popisuije.

Préavé vhodna obuv je podle feditelky i doporucenim pro rodiny seniord. ,Lidé maji ¢asto otoky nohou, je to fakt tézké. Nechtéji se obouvat do pevné obuvi, protoZe to uz treba ani nedokazou, a pfir
ozené to fesi pantofli. A to je nestabilni obuv. Nékteré rodiny si daji praci a najdou vhodnou obuv a pak jsou rodiny, které to nezajimé,* konstatuje.

SEKCE: Zpravodajstvi

1/2


https://www.toxin.cz/
https://www.maximusweb.cz/public/original/74775212
https://www.maximusweb.cz/public/theme-as-pdf/74775212
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