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STARNEME. CO S TiM?

Odpovédi LINETu jsou smart reseni.




Klienti nepotrebuji zdravotni nebo
socialni péci. Potrebuji sluzbu

komplexni.

Ing. Jifiho Horeckého, Ph.D., MSc., MBA, jako dlouholetého prezidenta Asociace po-
skytovatelll socidlni péée netfeba pfili§ predstavovat. Je mélo téch, kdo maji o peco-
vatelstv tak hluboké znalosti. ,Pfestoze se struktura socidlnich sluzeb méni, s rostouci
poptavkou jsou kapacity nedostatecné a jesté méné dostupné,"” fika hned v Uvodu.

V souvislosti se starnouci populaci se

nejcastéji hovoii o chybéjicich mistech

v domovech pro seniory a nedostatku

persondlu.

Ta hrozba je $ir$i a komplexnéjsi.
Starnuti populace, zejména navy$eni poctu
osob starsich 80 let, které bude intenzivni
v obdobi 2030-40, bude mit zdsadni vliv
nejen na viechny kapacity sociélnich sluzeb
pro seniory, ale také na zdravotni a di-
chodovy systém. Souvisejicim problémem
pak bude i stérnuti zaméstnanci v téchto
segmentech, coz mize zvysit nedostatek
odbornych pracovniki.

Jake kroky by mély byt prioritou, aby socidinf

sluzby byly schopny témto wzvdm celit?

Primdrné jde zejména o zajisténi stabil-
niho financovéni, to znamend, Ze systém
musi byt predvidatelny a viceleté finan-
covan{ je nutnosti. Déle je pak zZidouci
zvy$eni atraktivity profese, napfiklad zlep-
$en{ pracovnich podminek, bezpecnosti,
snizenf administrativni zétéze apod.

Dulezita je také podpora péce v pfi-
rozeném prostiedi, tedy v domécim pro-
stfedi klienta, s diirazem na dostupnost
terénnich sluzeb. Ale také lepsi provizani
zdravotni a socidlni péce, zejména u dlou-
hodobé péce.

Méni se uZ ted strukiura socidlnich

sluzeb?

Ano, zmény jsou patrné, urcité roste
tlak na rozvoj domadci a komunitni péce,
Sluzby se musi vice ptizptsobit potfebidm
klientd, naptiklad kombinaci pecovatelské
sluzby a domadci péce, nebo posilenim
poradenstvi a podpory pro neformaélni pe-
¢ujici. Struktura se viak bohuzel neméni
podle rostoucich potteb, takze kapacity
jsou ve vztahu k rostouci poptévce stile
mendf a hife dostupné.

Vidite jako problematicke strikini oddglent
zdravotniho systému od socidiniho?
Pomuize digitalizace?

Je to jeden z nejvétsich systémovych
problémi. Klienti nepotfebuji ,socidlni®
nebo ,zdravotni® péci, potiebuji péci
komplexni. Oddélené financovéni, riizné
legislativni rimce a nedostate¢nd koor-
dinace vedou k neefektivité a zatéZuji
klienty i jejich rodiny.

Digitalizace miize pomoci a vidime to
jiz ¢aste¢nym propojenim zdravotnich
a socidlnich dat. DuleZité ale také je, jak
se budou tato data pouzivat, interpreto-
vat a jaky budou mit dopad na systémové
¢i strukturdlni zmény.

Poptdvka po dlouhodobé peci roste

a poroste. MiiZeme se nékde inspirovat
funkénim modelem?

Existuje vice inspiraci ze zahranidi,
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naptiklad modely integrované péce

z Nizozemska nebo Skandindvie. Klicem
je koordinace sluzeb, jediné kontaktni
misto pro klienta, propojené financovani
a multidisciplindrni tymy. V CR by bylo
idealni pilotovat model tzv. case ma-
nagementu, ktery by pomohl klientim

i rodindm zorientovat se a propojit riizné
druhy péce.

Kazdopddné neexistuje zadny model,
ktery bychom z néjaké evropské zemé
mohli bez nutné modifikace aplikovat
na ¢eské prostredi.

Velkd ocekavani se kladou na domdci
PECi. Jaké k ni ale potiebujeme
podminky?

Jednak dostatek a dostupnost terén-
nich pracovnikd, tedy zdravotnich sester.
Dile disponibilni sit domadci péce, tak
aby byla dostupnd, coZ znamend ale
také jeji rist, za ktery jsou odpovédné
zdravotni pojistovny. Zminil bych jesté
dostupnost kompenza¢nich pomiicek,
upravy bydleni a technologii a nesmime
zapomenout na psychosocidlni podporu
pecujicich, protoZe péée doma je casto
velmi naroéna.

Jak jsou na tom terénni sluzby, které jsou

Lnedostatkovym zboZim*?

Je zde ur¢ity posun, ale velmi ne-
rovnomérny. V nékterych regionech se
sluzby rozvijeji, jinde prakticky nejsou.
Chybi systematické planovéni na trovni
krajti a obci, vize statu, ¢asto také
infrastruktura a podpora malych posky-
tovatelti. Soucasny systém financovani
terénnich sluzeb ale neumoziiuje jejich
pfirozeny rozvoj.

Jakou roli hraji rodinni pfislusnici nebo

Lheformalni® osetrovatelé?

Rodinni pecujici jsou hlavnim pilifem
systému dlouhodobé péce v CR, ale
i v Evropé, bez nich by se cely systém
zhroutil. V poslednich letech se uéinilo
nékolik zmén ve prospéch neformdlni
péce. Ale asi nejvetsi bariérou je stale
nedostatek informaci. Je tfeba vytvorit
jednotné koordinaéni misto a duleZita je
i odborna a dostupna podpora neformal-
nich peéujicich.

LETO 2025 | KOMFORT 7




