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Domovy pro seniory: Kolik stoji péCe a jak dlouho se na
misto Ceka?
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Ceska populace starne nejvic ze vdech zemi v Evropské unii. Statistiky ukazuji, Ze do

25 let by se mél pocet seniori v Ceskuzvysit o vic nez milion a stejné tak pfibude lidi,

ktefi budou potfebovat pomoc socialni sluzby. Jenze domovy pro seniory jsou uz ted
v fadé pfipadu pfeplnéné a na misto se Ceka klidné i pres rok. Kolik stoji pokoj a péce

v domovech pro seniory? Jaky je rozdil mezi statnim a soukromym zafizenim?

Domovy pro senioryse v Cesku déli hlavné podle zfizovatele. To méa pak zasadni vliv

na cenu, dostupnost a nékdy i na kvalitu nabizenych sluzeb. V nabidce jsou verejné
domovy — tedy ty zfizované méstem, obci nebo krajem. Ty byvaji zpravidla cenové
nejdostupnéjsi. PeCovatelské domovy ma v nabidce také cirkev nebo charita. DalSi

z moznosti, ktera byva nejdrazsi, ale zarovern nejkomfortnéjsi, jsou soukromé domovy
pro seniory. Obecné jsou pak v zemi dva druhy pecCovatelskych zafizeni — domovy pro

seniory a domovy se zvlastnim rezimem.

Podle ¢eho domov vybirat?

Zasadni je nejenom lokalita, ale také cena za ubytovani a sluzby, v nékterych pripadech

je nutny prispévek rodiny, nabidka a kvalita poskytovanych sluzeb, vybaveni domova
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i dostatek pracovnikl a sester. Dulezité je zjistit si reference na dany domov. Urcitym
voditkem muze byt ,Znacka kvality v socialnich sluzbach®. Jde o systém hodnoceni
zarizeni, ktery zajemcim o ubytovani ukazuje, jakou kvalitu mizou v daném domové

oCekavat. Seznam domovu s certifikaci zastituje Asociace poskytovatelu socialnich

sluzeb.

svoson

Vubec nejcastéjSi a nejdostupné;jsi forma péce jsou obecni, méstské nebo

krajské domovy pro seniory. Jsou totiz CasteCné dotované statem, a tak i jejich cena

v v

Ceny se pohybuji kolem 17 tisic korun za mésic. Treba pobyt v jednolizkovém pokoji
v Domové pro seniory Kobylisy v Praze v€etné stravy stoji 17 491 korun. Mésicni taxa
v Domové pro seniory Pohoda na Olomoucku je 17 250 korun a napfiklad mésiéni
uhrada v Senior Centru Skutec€ je bezmala 16 tisic korun. Ubytovaci sluzby zahrnuji
mimo bydleni taky uklid, drobné opravy nebo prani pradla. Stravovani je zajiSténo
pétkrat denné v&etné dietnich variant. Nevyhodou klasickych domovu pro seniory je

dlouha ¢ekaci doba.

Péce pres cirkev a charitu

Cena byva obdobna jako u vefejnych domovd. | tady je ale kapacita omezenéjsi. Cena
se pohybuje kolem 300-500 korun na den. Pro pfiklad Charitni dam sv. Vaclava

v Ostravé si za jednoltzkovy pokoj se socialnim zafizenim a celodenni stravou uctuje
17 825 korun. Mé&sicni uhrada na péci je pak stanovena ve vysi pfiznaného prispévku

na péci:

l. stupen 880 korun

II. stupen 4900 korun

. stupen 14 800 korun

IV. stupen 23 tisic korun
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Moderni domovy pro seniory

Soukromé pecovatelské domovypatfi k nejdrazsim variantam vibec. Zaroven ale

nabizeji komfortn&jsi ubytovani, moderni vybaveni, nadstandardni péci a Casto
i individualni terapeutické programy osobni péce, pravidelné kulturni akce €i upravené
parky a zahrady jako soucast arealu. Soucasti byvaiji i kreativni dilny, kavarny

a doprovodny program pfizplsobeny aktivité ubytovanych.

Denni taxa se pohybuje zhruba od tisicikoruny na den. ZalezZi na rozsahu sluzeb, které
si klient vybere. Napfiklad Senior park Rychvald u Ostravy udava mésiéni pausal za
bydleni a sluzby necelych 25 tisic korun. A tfeba za bydleni v luxusnim apartmanu

v Domové senior Karlovy Vary zaplati klient 35 tisic korun na mésic. DalSi penize pak

padnou na procedury, donasku jidla a podobné.

Ubytovani i strava zdrazuji

Rada domov( pro seniory od letodniho jara zdraZila svoje sluzby. Umoznila jim to nova
vyhlaska. Nejde ale o nijak dramatické zvySeni cen — za pobyt mizou domovy pfidat

deset korun za den, za stravovani pak pét korun.

Klienti podle prezidenta Asociace poskytovatelu socialnich sluzeb Jifiho Horeckého

v podstaté plati za ubytovani a stravu a péce je pak hrazena z vefejnych zdroju:
.,Maximalni ¢astka za ubytovani pak Cini 315 korun denné a za stravu 260 korun denné.
Klientovi vSak musi vzdy zlstat 15procentni zUstatek z jeho pfijmd.“ Horecky dodava,

Ze pokud je tedy napfiklad starobni diichod senioranizsi, nez je pfedepsana uhrada,

pak se mu tato uhrada musi snizit tak, aby mu tento 15procentni zUstatek byl

garantovan.

Kapacity nestaci

V Cesku funguje kolem 520 domovt pro seniory s celkovou kapacitou pfes 35 tisic
klientd. DalSich zhruba 25 tisic IUZek zajistuji domovy se zvlaStnim rezimem pro klienty,
ktefi potfebuji vétSi péci. Celkem jde tedy pfiblizné o 60 tisic lizek, ktera ale stale

nestaci.
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Podle Asociace poskytovateld socialnich sluzeb chybi v Cesku patnact tisic mist.
Nejhorsi situace je dlouhodobé v Praze a ve velkych méstech. Alternativou jsou pak
ambulantni a terénni sluzby, které seniorim umoznuji zistat ve svém pfirozeném

prostredi.

Jak dlouho se na misto ¢eka?

A pravé mala kapacita pokoju v domovech pro seniory je jeden z hlavnich divod, pro¢

zajemci museji éekat Fadu tydn(i, spi§ mésictl. Podle letodniho prizkumu Ceské

Vv s

¢eka i pul roku. Desetina oslovenych ma dokonce zkusenost s ¢ekaci dobou delsi nez

jeden rok.

Podle Jany Hamanové z vyzkumné agentury SC&C, ktera prizkum realizovala, je pak
rozdil mezi privatnimi a statnimi domovy: ,V soukromych zafizenich je Cekaci doba
maximalné pul roku, ve statnich ¢ekala &tvrtina zadatel déle.”

Jak je to s pfispévky?

V nékterych pfipadech muzZou lidé Zijici v domové pro seniory zaZzadat o prispévek na

bydleni. Jde to tam, kde mate s provozovatelem zafizeni uzavienou najemni smlouvu.

Stejné tak stat vyplaci tfeba i_prispévky na péci. VySe prispévku je odstupriovana

podle stupné zavislosti na dalSi osobé, a to od 880 korun do 23 tisic korun.
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