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Ockovani dospélych je v Cesku podcenovano
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Tento tyden si Ceska republika tradi¢né pFipomina vyznam oékovani v ramci Evropského imunizaéniho
tydne. Iniciativa Svétové zdravotnické organizace (WHO) vyzdvihuje klicovou roli vakcinace, ktera za
poslednich 50 let zachranila minimalné 154 milion{ Zivotd. To je v priiméru 6 Zivotd kazdou minutu,
kazdy den po dobu pil stoleti.

Prevence v dospélosti a ve stari

S pribyvajicim vékem nas imunitni systém slabne a stavame se nachylnéjsimi k infek¢nim
nemocem. Védecké poznatky z poslednich let také ukazuji, Ze napfiklad oékovani proti ch¥ipce mize snizit
riziko kardiovaskularnich onemocnéni (infarktu myokardu, cévni mozkové prihody, srdecnich selhani), ale také
Alzheimerovy choroby.

v Vs

Starsi lidé tézi z benefitli ockovani, i pokud vyuzivaji socialni sluzby, kde je zvySené riziko vzniku
epidemii infekénich onemocnéni. Vysledky nedédvného priizkumu APSS CR v rédmci kampané ODOLNEJST -
OCKOVANI POSILUJE ZDRAVI VE STARI u zaméstnancd a poskytovatell socidlnich sluzeb ukazaly, ze ackoliv si
zaméstnanci i poskytovatelé socialnich sluzeb uv&domuji dlleZitost o&kovani, proockovanost u nékterych
onemocnéni z{istava nizka a brzdi ji napfiklad nedostatedna osvéta, nizka motivace a dezinformace.

,Nejen z dostupnych dat, ale i informaci a zkugenosti kolegll poskytovatel( dlouhodobé péée v rliznych evropskych
zemich vime, ze ockovani starsich osob prodluzuje jejich Zivot ve zdravi, ale i chrani ostatni seniory a
zaméstnance zejména v pobytovych zafizenich socialnich sluzeb. V CR pak mé&me dobrou dostupnost vakcin
pro seniory, tj. musime se zaméfit na zbyvajici bariéry - a témi jsou nedostatek informaci ¢i predsudky, které jsou
spojené s oc¢kovanim,™ uvadi Jiti Horecky, prezident APSS CR.

Zaméstnanci sluzeb nejcastéji disponuji platnym ockovanim proti tetanu (85,7 %), hepatitidé typu B (62,3 %) a
covidu-19 (46,7 %). UZivatelé socialnich sluzeb byli pak nejcastéji oCkovani proti tetanu (76,9 %),
pneumokokovym onemocnénim (71,9 %) a chiipce (64,8 %). Naopak proockovanost zaméstnancl proti jinym
zavaznym infek&énim onemocnénim je vyrazné niz$i: pouze 1,3 % zaméstnancl je o¢kovéno proti pdsovému oparu;
2,6 % proti pneumokokovym infekcim a stejné nizky podil proti RS viru.

Nizka proockovanost neni vysledkem nezajmu, ale spise systémovych prekazek. Velka skupina
respondentd prizkumu uvedla, Ze obecné& o&kovani zvaZzuje. Jasna doporuéeni, dostupné informace, Ghrada

z vefejného zdravotniho pojisténi a podpora vakcinace v ramci benefitd nebo pfimo na pracovisti jsou cestami ke
zvyseni prooc¢kovanosti, jak uvadi APSS CR.

Na uskali nizkého povédomi o &ir§im vyznamu prevence infekénich onemocnéni u seniord upozorfiuje i Mezinarodni
centrum pro dlouhovékost (ILC) nedavnou studii — konkrétné v pripadé pasového oparu (herpes zoster). Pasovy
opar je infekéni onemocnéni virového ptivodu, které mize byt provézeno bolestivymi a dlouhodobymi
komplikacemi, véetné chronické neuropatické bolesti az u 30 % pacientll. Riziko vzniku onemocnéni roste
pravé s vékem, stresem, oslabenou imunitou ¢i chronickym onemocnénim (jako je diabetes, chronicka obstrukéni
plicni nemoc ¢i revmatologicka onemocnéni) - tedy praveé v populaci, ktera je v socialnich sluzbach nejvice
zastoupena. Nasledky onemocnéni i jeho komplikace pak zatézuji pacienty, peCovatele, zdravotni systém

i ekonomiku.

Ockovéani dospélych je v Cesku dlouhodobé podcefiovany nastroj umoziujici starnout ve zdravi. Pfitom analyzy
ukazuji, ze kazdé 1 euro investované do ockovani osob starSich 50 let pfinasi az 4 eura ve formé budoucich
ekonomickych p¥inosu.

Mnoho zemi - véetné Némecka, Recka, Polska nebo Velké Britanie - jiz vakcinaci proti pAsovému oparu zaradilo do
svych hrazenych preventivnich programi pro seniory a rizikové skupiny. Tyto staty éerpaji z dat a praktickych
zkuSenosti, které potvrzuji, Zze prevence pomoci ockovani vede ke sniZzeni nemocnosti, hospitalizaci a s tim
spojenych nakladd.

Prodluzujici se délka Zivota, zvy$ujici se pocet seniorll v populaci a rostouci vyskyt chronickych onemocnéni

povedou k rostoucimu vyznamu prevence. Jednim z moznych feSeni predstavuje ockovani. Neopomijejme proto
jeho vyznam a benefity, které prinasi.
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