26.02.25 8:20 Virtudlni kavarna o navratu do zaméstnani: Diskuse plna inspirace i realnych vyzev: Kraj Vysocina

KrajVysocina

Virtualni kavarna o navratu do zaméstnani: Diskuse plna inspirace i realnych vyzev

Stitky této stranky

Jak zvladnout navrat do zaméstnani po obdobi dlouhodobé péce o blizkou osobu? Tuto otazku si kladla i prvni Virtualni kavarna,
poradana Krajem Vysocina. Online debaty se zucastnili odbornici z oblasti socialnich sluzeb, personalistiky, statni spravy i samotni
pecujici. Diskuse prinesla nejen dulezité informace, ale i konkrétni pfibéhy a navrhy na feSeni.

Pecujici ¢eli osamélosti i nejistoté

Téma debaty nebylo vybrano ndhodou — rozsahly sociologicky prizkum realizovany v uplynulém roce Krajem Vysocina ukézal, ze
navrat do prace je pro pecujici jednim z nejvétSich problému. Casto se potykaji s nejistotou, ztratou sebevédomi a chybéjici podporou
jak ze strany zaméstnavateltl, tak i statu.

Ptibéh Ludmily Machové, ktera pecovala o svého syna se zdravotnim postizenim a po letech se snazila vratit na trh prace, byl velmi
inspirativni. ,,Dlouhd 1éta jsem se starala doma a kdyz jsem se pokusila hledat praci, zjistila jsem, Ze mam pocit, jako bych vibec
nepatfila do dnesniho svéta,” popsala Machova své zkusenosti. Nakonec se ji podafilo diky podpofe rodiny i flexibilnimu zaméstnani
znovu nastartovat kariéru.

Zaméstnavatelé hledaji FeSeni, ale limity zistavaji

Jednim z klicovych bodi diskuse byl pfistup zaméstnavatelll. Jana Schwachulova, personalni feditelka spoleénosti Mann+Hummel,
potvrdila, Ze problém roste: ,,Mame zaméstnance, ktefi pecuji o blizké a snazime se jim nabidnout dostate¢nou flexibilitu.* Firma se
snazi zavadét zkracené uvazky, home office, neplacené volno a rizné sménové modely, ale v nékterych ptipadech je slozitéjsi najit
optimalni feseni.

Na druhé strang stoji i legislativa — jak upozornil Jifi Horecky, prezident Asociace poskytovateli socialnich sluzeb CR, sougasna
podpora pecujicich osob neni dostatecna. ,,V nékterych evropskych zemich maji pecujici narok na dlouhodobé volno s garanci
navratu na pracovni misto. U nds se o tom teprve zacina mluvit,” dodal Horecky.

Jaké existuji moZnosti podpory?
Zastupkyné Uradu prace CR Monika Prasilova pfedstavila rekvalifikacni programy, které mohou pomoci pecujicim pii navratu do
zaméstnani. ,,I kdyz pecujici tvofi mensi ¢ast nasich klientt, snazime se je podpofit formou rekvalifikaci, pracovniho poradenstvi
nebo Caste¢nych tivazkl.

Zajimavou inovaci je také sluzba Rodinného privodce, kterou predstavila Jitka ZachariaSova z organizace A-DOMA. Tento model
pomaha pecujicim najit konkrétni feseni jejich situace — at’ uz jde o socialni sluzby, pravni poradenstvi nebo psychologi 0T,
,»Casto stac¢i mit n€koho, kdo vam pomiize zorientovat se v moznostech a ukaze cestu,” vysvétlila Zachariasova.

Nenechte si ujit cely ziznam
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Pokud vas zajimaji dalsi informace a podrobnosti, pohled odborniki nebo realné piibéhy pecujicich, doporucujeme zhlédnout cely
zaznam diskuse, ktery je dostupny na webu Vysocina pecuje.

,,Virtualni kavarna ukazala, Ze téma navratu do zaméstnani po péci o blizkého je spoleCenskym problémem, ktery potiebuje
systémové feSeni. Zaroven zahajila novou tradici online debat vefejnosti s odborniky na aktualni témata, které bude Kraj Vysocina
v nasledujicim obdobi pravidelné potfadat,” dodal k virtualnim kavarnam Jiti Horky, radni Kraje Vysocina pro oblast socialnich véci.

Spolufinancovano . &
Evropskou unii KrajVy socina ﬂ
PECUJE

Realizovano v ramci projektu Kraje Vysocina Komplexni podpora v oblasti socidalné zdravotniho pomezi. Financovano z OPZ+ a ze statniho
rozpoctu. Registracni cislo: CZ.03.02.02/00/22_006/0001133.

Michaela Tkacova, odbor socialnich véci, Krajsky tfad Kraje Vysocina

Souvisejici €lanky

Vikendové pobyty pro rodiny pecujici o dité s handicapem
21.2.2025

Pecujete o osobu s poruchou autistického spektra nebo s mentalnim postizenim? Prave pro vas jsou...
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