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1¢la informace o pozitivnich ucincich o¢kovani
proti chfipce na lidské zdravi

Oc¢kovani proti chiipce mlize mit ptekvapivé pozitivni ucinky na lidské zdravi. Podle odbornikii miize
snizit riziko Alzheimerovy choroby nebo kardiovaskularnich onemocnéni. Tato informace zazné€la na
diskusi o o€¢kovani dospélych, kterou potadalo britské velvyslanectvi v Praze.

Geriatricka Iva Holmerova uvedla, Ze ockovani proti chiipce plsobi jako vyznamny ochranny faktor.
Souvisi to s tim, ze seniofi obecn¢ hilife snaseji nemoci a s ptisobenim dlouhodobého zanétu v téle.
Studie potvrzujici prospéSnost ockovani zminil i Jifi Horecky, prezident Asociace poskytovatelii
socialnich sluzeb.

V Ceské republice je oviem proockovanost proti chfipce nizka. V minulé sezoné se nechalo ockovat
méné nez 9 % populace, mezi seniory to bylo necelych 25 %. Podle priizkumu lidé nejcastéji odmitaji
ockovani z ¢asovych duvodu, 13 % pak nevéii jeho ucinnosti a bezpecnosti.

Vakcinolog Roman Prymula upozornil, Ze ockovani pouze rizikovych skupin neni tak efektivni jako
o¢kovani celé populace. Problémem je také slabsi imunitni odpovéd’ starsich lidi na vakcinu. V Cesku
jsou pfitom vakciny proti chiipce hrazeny z vefejného zdravotniho pojisténi pouze lidem nad 65 let a
zdravotniktim.

Prizkum Narodni asociace pacientskych organizaci ukézal, ze 66 % lidi ma nejvétsi divéru ve svého
praktického lékate. Jen 43 % respondentil vSak od 1ékate dostalo nabidku ockovani. Tomas Dolezal z
Institutu pro zdravotni ekonomiku a technology assessment iHETA uvedl, ze hlavnimi bariérami jsou
pravé nedostatena proaktivita Iékaiti a absence o¢kovani mimo pracovni dobu pacientt.

Britsky velvyslanec Matt Field zminil, Ze nedavna studie ukazala az devatenactindsobnou navratnost
investic do ockovani dospélych. Podle Dolezala by nadpolovi¢ni proockovanost ¢eské populace
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mohla usetfit stamiliony ro¢né.

V soucasnosti stat pti posuzovani thrady vakcin z vefejného zdravotniho pojisténi nezohlednuje
celospolecenské dopady. To by méla zménit novela zakona o vefejném zdravotnim pojisténi, kterou
nyni projednavaji poslanci. Jifi Horecky navrhl, aby zdravotni pojistovny bonifikovaly
zamgstnavatele, kteti by dosahli vysoké ucasti svych zaméstnancti na preventivnich prohlidkach nebo
ockovani.
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