OcCkovani proti chfipce muze snizit
riziko Alzheimerovy choroby
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Ockovani proti chiipce mtiize podle odbornikt snizit riziko Alzheimerovy
choroby nebo kardiovaskularnich nemoci. V Cesku ho v minulé sezoné
podstoupilo méné nez deveét procent lidi, mezi seniory necela étvrtina.
Podle pruzkumu ho lidé nej¢astéji odmitaji z casovych dlvodu, 13
procent nevéri jeho ucinnosti a bezpeénosti. Informace zaznély v
diskusi o o€kovani dospélych, kterou hostilo britské velvyslanectvi v
Praze. Potvrzuje je cela rada studii.

,Ukazuje se, Zze oCkovani, a to zejména ockovani proti chfipce, plsobi jako
vyznamny protektivni faktor,“ uvedla geriatricka lva Holmerova. Souvisi to
podle ni s tim, Ze seniofi stonaji obecné hufe nez mladsi lidé a s puasobenim
dlouhodobého zanétu v téle.

Studie, které prospésnost oCkovani na jiné choroby potvrzuji, zminil i
prezident Asociace poskytovatell socialnich sluzeb Jifi Horecky. Podle
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novych statistik, které ziskala asociace propojenim informaci Ceské spravy
socialniho zabezpeceni a zdravotnich pojistoven, je proti chfipce ockovanych
asi padesat procent obyvatel domovu pro seniory. Roli podle néj ale hraje i
zdravotniky jesté nizSi nez v obecné populaci, zhruba sedm procent. Lidé se
také odmitaji oCkovat, pokud to nechce rodina.

O stejném efektu hovofi i zahraniéni vyzkumy. Napfiklad tfi roky stary vyzkum
americkych Institutl vefejného zdravi popsal podobny dopad a také stejné
priciny:

ODKAZ
Odkaz na studii

Vakcinace malych skupin neni efektivni

Podle vakcinologa a byvalého ministra zdravotnictvi Romana Prymuly neni
ale vakcinace pouze senioru efektivni. ,Vakcinace jenom rizikovych skupin
neni nikdy tak nakladové efektivni nez celé populace. Jeji efekt je vyrazné
nizsi,“ uved|. Problém je podle néj také v tom, Zze odpoved imunitniho
systému na oCkovani je ve vysSim véku slabsi. Vakciny proti chfipce jsou
pfitom v Cesku z vefejného zdravotniho pojisténi hrazené jen lidem nad 65
let a zdravotnikum.

Z pruzkumu Narodni asociace pacientskych organizaci podle jejiho pfedsedy
Roberta Hejzaka vyplyva, ze dvé tretiny lidi maji nejvétsi divéru ve svého
praktického lékare. Jen 43 procent respondentl ale od néj dostalo nabidku
nechat se oCkovat.

Jako nej¢astéjsi duvod, pro€ se lidé oCkovat nepovinnou vakcinou nenechali,
podle prizkumu uvadeéli, ze na to neméli ¢as. ,Je otazka, zda jde o vymluvu,
nebo skuteCnou ¢asovou naro€nost,” uvedl Hejzak. Podle Tomase Dolezala z
Institutu pro zdravotni ekonomiku a technology assessment iHETA jsou
hlavnimi dvéma bariérami pravé to, Ze lékafi oCkovani nenabizeji proaktivné
a neocCkuji po pracovni dobé svych pacientd.
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Je levnéjsi nemocem predchazet, nez je pak IéCit

Na prevenci, mimo fondy prevence také na prohlidky u Iékafu nebo screening
rakoviny, jdou dlouhodobé asi tfi procenta z vefejného zdravotniho pojisténi,
loni mélo k dispozici 512 miliard korun. Napfriklad ve Velké Britanii je podle
diskutujicich daraz na prevenci vétsi. ,Nedavna studie ukazala, Ze navratnost
investic do oCkovani dospélych mize byt az devatenactinasobna,” fekl na
uvod diskuse britsky velvyslanec Matt Field. Nadpolovi¢ni prooCkovanost
Ceské populace by podle Dolezala mohla ekonomice, zdravotnimu a
socialnimu systému usetfit stamiliony roCné.

ocCkovani, fika Cesky vyzkum

ODKAZ _
Plodnost snizily mezi roky 2021 a 2022 obavy z ' ke ‘

Pfi posuzovani, zda nékterou z vakcin hradit z vefejného zdravotniho
pojisténi, nyni stat nezohlednuje celospoleCenské dopady, ale jen pfinos pro
jednotlivé pojisténce. Zménit by to podle Dolezala méla novela zakona o
vefejném zdravotnim pojisténi, kterou ted projednavaji poslanci.

Podle Horeckého by méla také usnadnit zdravotni prevenci, vCetné
organizovani o¢kovani, zaméstnavatelim. Zdravotni pojiStovny by je mohly
bonifikovat, pokud by dosahli napfiklad sedmdesatiprocentni ucasti svych
zameéstnancul na preventivnich prohlidkach nebo nadpolovi¢niho podilu

oCkovanych zaméstnancu.
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