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tarnuti populace ve smyslu

zvy$ovani nadéje na doziti

predstavuje nas spole¢ny, ce-

loevropsky, ale i celosvétovy
kolektivni uspéch. Kvalitnéjsi a dostup-
néjsi zdravotnictvi, lepsi hygienické pod-
minky, lepsi ptistup ke vzdélani aj., to vie
ptispélo k tomu, Ze Zijeme déle.

Pocet osob ve véku 65 let se na celém své-
té podle oc¢ekavani zdvojnasobi, v pfistich
trech desetiletich dosdhne az 1,6 miliardy
osob. Starsi lidé tak budou tvotit vice nez
16 % obyvatelstva svétové populace.

Starnuti populace je mnezvratny
a globalni trend. Je nevyhnutelnym da-
sledkem tzv. demografického ptechodu -
trendu prodluzovéni Zivota a zmengovani
rodin, ktery probihd i v zemich s relativné
mladou populaci.

S poklesem porodnosti klesa podil mlad-
$ich lidi, zatimco podil dospélych v produk-
tivnim véku a p¥ipadné starsich lidi se zvy-
Suje. Starnuti populace je zplisobeno také
tim, Ze stéle vice lidi Zije déle a zdravéji.

Pocet lidi ve véku 80 let a vice celosvéto-
vé roste je§té rychleji nez pocet lidi ve véku
65 let a vice. Odhaduje se, Ze v roce 2050
bude na svété zit 459 miliont osob ve véku
80 let a vice, coz je témé¥ trojnisobek po-
¢tu v roce 2021, kdy jich bylo ptiblizné 155
miliona.

V souéasné dobé populace stirne nej-
rychleji v Evropé a Severni Americe, Aus-
tralii a na Novém Zélandu a ve vétsiné
vychodni a jihovychodni Asie. V pfevazné
¢asti zemi téchto regiond presahuje po-
dil starsich osob, tedy osob ve véku 65 let
a vice, 10% a v nékterych ptipadech i 20%
celkové populace.

Vétsina zemi subsaharské Afriky a Ocea-
nie (s vyjimkou Austrélie a Nového Zélan-

du) se stale nachazi v poc¢ate¢ni fazi tohoto
ptechodu, zatimco vétdina zemi st¥edni
a jizni Asie, zapadni Asie a severni Afriky
a Latinské Ameriky a Karibiku je ve stfedni
fazi.

Zatimco rozvinutéj$i zemé se aktivné
vénuji ptipravé, jak se vyrovnat s dusledky
starnuti populace, méné a nejméné rozvi-
nuté zemé se nachazeji pfevazné v pocited-
ni nebo sttedni fazi, kdy je pocet starsiho
obyvatelstva jesté maly, ale za¢ind narus-
tat. Tyto zemé mohou ocekdvat pokracuji-
ci postupny narust poétu i podilu stargich
osob, z nichZz mnohé budou v uréitém ob-
dobi svého Zivota pot¥ebovat zna¢nou péci
a podporu. Mnoho nejméné rozvinutych
zemi je bohuZel §patné pfipraveno nabizet
zdkladni sluzby a podporu, které budou
star$i osoby nakonec potiebovat.

Zatimco starnuti populace je zejména
v evropskych zemich nezvratnym faktem,
jeho dusledky jsou ovliviiovany razny-
mi opatfenimi a politickymi rozhodnuti-
mi. Odklddani zasadnich opatfeni, kterd
umoziiuji spole¢nostem vyuzivat vyhod
starnuti populace a ptizplsobit se mu,
muze znamenat vysoké socidlni, ekono-
mické, fiskalni a zdravotni néklady jak pro
soucasné, tak pro budouci generace. Vlady
naopak mohou diky vhodnému predvidini
a planovani zvladnout problémy spojené se
starnutim populace a zdroven zvysit p¥ile-
Zitosti pro viechny lidi.

Uroveni ekonomické produkce a spotie-
by se v prubéhu Zivota méni (viz obrazek).
Lidé ve strednich fazich Zivota obvykle pro-
dukuji vice, nez spotiebovavaji. Vytvateji
tak pfebytek, ktery slouzi k zajisténi jejich
zavislych déti a daldich osob, které na né
spoléhaji. Ptispivaji k ekonomickému za-
bezpeleni sebe sama ve vy3$sim véku.

I kdyz se s ptibyvajicim vékem méni
vzorce spotteby, starsi lidé vyznamné pti-
spivaji k ekonomickému a socidlnimu roz-
voji ve v8ech fazich demografického pte-
chodu. Mnozi z nich pokracuji v placeném
zaméstnani. Starsi lidé ¢asto finan¢né pod-
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poruji ostatni ¢leny rodiny nebo poméahaji
s pécio déti.

Se zvySujicim se vékem obyvatelstva
vyvstdvaji otdzky, kdo to vsechno zapla-
ti, resp. jak podpo¥it rostouci poéet
starsich lidi v souvislosti s rostoucimi
niklady na duchody, zdravotni pééi
a dlouhodobou pééi, zejména pokud ne-
jsou zavedeny spravedlivé a udrzitelné sys-
témy rozdélovani zdroji mezi jednotlivé
vékové skupiny.

Zpusoby financovéani sluzeb a podpory
pro seniory se v jednotlivych zemich lisi.
Ve vyspélejsich zemich tvofi vydaje na ve-
fejné transfery, véetné diichodi a zdravotni
péce, vice nez dvé tfetiny vefejnych vydaju.
V méné rozvinutych regionech pak senioti
obvykle pracuji déle a vice spoléhaji na na-
shromazdény majetek nebo pomoc rodiny.

Poptavka po dlouhodobé pé¢i v mnoha
zemich prudce stoup4, protoze populace se-
niorQ roste, zejména téch starsich ve véku
80 let a vice (napt. v CR pecuji socialni sluz-
by o témét 30 % vsech osob starsich 80 let).
Tradi¢né a vétdinové je péle zajistovdna
nejdtive neformélné, tedy rodinnymi p¥i-
slusniky. Mezigenera¢ni souziti a podpora
viak ve vyspélych i rozvojovych zemich
postupné klesa. Modely péce, které se spo-
1éhaji vyhradné nebo pfedevsim na rodinu,
jsou stale vice nedostate¢né.

V mnoha zemich, dokonce i v téch boha-
tych, se nadale spoléha na neformalni sluz-
by placenych nebo neplacenych pecovateli.
Pecovatelek v domdacnosti klienta pracuje
odhadem aZ 1,2 milionu s tim, Ze v pfevaz-
né ¢asti zemi jde o neregulovanou profesi,
vétdinou ve sféfe tzv. Sedé ekonomiky.

Pokles poctu obyvatel v produktivnim
véku miZe mit vliv na celkovy produkt
a duchod v ekonomice, pokud neni kom-
penzovan vy$3i mirou ucasti na trhu pra-
ce. Mira ucasti pracovni sily, jak ji definu-
je Mezindrodni organizace prace (ILO),
je procentni podil obyvatelstva, které je
schopno zapojit se do pracovniho procesu,

1 Jako napt. 2024 Ageing Report. Economic and Budgetary Projections for the EU Member States; Enhancing Productivity and Growth in an Ageing Society 2024, OECD; Leaving No One Behind
In An Ageing World, OSN, 2023; UN Decade of Healthy Ageing: Plan of Action 2021 a desitky dalsich
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=== Pfijem z vydélku na osobu
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Vekové vzorce pracovniho pijmu a spotteby, primér z 41 zemi, na zdkladé dat z let 1996-2014,
Leaving No One Behind In An Ageing World, OSN, 2023

a obyvatelstva v produktivnim véku 16 let
a starsich, které je zaméstnané nebo ak-
tivné hled4d zaméstnani. Nezahrnuje viak
osoby zaméstnané v neformdlnim sektoru.
Globélni mira ucasti na trhu préce v roce
2019 ¢inila 60,7 %, pti¢emz 74 % ptipadalo
na muze a 47 % na zeny. (ILO, 2020)

Ménici se pocet a sloZeni obyvatelstva
v produktivnim véku a pracovni sily jsou
kli¢ovymi faktory dopadu starnuti popu-
lace na vyrobni kapacity. V kazdé ekono-
mice je vyrobni kapacita hnaci silou rastu
a strukturdlni ekonomické transformace.
Tato kapacita zahrnuje rizné schopnosti,
zdroje, dovednosti, infrastrukturu, tech-
nologické moznosti, instituce a znalostni
systémy, které zemé pottebuje k tomu, aby
mohla vyrabét a dodavat stéle sofistikova-
néjsi zbozi a sluzby efektivnim zplisobem.
(UNCTAD, 2021)

Ekonomicka aktivita se lisi podle vékové
struktury obyvatelstva. S posunem do vys-
stho véku se podil pracujicich (&istych
vyrobcl)) nejprve zvy$uje a poté sniZuje,
zatimco podil stargich osob (Cistych spo-
trebiteld) se zvysuje. Tato zména ve sloZeni
obyvatelstva mlze snizit celkovy hospo-
da#sky vykon, pokud dostate¢né zvysena
produktivita, kterou ptindseji investice
do lidského a fyzického kapitdlu, nevyvazi
dopady tohoto jevu.

»I Pomuze nam migrace?

Kromé vzdjemného plisobeni umrtnos-
ti a porodnosti miZe i mezinirodni
migrace ovlivnit vékové rozlozeni
v zemich s velkym p#ilivem mi-
grantd, a to zejména vzhle-
dem k tomu, Ze mezi
ptistéhovalci  je

obvykle vysoky pocet mladych dospélych.
Ptichod znatelnéjsiho poctu takovychto
migrantl mize zménit trend stdrnuti po-
pulace. Déti ptistéhovalci rovnéz ptispi-
vaji k raistu podilu osob v mladsi populaci,
zejména pokud maji ptistéhovalci vice déti
nez domadci obyvatelstvo. Na druhou stra-
nu je viak kli¢ovou promeénou také, anebo
mozna hlavné, ekonomicka aktivita téchto
migrantu a jejich integrace.

Meénici se pocet a slozeni
obyvatelstva v produktivnim
véku a pracovnisily jsou
klicovymi faktory dopadu
stdrnuti populacenavyrobni
kapacity.
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V roce 2020 predstavovali mezindrodni
migranti témét 19% lidi v produktivnim
véku obyvatelstva zemi s vysokymi p#ijmy
a vice nez 1 z 10 osob ve véku 65 let a vice
(OSN, 2020).

»1 Jaké jsou zavéry a vyhlidky?

Vzhledem k tomu, Ze populace na celém
svété prochazi demografickym ptechodem
smérem k del$imu Zivotu a k mensim rodi-
nam a pocet, tj. podil starsich lidi v popu-
laci roste, se viechny vlady musi tomuto
trendu ptizpusobit a inovovat, zménit své
politiky a programy, aby zajistily, Ze senioti
zlstanou produktivnimi a plnopravnymi
¢leny spole¢nosti. Tedy ptipravit se na pod-
poru vétdiho pocétu starsich osob, az to
bude potieba.

V pocate¢ni fazi starnuti populace maji
zemé prilezitost vyuzit tzv. demografické
dividendy - zvyseni hospoda#ského ristu
na obyvatele plynouci z rostouciho podilu
obyvatelstva v produktivnim véku.

Rozsifovani ptilezitosti k diistojné praci
ainvestice do kvalitniho vzdélavani a zdra-
votnickych sluzeb pomahaji maximalizo-
vat potencialni ptinosy této dividendy a ¥i-
dit hospodarsky rust, ktery je inkluzivni
a snizuje chudobu a nerovnost.

Existuji divody k optimistickému po-
hledu na stdrnuti populace? Na zékla-
dé soucasnych celosvétovych trenda je
pravdépodobné, ze budouci kohorty osob
v produktivnim véku a star$ich osob bu-
zdravéjsi a vzdélanéjsi, a tudiz produktiv-
néjéi. Tyto zmény maji potencidlné pozitiv-
ni dopad na ekonomiku a $irsi spole¢nost.
A zda se tyto potencidlné pozitivni u¢inky
naplni, zavisi na tom, zda zemé zachovaji
nebo zvysi vetejné investice do zdravotni

péce, vzdélavani pro viechny, veetné ce-
lozivotniho uéeni a samoztejmé udr-

R Zitelnych socidlnich systémd, a to

»y

véetné podpory sladovani pra-
covnich a rodinnych poZzadav-
kt a potfeb prostfednictvim
u¢innych a spravedlivych
socidlnich a hospodat-
skych politik.
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