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Rychle se rozvijejici technologie a digitalni gramotnost se stava nezbytnosti
i pro starsi generace. Diilezitost osvojeni u seniori, je ¢im dal tim
aktualnéjsi. Jak se mohou difive narozeni naucit pouzivat vymozenosti

moderni doby?

Vim, Ze pro mnohé z nas to miize byt strasak, ale vérte mi, neni to tak hrozné, jak se
to na prvni pohled zd4! Reknu vam to na rovinu — svét se méni a my s nim. Dneska
uz skoro vSechno bézi pres internet a chytré telefony. A uprimné, kdo by chtél
ztistat pozadu. Jifi Horecky, prezident Asociace poskytovatelt socialnich sluZeb CR,
to vystihuje presné: ,,Internet se stal nedilnou soucasti nasich zivotu

a seniorium mohou digitalni dovednosti pomoci eliminovat jejich
socialni vylouceni a prispét k podpore aktivniho starnuti.“ A ma pravdu!
Predstavte si, ze miizete videohovorem zavolat vnoucatiim, objednat si nakup az
domt, nebo si precist nejnovejsi zpravy, aniz byste museli jit do trafiky. To zni

prece skvéle, ne?

Nevite jak na to?

Nebojte se zeptat: Vnoucata nebo déti vam uréité radi pomohou. A kdyz ne,

existuji specialni kurzy pro nas, seniory.

Zacnéte pomalu: Nikdo neocekava, Ze se z vas pres noc stane Bill Gates. Krok za

krokem, to je ta spravna cesta.

Bud’te trpélivi: Obcas to muze byt frustrujici, ale nevzdavejte to! Kazdy novy skill

je vyhra.
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Existuje spousta moznosti, kde se muzete ucit

Digitalni vzdélavani senioria: V nabidce jsou i celoro¢ni kurzy a workshopy

zamérené na zlepsSeni digitalnich dovednosti.

Program Erasmus+: Tento program, realizovany v CR Asociaci poskytovatel
socialnich sluzeb, si klade za cil zvysit digitalni gramotnost seniorti. Existuji
i bezplatné interaktivni kurzy, kde se naucite pouzivat chytré telefony, aplikace

a dalsi uzite¢né funkce.

Co vSechno se muzete naucit

Od zakladi jako posilani e-maild a pouzivani WhatsAppu, pres sledovani filmi
online, az po 3D tisk nebo dokonce tvod do umélé inteligence. Zni to slozité?
Nebojte se, neni to raketa! Jana Umlaufova, klientka Senior Centra Klamovka, to

shrnuje takto: ,,Vyuzivam predevsim Skype. Moc rada bych se v kurzu
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vzdélala, protoze se mi pii skypovani casto stava, ze v mé prirozené
rychlosti néco nékde zmacknu a jiz nejsem schopna se vratit do

hovoru.“ Vidite? Neni v tom sama a urcité ani vy nebudete!

Pamatujte, Ze na uceni neni nikdy pozdé. Digitalni svét nam miiZe otevrit spoustu
novych moznosti — od lepsi komunikace s blizkymi az po nové konic¢ky. Tak co
rikate, date tomu Sanci? A nezapomeiite — pokud budete potifebovat pomoc,
existuje bezplatna linka 800 220 044, kde vam radi poradi. Tak s chuti do

toho!
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