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Nejen ochrana na pracovisti, ale i starost o Zivotospravu mimo zaméstnani. Firmy se budou povinné zajimat o ochranu
zdravi zaméstnancu a nabizet jim preventivni programy. Podle zpravodajstvi serveru Novinky.cz to navrhuje
ministerstvo zdravotnictvi, které si od toho slibuje pokles civilizacnich chorob, a tedy i niz8i podil lidi v pracovni
neschopnosti. Proti tomuto navrhu ministerstva zdravotnictvi se stavi, jak zaméstnavatelé, tak i Iékafi, ktefi se obavaji,
Ze za soucasného poctu lékarl, potfeby firem ani nepokryji.

~Se zaméstnanci a zaméstnavateli to jesté diskutujeme. Pro tcel program( na podporu zdravi je tam za nas navrh, aby
to bylo povinné,* potvrdil, pro server Novinky.cz, zamér ministerstva zdravotnictvi feditel odboru ochrany vefejného
zdravi Matyas FoSum.

Podle pfedstavy ministerstva se firmy maji o zdravi pracovnik( vice zajimat, a povinné jim nabizet ,opatfeni k ochrané
zdravi“. Konkrétné, maze jit o zajisténi riznych vySetfeni, hrazené ockovani, preventivni programy, ale také napfiklad
jen rozdani vzdélavacich letackl v kantyné.

Novinky dale upozornily, Ze jasna pfedstava ministerstvu zdravotnictvi zatim ale chybi. TakZe, ministerstvo ma stanovit
nutné minimum. Pfi¢emz podoba konkrétnich programud bude na zaméstnavateli, respektive na jeho zavodnim lékafi.
Odvijet se budou podle typu profese, jeji naro¢nosti a toho, jakymi civilizaénimi chorobami jsou tito lidé ohrozeni.

Jako priklad, Feditel FoSum, zminuje profesi fidi€l z povolani. Nejenze maji stresujici a sedavou praci na smeény, ale
Castéji trpi kardiovaskularnimi problémy, maji zvySené riziko infarktu a obezity. A o to by se, podle ného, mél
zameéstnavatel zajimat, nejen o ochranu zdravi pfi praci, jak je tomu dnes.

,Doporuceni pro zaméstnance bude zaméstnavatel konzultovat se svym poskytovatelem pracovné-lékarskych sluzeb,
tedy se svym zavodnim lékafem,” jak dale vysvétlil feditel odboru ministerstva zdravotnictvi.

Novinky zaroven konstatovaly, Ze zaméstnavateltim i Hospodarské komoie CR se tento tlak od statu nelibi.
Zaméstnavatelé, i jejich profesni komora, chtéji, aby zUstalo u dobrovolnosti. ProtoZe, podle nich, to zejména malym
podnikatelim muze velmi vyrazné zatizit rozpocet.

~,Nesouhlasime se zjevnym nartstem administrativni zatéZe pro zaméstnavatele, ktera budou s budouci novou
povinnosti zaméstnavatel(l spojena, tedy Ze zaméstnavatel stanovi program k podpore zdravi a zajisti jeho
provadéni,“ prohlasil k tomuto napadu ministerstva zdravotnictvi Jifi Horecky, prezident Unie zaméstnavatelskych
svazl.

Lékait nebude dost

Tato povinnost, jak ji planuje ministerstvo zdravotnictvi, se nelibi ani [ékafim. V§e muze ztroskotat na tom, Ze jich
nebude dost, aby potfeby vSech 279 tisici zaméstnavatel pokryli. Velké firmy maji i dnes nasmlouvané firemni lékare,
at’ uz u soukromych klinik, které se pracovnimu lékarstvi vénuji, nebo jednotlivé vSeobecné praktické Iékare.

Ti zajistuji vstupni a vystupni vySetfeni zaméstnancu, a u rizikovych, i pravidelné prohlidky. Vytvareni strategii a
preventivnich programu byva ale spi$ benefitem, na ktery se jednotlivci specializuji. Zadat to ode vSech, mlze byt
problém.

»Prakticti lékari nemaji kapacity na to, aby tuto povinnost v plném rozsahu mohli zajistit,“ konstatoval pfedseda
Sdruzeni praktickych lékaft Petr Sonka. Upozormnil, Ze v Ceské republice je 5500 véeobecnych praktickych lékaru.

Nedostatku praktickych lékaft si je ministerstvo zdravotnictvi védomo. Proto chce rozsifit vycet poskytovatell na
nutriéni terapeuty, kterych je kolem 840, a odborniky na ochranu a podporu vefejného zdravi. Téch je, podle Zdravotni
ro¢enky, necelych 700.

Druhou slabinou tohoto zaméru ministerstva zdravotnictvi je fakt, Ze zaméstnance nelze do uc€asti na programech nuitit,
ani to po nich vymahat.

,Neni cilem, Ze se zaméstnanci budou muset automaticky podrobit tomu, co od nich zaméstnavatel chce. Bude to na
dobrovolnosti zaméstnance, “ uvedl feditel FoSum. Ministerstvo vSak véfi, ze pfinos tohoto programu lidé pochopi a
zapoji se.

Se zménami, zahrnutymi v zakoné o specifickych zdravotnich sluzbach, se zatim pocita od roku 2026, konstatu;ji
Novinky.
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