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Ministerstvo chce zdravotni programy
pro zameéstnance povinné v kazdé firmé

Kristyna Sopfova
6 oo

Dnes 8. 7., 5:30

Nejen ochrana na pracovisti, ale i starost o Zivotospravu mimo zaméstnani. Firmy
se budou povinné zajimat o ochranu zdravi zaméstnancii a nabizet jim preventivni
programy. Navrhuje to ministerstvo zdravotnictvi, které si od toho slibuje pokles
civiliza¢nich chorob, a tedy i nizsi podil lidi v pracovni neschopnosti. Proti jsou
zaméstnavatelé i 1ékari, kteri se obavaji, ze v sou¢asném poctu potreby firem

nepokryji.

m d 3

VySetfeni u Iékare (ilustracni foto)

»S€e zameéstnanci a zaméstnavateli to jesté diskutujeme. Pro tucel programii na
podporu zdravi je tam za nas navrh, aby to bylo povinné,“ potvrdil zAmér
ministerstva Novinkam reditel odboru ochrany verejného zdravi Matyas
Fosum.

Firmy se maji o zdravi pracovniki vice zajimat a povinné jim nabizet ,opatfeni
k ochrané zdravi“. MiiZe jit o zajisténi riznych vySetieni, hrazené ockovani,
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preventivni programy, ale taky tfeba jen rozdani vzdeélavacich letacki
v kantyné.

Jasna predstava ale zatim chybi. Ministerstvo méa stanovit nutné minimum,
podoba konkrétnich programti bude na zameéstnavateli, respektive na jeho
zavodnim lékati. Odvijet se budou podle typu profese, jeji naroc¢nosti a toho,
jakymi civiliza¢nimi chorobami jsou tito lidé ohrozeni.

Seznam Native L ‘

Portugalské Algarve: Region slavnych moreplaved,
barevnych dlazdic a nekone¢ného oceanu

Jako priklad zminuje Fosum ridice z povolani. Nejenze maji stresujici

a sedavou praci na smeny, ale cast€ji trpi kardiovaskularnimi problémy, maji
zvySené riziko infarktu a obezity. A o to by se mél zaméstnavatel zajimat, nejen
o ochranu zdravi pri praci, jak je tomu dnes.

Desetiné zaméstnanct firmy snizily prispévek na benefity
pod rocni limit

Ekonomika

,Doporuceni pro zaméstnance bude zaméstnavatel konzultovat se svym
poskytovatelem pracovné-lékarskych sluzeb, tedy se svym zavodnim lékarem,“
vysvétlil $éf odboru.

Zameéstnavateliim i Hospodarské komore se tlak od statu nelibi. Chtéji, aby
zlistalo u dobrovolnosti. Malym podnikateliim to miize vyrazné zatizit rozpocet.

~,Nesouhlasime se zjevnym nartistem administrativni zatéze pro
zameéstnavatele, ktera budou s budouci novou povinnosti zameéstnavateli
spojena, tedy zZe zameéstnavatel stanovi program k podpore zdravi a zajisti jeho
provadéni,“ sdélil Novinkam a Pravu Jiri Horecky, prezident Unie
zameéstnavatelskych svazu.

Lékaru nebude dost

Povinnost se nelibi ani 1ékartim. VSe miiZe ztroskotat na tom, Ze jich nebude
dost, aby potreby vSech 279 tisicti zaméstnavatelti pokryli. Velké firmy maji
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i dnes nasmlouvané firemni lékare, at uz soukromé kliniky, které se
pracovnimu lékarstvi vénuji, nebo jednotlivé vSseobecné praktické 1ékare.

Zajistuji vstupni a vystupni vySetireni zaméstnancii, u rizikovych i pravidelné
prohlidky. Vytvareni strategii a preventivnich programu byva ale spis
benefitem, na ktery se jednotlivei specializuji. Zadat to ode vSech miZe byt
problém.

,Prakti¢ti 1ékari nemaji kapacity na to, aby tuto povinnost v plném rozsahu

mohli zajistit,” ekl Novinkam a Pravu predseda Sdruzeni praktickych 1ékart
Petr Sonka. V Cesku je 5500 vieobecnych praktickych 1ékai.

Lidé stravili v priméru na neschopence meésic ro¢né

¥ s

Ekonomika

Nedostatku praktikii si je ministerstvo védomo a chce rozsirit vycet
poskytovatelti na nutri¢ni terapeuty, kterych je kolem 840, a odborniky na
ochranu a podporu verejného zdravi. Téch je podle Zdravotni ro¢enky necelych
700.

Druhou slabinou je fakt, Ze zaméstnance nelze do éasti na programech nutit,
ani to po nich vymahat.

»,Neni cilem, Ze se zaméstnanci budou muset automaticky podrobit tomu, co od
nich zaméstnavatel chce. Bude to na dobrovolnosti zaméstnance,“ uvedl
Fosum. Resort véri, Ze prinos lidé pochopi a zapoji se.

Se zménami, zahrnutymi v zdkoné o specifickych zdravotnich sluzbach, se
zatim pocita od roku 2026.
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