Péce o seniory predstavuje problém, chybi
mista v domovech pro seniory
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Pecovatelé, kteri jsou zaméstnani, mohou mit problém s péc¢i o nemohouci

seniory. Finanéné si ¢asto nemohou dovolit opustit sva pracovni mista.
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Potykaji se s nedostate¢nou kapacitou domovi pro seniory.

Kdo mé starého nemohouciho pribuzného, da mi asi za pravdu, ze nedostatek mist
v domovech pro seniory predstavuje pomérné velky problém. Na pobytova
zatizeni se vétSinou obraceji lidé v dobé, kdy péci o seniora doma jiz nezvladaji, nebo
k tomu nemaji vhodné podminky. Pak ale narazi na problém, Ze éekaci lhiity mohou
trvat klidné né€kolik mésici. V podstaté pak nezbyva nez ¢ekat, az nékdo umfte

a uvolni se misto. Problémem jsou kapacity socialnich sluzeb, které se sice navysuji,
ale pomalu a k tomu se jesté potykdme s nedostatkem personalu jak v socialni oblasti,

tak i ve zdravotnictvi.

Nedavno jsem cetla ¢lanek o problému s umisténim seniort, kde jedna Zena
popisovala jejich situaci z doby, kdy byla kratce pred porodem. Tehdy jejich tchyni
pred Vanoci 2022 diagnostikovali Alzheimerovu nemoc. V nemocnici jim rekli, ze
samotnou zpatky ji domt uz nepusti. Kviili pokroéilé fazi téhotenstvi, dotycné zené
nedoporucili, aby si do bytu v Praze nemocnou seniorku vzali. Zacal tak marny

koloto¢ hledani vhodného umisténi.

Z této situace je mnoho rodin zoufalych. V nemocnicich své pribuzné dlouho nechavat
nemohou, tam potrebuji uvolnit lizka. Pak je problém kam s nimi? Neexistuje narok

na okamzité prijeti seniora, musi se prosté ¢ekat.

VERONIKA ZOUBKOVA .

Kam s dtichodci?
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ZvysSuje se pocet jedincu s riznymi formami demence a dle expertii do
roku 2050 jich muze pribyt az o tretinu. ,,Dnes téméi nenajdeme rodinu, kde
by nékdo ve vyssim véku nemél Alzheimerovu nemoc,“ rika prednosta Neurologické
kliniky 3. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy a Fakultni Thomayerovy nemocnice

Robert Rusina.

Do budoucna bude nutné vyrazné rozsirit kapacity terénnich sluzeb, aby byla
moznost sluzbu zajistit primo rodindm v jejich prirozeném prostiedi jejich domovi.
Roste poptavka po domacich pecovatelich. Dozivani v pfirozeném prostiedi miize mit
ale i sva uskali. Byva problém, Ze mnoho seniort zije vdomech, kde kviili riznym
prekazkam nejde zestarnout. Nékteri se odmitaji prestehovat do vhodnéjsiho

mensiho bytu, na stara kolena si nepreji zménu.

Financovani socialnich sluzeb je nakladné. Uvazuje se o systému pojiSténi na
péci. Rostou vydaje poskytnuté Ministerstvem prace a socialnich véci, zdravotnimi
pojistovnami nebo obcemi. Roste i vy$e ro¢nich thrad, které za sluzby zaplati primo
uzivatelé. Podle reditele Asociace poskytovatelti socialnich sluzeb J. Horeckého jsou
vSak pecovatelské sluzby pro seniory finanéné dostupné. ,,Maximalni tthrada je
regulovdana na 130 korunach na hodinu s tim, Ze rada poskytovatelil nent u vsech
vykonit na maximalnich tthradach. Na uhrady pecovatelské sluzby se pak vyuzivaji

prispevek na péci a starobni diichody seniorii.”

Uréitou nadéji predstavuji evropské dotace. V soucasnosti jde z téchto dotaci

do systému socialnich sluzeb jednotky miliard korun na posileni kapacit jak
pobytovych, tak terénnich sluzeb. Dle J. Horeckého situaci zachranuje soukromy
sektor, ktery zvysSuje své kapacity. Zatimco soukromy sektor je schopny zarizeni

postavit do dvou az tri let, verejnému to trva az trikrat déle, protoze je to velmi
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komplikovany proces. V soukromych zatizenich je mozné priplatit si za takzvané

nadstandardni (fakultativni) sluzby.

Co se tyka personalu, chybi zejména zdravotni sestry. V zapadnich zemich jsou vsak
na tom hire. U nas pomohlo navySovani plati z minulych let a také fakt, Ze zde zacali

pracovat uprchlici z Ukrajiny.

Vzhledem ke kapacitam domovii pro seniory a demografickému vyvoji, lze
predikovat, Ze vétSina z nas bude starnout doma. Otazkou je, jak kvalitn€ a diistojné.
Mnoho lidi se touto otazkou nezabyva, dokud nejsou postaveni pred situaci, kdy se
musi postarat o starnouciho pribuzného. Je to vsak problém, ktery se bude jednou
tykat kazdého z nas. Je jisté zadouci, aby ¢lovek mohl umrit v klidu svého domova

a mél k dispozici adekvatni péci. Je proto pottreba volat po dobre zaplacenych lidech
a socialnich sluzbach. Realita je takova, Ze vétsina Cechi umira v nemocnici ¢ jiné
instituci. Lidé v domovech casto prozivaji posledni obdobi svého Zivota. Nékteri jsou
zde spokojeni, jini ne, chybi jim jejich rodina, psychicky pak upadaji a zhorsuje se

jejich zdravotni stav.

Soucasné generace lidi v produktivnim véku je v nelehké situaci. Dnesni doba na né
klade nemalé naroky. Jednak maji finan¢né zabezpecit své potomky, prispivat do
systému na diichody soucasnych seniorii a zaroven si délat financéni rezervu pro své
stari. Pak, kdyz se zhorsi zdravotni stav pribuzného seniora, jsou postaveni pred
otazku, jak vse resit. Nékdy se to miize nesSikovné potkat a ¢lovék miize najednou resit
nedostateénou kapacitu skolek a zaroven kapacitu domii pro seniory. Pak je naro¢né
vSe vybalancovat. Idea, Ze se o seniory postara rodina je uslechtila, nicméné mohou
nastat pripady, kdy to je nadlidsky tkol. A co s tim? Jsou taci, co rikaji, Ze by se

o diichodce mél postarat stat. Cely Zivot odvadéli do systému, tak si to

zaslouzi. Z jejich dichodu a prispévku na péci se pak hradi tyto sluzby.
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Naopak ze strany statu jsou vysilany signaly, Ze se ¢lovék nemuze
spoléhat jen na stat, ma se na své stari finanéné pripravit a pokud ma
problémy, ma se o né€j postarat rodina. Co ale lidé, ktefi nemaji tu moznost
péce své rodiny? Nemaji déti, nebo maji v rodiné Spatné vztahy? Urcité neni dobré se
plné ve vSem spoléhat na stat. Nicméné ¢lovék by mél mit na stari vidinu toho, ze zde
budou funkéni sluzby, které se o néj v ptipadé potieby postaraji. Clovék by mél mit

pravo dostat se k pecovatelskym sluzbam a institucim.

Kdo by se mél postarat o seniory?

stat

80,9 %

rodina

19,1 %

Celkem hlasovalo 439 ¢tenard.

Nemyslim si, zZe by byli lidé méné ochotni postarat se o starnouci pribuzné. Je to spise
o jejich moznostech. Od cervence se méa navysovat prispévek na péci zejména pro lidi
v domacim prostredi. M4 to slouzit jako motivace, aby se o lidi postarala rodina.
Mozna to pomiize. Ruku v ruce s tim by mély byt vylepseny i terénni sluzby. Preci jen
kdyz o nékoho pecujete, nejde to délat nonstop. Kazdy si nékdy potrebuje odpocinout,
i ten pecujici jedinec. Snad se situace v socialni oblasti vylepsi. Budu v to doufat nejen
kviili sobé, svému klidnému stari, ale i kviili svym détem, abych jednou pro né

nepredstavovala tézko reSitelny problém.

Anketa
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Jsou lidé méné ochotni postarat se o své starnouci

pribuzné?

ano

| 78,9 %
ne

| 21,1 %

Celkem hlasovalo 383 ¢tenard.
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