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Seniofi v cislech

> senior
80 let(c

Sou osoby starsi
b tisic).

Tahle zemé (zatim)
neni pro stary

Podivali jsme se na to, jak se v Cesku Zije od
chvile, kdy ¢lovéka dostihne stafi. A zda je
systém pripraveny na to, Ze za ¢tvrt stoleti

tu budeme mit mozna o milion dichodcu

vic nez ted. Ptali jsme se predsedkyné Rady
seniort, soukromych i statnich provozovatela
socialnich zafizeni i ministerstva.

N2

Pfipravit se na to pofadné neda.
Rodic ¢i prarodic v seniorském
veéku (systém tak bere ¢lovéka
star$iho 65 let) se dostane do
stavu, kdy se o sebe nedokdze
sam postarat. At uz vlivem drazu,
nemoci, Alzheimerovy choroby...
Vétsinou neni vyhled na zlepseni.
No¢ni mara se naplnuje.

Zpravy z médii o nedosta-
tecnych kapacitach domovi pro
seniory, které jste doted vnimali
jen okrajové, se ukazuji jako
redlné. PiSete na vSechny strany,
telefonujete, surfujete a propada-
te zmaru. Cekacf doba na pobyt
ve statnich zafizenich se pocita
Casto na roky - nejhorsi je to ve
velkych méstech. ,,Pomérné ¢asto
se setkavame s tim, Ze seniofi
dfive zemfou, nez se do domova
dostanou,” fika Lenka Desatov4,
predsedkyné Rady seniort, nej-
vétsi organizace tohoto zaméteni
v Cesku. V pfipadé soukromych
zafizeni mize byt umisténi senio-
ra rychlejsi - pocitd se na mésice,
nékdy i tydny. Jen je tieba se pfi-
pravit na vys$si mésicni platby nez
v domovech pod statni spravou.

Kazdopadné, i kdybyste méli
super-chapajiciho zaméstnavatele
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byl v roce 2021 rocni
cnostech jednotliveu

(domovy
Se zvlastnim
dravotnim

sluzeb

> obyvatel

75 procent vse
spévek 4400 ko
je 19200 korun.
Zdroj: CSU

65 let bude v domovech seniori
hypoteticky k dispozici v roce 2050,
pokud by se jejich pocet naddle
nezvysSoval. Nyni je tato hodnota
asi 25 ltzek.

Asociace poskytovatelt
h sluzeb

Podil senioru starsich 65 let
v populaci (v %)




Silné ro¢niky

Pocet 0sob ve véku 65 Gi VinSl
d .

v

let se v Cesku zvy:
poloviny 80. let 20. stoleti.
Narust vyrazné zrychlil na
konci prvniho desetileti
21. stoleti, kdyz pres hranic
65 let véku zacaly precha
silné populacni ro¢niky 0

narozenych ve
Zdroj: CSU

2015

40.letech
‘ I

2019

2021

Kolik stoji domov
pro seniory?

Ve statnim

Mésicni thrady ve statnich zafi-
zenich ¢ini kolem 15 tisic korun.
Zékon striktné stanovi maximalni
moznou vysi, kterou zafizeni maze
od klienta na den inkasovat. Od
ledna 2024 se cena navySovala na
305 K¢ za pobyt za den a 255 K¢ za
stravu za den.

Lidi, ktefi nemaji prostfedky na ce-
lou predepsanou uhradu, plati jen
tolik, kolik jim zbude po ponechani
15 procent z jejich prijmu.

ny h domovech
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a dal vAm na ptl roku neplacené
volno, dostanete se stejné do
uzkych. A to i ekonomicky. Na
péci o nesobéstacného rodice ¢i
prarodiCe muZete sice pocitat

s prispévkem od statu, ten ale
nepokryje vase spole¢né naklady.
Z4lezi na stupni sobéstacnosti se-
niora, maximalné mtizete pobirat
vSak jen 19200 korun (IV. stupen),
a to je spis vyjimecné. Podle
ministerskych statistik dostavaji
dlouhodobé¢ asi dvé tietiny pecu-
jicich o seniory maximéalné 4400
korun. K tomu muzete pfipocist
jeste seniortiv dichod (primérné
ted lehce pfesahuje 20 tisic korun)
a tim to hasne.

Vitejte v sendvicové generaci.
Rik4 se tak lidem, ktef{ pecuji jeste
o vlastni déti a k tomu se musi uz
zadit starat o rodi¢e. V Cesku je ta-
kovych pecujicich asi milion. Radit
a pomahat se jim snazi neziskovka
priznacné nazvana Sendvicova
generace. ,Tito lidé se ocitaji pod
velkym stresem. Cely zivot se jim
zptehdazi. K tomu jsou vystaveni
mnoha ukonam, které predtim
nikdy nedélali. S trochou nadséz-
ky lze fict, Ze se z nich musi stat
pecovatelé, zdravotnici, rehabili-
tacni pracovnici, pravnici, vyzivovi
poradci, ergoterapeuti i psycholo-
gové,” fika §éfova projektu Lenka
Spakova. Nejéastéjsi piicinou
frustrace téchto novopecenych
pecovateld je podle ni pfitom
neinformovanost.

Nejvétsi sluzba clovéku
Abychom nestrasili pfilis, situace
v Ceské republice se posledni roky
lepsi a i vyhledy do budoucna jsou
snad nadéjné. Jak se totiz ukazuje,
vsichni védi, ze zména stdvajiciho
systému je nutna. Podle odhada
Ceského statistického tifadu

budou v roce 2050 lidé nad 65 let
tvorfit témér 30 procent obyva-
telstva (oproti soucasné zhruba
péting), a je tedy jasné, ze to pfimo
umérné znasobi i soucasné problé-
my s pé¢i o nemohouci seniory.
Ministerstvo prace a socidl-
nich véci (MPSV) ddva najevo, ze
si to uvédomuje. Séf rezortu Ma-
rian Jurecka zkraje ledna fekl, ze
jeho ministerstvo ma na podporu
socidlnich sluzeb pfipravenych
devét miliard korun. Zaroven ma
MPSV alespon na papife vypra-
covanou Narodni strategii rozvoje
socidlnich sluzeb (pro obdobi 2026
a7 2036, s vyhledem na rok 2050),
ve které zohlednuje vétsinu toho,
co zainteresované strany - seniory,
jejich piibuzné a zastupce peco-

okolo 33000 korun hrubého. Tvrdi
to Simona Bagarova, feditelka
neziskové organizace Mila: ,, To

je méné, nez maji tieba pokladni

v supermarketu. Nizky prah vstu-
pu do profese a nizka prestiz jsou
obrovsky problém, dany hlavné
tim, ze péc¢i nevnimame jako hod-
notnou praci. Pfitom je to nejvetsi
sluzba, které je clovek vaci clovéku
schopen.”

Co fesi ale samotni seniofi
nejvic? Kdepak, nejsou to penize.
,Opakované jsem se na to ptala
vedouci nasi linky davéry a ona
mi opakované odpovidd, Ze tieba
valorizace duchodu klienty zajima
minimalné. Spi§ je trapi samota,
citi se byt vylouceni v rodiné
i vramci celé spole¢nosti. Tady

© Pééi o seniora nevniméme jako
hodnotnou praci. Pfitom je to
nejvétsi sluzba, které je ¢lovék vici

¢lovéku schopen.

o Simona Bagarovd, feditelka neziskové organizace Mila

vatelskych sluzeb vseho druhu -
nejvic trapi.

Cim d4l aktivnéjsi jsou také
neziskovky, které seniortim, ale
i domdacim ¢i profesionalnim
pecovatelim pomdhaji se Iépe
orientovat v legislativé i potfeb-
nych sluzbéch, nabizeji vzdélavaci
programy, koneckonct i rozptyleni
a zabavu. Cokoliv, co starsi lidi
a peCovatele povzbudi, zvedne
jim sebevédomi, v lepsim ptipadé
i kvalitu zivota.

Jen pro orientaci, mésicni
plat profesionalniho pecovatele
v domové seniort se pohybuje
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pottebuji nasi pomoc,” vysvétluje
Judita MatyaSova z Zivota 90.

Privat versus stat

V dostupnosti péce o staré lidi

i v mife respektu, kterou k nim
chovame, jsme mile daleko za
nasimi zapadnimi sousedy. Také
spoluprace soukromého a vefej-
ného sektoru za nasimi hranicemi
zvlasté smérem na zdpad funguje
mnohem Iépe a dlouhodobé.
,Pravé soukromi poskytovate-

1¢ vybudovali v poslednich 10
letech v Evropé nejvice kapacit
pobytovych sluzeb, coz je zaroven
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i celosvétovy trend. Soukromy
sektor nastupuje tam, kde selhava
sektor vetejny, kdyz nezvlada rea-
govat na zvySujici se poptavku po
téchto sluzbdch,” fika Jifi Horecky,
prezident Asociace poskytovatela
socidlnich sluzeb (APSS).

V Cesku sice také soukromych
pecovatelskych domia pomalu
ptibyva, ale jde predevsim o ty se
zvlastnim rezimem, urCené hlavné
pro lidi trpici Alzheimerovou
chorobou a demenci. V soucas-
nosti jsou nejvetsimi soukromymi
poskytovateli pobytovych social-
nich sluzeb u nds Penta Hospitals
(kromé nékolika nemocnic vlastni
25 domovii pro lidi s Alzheimero-
vou chorobou), SeneCura
(17 zafizeni pro seniory, v¢et-
né téch se zvlastnim rezimem)

a Clementas (¢tyfi domovy pro

lidi trpici riznym typem demen-
ce). Jesté v roce 2013 byla pfitom
privatni jen asi pétina zafizeni se
zvlastnim rezimem, v roce 2018
uz skoro 40 procent a jejich pocet
v podobném tempu déle roste.
Secteme-li kapacity vSech
registrovanych pobytovych
socidlnich zafizeni, kterd zfizuji
krajské ufady, pravni subjekty, fy-
zické osoby €i razné prispévkové
organizace a cirkve, dostaneme se
k 60 tisicim mist. Patfi sem pres
500 domovt pro seniory (DPS),
které jsou dle zdkona o socidlnich
sluzbéch urceny pro ,,0soby se sni-
zenou sobéstacnosti, jejichz situa-
ce vyzaduje pravidelnou pomoc
jiné osoby* a zhruba 400 domovi
se zvlastnim rezimem (DZR) ,pro
osoby se snizenou sobéstacnosti
z dtivodu chronického dusevniho
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onemocnéni®. Redlna dostupnost
téchto zafizeni je ale stile bidna.
Neuspésnych zadateld o pobytové
sluzby je podle Jifiho Horeckého
12 - 15 tisic. ,Jednd se o osoby,
které by mohly nastoupit v fadu
dnii ¢i tydnti od uvolnéni lazka.
Je to skute¢ny pocet neuspokoje-
nych zadateld. Ten papirovy je vic
neZ pétindsobny, ale v ném jsou
zahrnuty i duplicitni zaddosti nebo
zadatelé, ktefi uz neziji.“
Statisticky to znamen4, ze pro
1000 osob starsich 65 let je dnes
v Cesku 36 ltizek. V porovnan{
s Evropou jsou to podprimérné
kapacity. Tfeba ve Svédsku je
k dispozici 69 lizek, ve Svycarsku
67, v Nizozemsku 63 a v Némec-
ku 54. V Cesku se navic situace
dramatizuje zvlasté v béznych
domovech pro seniory, které -
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oproti zafizenim se zvlastnim
rezimem - poslednich deset let
viibec nepfibyvaji. Pokud by to tak
me¢lo ztstat, znamenalo by to, ze
v roce 2050 v nich bude k dispo-
zici uz jen okolo 18 lazek na 1000
seniort. Jinymi slovy, nadéji na
prijeti do takového domova by mél
uzjen jeden z 54 dachodct (v roce
2010 to byl jeden z 35).

Dodejme, Ze kdyby se v§echny
prostiedky, které momentdlné
ministerstvo vyhradilo pro tuto

domov pro seniory se transfor-
movala na zafizeni se zvlaStnim
rezimem. ,Jsou uzaviena, urcena
zejména pro osoby s omezenymi
kognitivnimi funkcemi. A protoze
se spise zvysuje poptavka po této
sluzbé, nebot zvladnout péci doma
az do konce je velmi ndrocné, tak
nékdy dochazi ke zméné kapacit
a preregistraci sluzby DPS na
DZR.“

Co to znamena? Ze systém
napind vSechny sily k tomu, aby

,Ukazuje se, ze je nutna podpora
rovnéz ambulantnich a terénnich
socidlnich sluzeb, které umoznuji
zajisténi potieb klientt v jejich
domaécim, pfirozeném prostie-
di,“ dodava mluveéi MPSV Jakub
Augusta. A Lenka Desatovd, kterd
ma piipady seniord, o néz se nema
kdo postarat, na dennim pofadku,
pritom neupadd na duchu: ,,Na mi-
nisterstva chodime s koncep¢nimi
podnéty. Vysvétlujeme, Ze idealni
stav je, aby si senior mohl vybrat,

Nékolikrat za den odmitame pecujici, kteri
umistit seniora. Nikde neni misto.

by k ndm chtéli

oblast (ze zminénych deviti mi-
liard jsou na modernizaci a rozvoj
pobytovych sluzeb socidlni péce
alokovény 2,5 miliardy), maximal-
n¢ vyuzily, mtze podle mluvciho
MPSV Jakuba Augusty vzniknout
az 5000 novych lazek. To je z po-
hledu dlouhodobych statistik jisté
dobra zpréva, pofad tu ale mame
dva az tfi odmitnuté zadatele na
jedno (hypotetické) nové liazko. Co
s tim?

Vycerpani pecujici

Je tfeba rozliSovat. Jak uz jsme
naznacili, problém nedosta-
te¢nych kapacit se tyka hlavné
domovi pro seniory (nékdejsich
domovua dachodct). ,Pocet lazek
v zafizenich se zvlaStnim rezimem
se naopak zvySoval téméf umérné
tomu, jak v poslednich letech
ptibyvali lidé v seniorském véku,“
zduraznuje Horecky. Kapacita
téchto domovt stoupla tedy
béhem péti rokt asi 0 5000 luzek.
Dnes nabizeji okolo 25 tisic mist,
jesté v roce 2009 jich bylo jen
osm tisic. Podle Horeckého je to
mimo jiné i tim, ze ¢ast ptvodnich

pomohl v prvni fadé tém, co to
potfebuji nejvic. Lidé s demenci ¢i
Alzheimerovou nemoci v pokro-
¢ilém stadiu jinou moznost nez
trvaly pobyt v socialnim zafizeni
Casto nemaji. Zatimco seniofi,
ktefi jsou sobéstacnéjsi, mivaji
jesté na vybeér. ,V Cesku existuje
fada socidlnich sluzeb takzvaného
komunitniho typu, které umoznuji
clovéku zastat vjeho domacim
prostiedi co nejdéle. Funkéni

jsou pecovatelské a odleh¢ovaci
sluzby, osobni asistence, den-

ni stacionare...,“ vyjmenovava
Horecky. Problémem ale je, Ze ani
téchto socidlnich sluzeb u nas neni
dostatek.

»,Musime nékolikrat za den
odmitat pecujici, ktefi by k ndm
chtéli na ¢as umistit svého seniora.
Vétsinou nam fikaji, Ze nikde neni
volno, volali uz na véechny strany.
Jsou vyCerpani, potfebuji nabrat
sily, fika Vaclava Snitilova, vedou-
cf Odlehéovaci sluzby Zivot 90.

Problému nepobytovych
socidlnich sluzeb se vénuje i ¢ast
zminované Ndrodni strate-
gie rozvoje socidlnich sluzeb.
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kde stravi posledni ¢ast svého
zZivota, a ze tedy je nasi povinnosti
k tomu poskytnout pomoc a pod-
minky. Obé ministerstva nim
naslouchaji.”

Pfes vSechen marasmus,
vyCerpané pecovatele a osa-
m¢élé seniory, je tedy pfece jen
vidét svétlo na konci tunelu. ,Ze
koncep¢ni zmény nejsou hned
anéjaky Cas trvaji, je logické. Za
nas je podstatné, Ze se tim obé
ministerstva skute¢né zabyvaji,”
fikd Lenka Desatova. e
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Editor Finmagu, drive treba také
Hospoddrskych novin.




