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Strava v domovech seniorii: Vyzkum
ukazal na maly vybér

9. 3. 2024, 15:25
Pavel Cechl

Maly vybér, kratky cas na jidlo, ale zato ¢asto dlouhé cekani mezi veceri a snidani.

I tak vypada stravovani lidi v mnoha domovech pro seniory. V nékterych pripadech
si pak jejich obyvatelé treba kvili hygienickym pravidlim nemohou pripravit
vlastni jidlo podle své chuti.

llustraéni foto

Vyplynulo to z vyzkumu sociolozek Masarykovy univerzity v Brné. Jiti Horecky
z Asociace poskytovatell socialnich sluzeb jejich zjisténi odmitl.

~Analyzovaly jsme dostupné informace o stravovani vdomovech pro seniory

a domovech se zvlastnim rezimem ve dvou regionech — v Jihomoravském kraji
a v Praze. Na jejich zakladé se zd4, Ze v mnoha zatizenich hraje strava spise
okrajovou roli,“ fekla Novinkam jedna z autorek Marcela Petrova Kafkova.
Jinymi slovy: nékde staci, Ze jsou seniori najedeni, a na jejich spokojenost se
nehledi.
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Podle autorek projektu jsou jidelni¢ky nezridka sestavovany na zakladé
zastaralych nutri¢nich doporuéeni. Casty je také kratky ¢as vydavani jidel. Ve
vétsiné zarizeni je servirovano v rozmezi 30 az 60 minut, cemuZ museji jejich
obyvatelé podridit sviij rezim.

V Ceskych Budéjovicich buduji novou étvrt, nabidne bydleni
i sluzby seniortim

Tipy a trendy

Posledni vecere se lidem, kteri nemaji cukrovku, vydava nejcastéji mezi patou
a pul Sestou odpoledni, o vikendech a svatcich pak jesté ¢asnéji.

»,V domovech, kde kon¢i vydej diive, maji lidé dlouhé ¢asové obdobi mezi
spankem a jidlem,“ poukazaly autorky Petrova Kafkova a Martina Némcova.
Treba v 1été, kdy se pozd€ji stmiva, tak museji prizptisobovat rezimu navrat
z prochazky do domova.

Podle Jiriho Horeckého z Asociace poskytovatelt socialnich sluzeb ale rada
domovii pozdni vecere nabizi, a to nejen diabetikiim. ,,Soucasti byvaji

i priibézné nabidky moznosti dat si néco malého, naptiklad pomazanky, syry,
pastiky, jogurty a pecivo,” sdélil.

Kase, nebo brambory

Podle studie ale maji lidé v mnoha domovech velice omezené moznosti vybéru
stravy. Tedy bud viibec Zadné, anebo voli mezi dvéma variantami. ,Jde casto
jen o pseudovolbu, kdy je jedno jidlo mirné upravovano. Napriklad je ryba

s bramborovou kasi zaménéna za rybu s vafenymi brambory,“ konstatovaly
vyzkumnice.

Vékové rozpéti lidi zijicich v domovech pro seniory a domovech se zvlastnim
rezimem je pestré. Obyvateltim je od 55 let aZ po velmi vysoky vék, pricemz
naroky jednotlivych skupin na jidelni¢ek se mohou lisit.

Odejmuti registrace domovu pro seniory Hvézda bylo
nezakonné, rozhodl soud

Domaci
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~-MuZe se to zdat banalni, ale maji jen velmi malou moznost rozhodovat
o sloZeni i ¢asovani jidla. Predstavte si rezim stravovani v nemocnici a to, Ze by
to najednou byl zptisob stravovani po zbytek vaseho Zivota,“ dodala Petrova
Kafkova.

Podle Horeckého se ale fada domovii ridi doporu¢enymi nutri¢nimi standardy
pro seniory. ,Jidelni listky jsou tvoreny ve spolupraci s nutri¢cnimi terapeuty
a zameé€ruji se na to, aby byly spravné nastaveny,“ tvrdi.

Popira i to, ze by melo byt proti hygienickym predpistim, kdy?z si lidé chtéji
uvarit nebo ohrat vlastni jidlo na pokoji, jak v nékterych pripadech zjistily
vyzkumnice.

»Je to spojené spise se dvéma problémy. Jednak vétsina pokojii nedisponuje

sporakem ¢i plotynkou a pak je rada obyvatel prevazné nebo zcela zavisla na
celodenni péci a podpore, neni to casto v jejich silach,” reagoval Horecky.
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