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Obéd je tu spolecenska udalost. V domové pro
dlichodce v Zastavce vari i na prani
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~ ,Napiste mi

Denik zavital na reportaz do jihomoravského domova pro seniory, ktery si
uvédomuje, Ze stravovani byva pro starsi lidi hlavni zdroj radosti.
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Domov pro seniory Zastdvka na Brnénsku | Video: Denik/Zuzana Hronovad
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Obec Zastavka najdeme asi 25 kilometrt od Brna. Svou rozlohou jen néco
pres kilometr ctverecni patri k nejmensim v republice. Kdysi tu staval jen
zajezdni hostinec, dnes je nevelky katastr plné zastavén. Na kopecku
zvany Cerveny vrch se ty&i Domov pro seniory Zastavka. Jedna se o domov
se zvlastnim rezimem pro klienty s demenci ¢i Parkinsonovou chorobou,

zrizovany Jihomoravskym krajem.

Zdejsi stravovani oznacuje jako priklad dobré praxe sociolozka Marcela
Petrova Kafkova z Centra pro vyzkum starnuti na Masarykoveé univerzité

v Brné. ,,Libi se mi, jak tady celé stravovani probiha. | takové drobnosti,
ze lidem odnesou talir po polévce a teprve potom se serviruje druhé jidlo.
PecCovatelé se snazi o co nejvétsi sobéstacnost konzumentd, ale zaroven
sleduji, kdo s ¢im potrebuje pomoci. Pokrmu se vénuje péce, aby i dobre
vypadal. Vétsina klientd nam fika, Ze si tu vzdy pochutna,“ vysvétluje.

V Domoveé pro seniory v Zastavce na Brnénsku resi jidelnicek i vyzivu
kazdého klienta profesionalni nutri¢ni terapeutka:

Nejsou to pacienti. Jsou tu doma, rika nutri¢ni
terapeutka ke stravé dichodcl

Reditel domova Tomas Kratochvil cestou do jidelny vypravi, Ze si tady dava
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stejné jidlo jako klienti. ,,Je vynikajici. Nepripadate si jako nékde
v ,zavodce‘, ale pochutnate si, jako byste jedli doma. A tak to ma
v domové pro seniory byt. Jidlo pro né znamena hlavni napln dne
a obéd spolecenskou udalost, na niz se tési, rika.

Jeho slova potvrzuji seniori shromazdéni v predsali uz pul hodiny predem a
vyhlizejici, kdy zacne vydej. Vybiraji si ze dvou jidel, a tak si zatim
sdéluji, kdo si co da.

Podava se kyselo se zelim, houbami a Slehackou a poté bud’ jatra

s americkymi bramborami a tatarkou, nebo zapecené spagety. K tomu
jesté stravnici dostanou okurkovy salat a také slehany tvaroh s mangovym
pyré. Tac hraje vsemi barvami a takzvané se tu da jist i o¢ima. To je pro
starsi lidi velmi dileZzité, nebot pestrost jim podpori odchazejici chut.
,Vari nam tu opravdu dobre. Ja tomu rikam jidlo jako od maminky,“ lici
jedna z klientek domova. ,,Hodné nam délaji jidla na prani. Citim se tu
dobre, jenom je chvalim,“ pokracuje.

Kuchynka v kazdém patre

Aby co nejvice obyvatel mohlo jist ve spolecnosti a ne sami na pokoji,
zridili v kazdém patre kuchynku s malou jidelnou. Zde se s dopomoci
stravuji ti, kteri k tomu potrebuji klid a podporu pecovatelek a zaroven
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jesté zvladnou presun mimo lizko. ,,U téch, kdo si uz nedokazou
z jidelnicku sami védomé vybrat, spolupracujeme s rodinou, vychazime
i z jejich biografie, kde mame zapsano, co jedi radi. Hodné uz také mame
odpozorovano,“ vysvétluje pecovatelka Andrea z primé obsluzné péce.
Vétsina klientl pry ma nejradéji sladké, protoze sladka chut zlstava
intenzivni i v pozdnim stari.

)

Obéd v hlavni jidelné. Zdroj: Denik/Zuzana Hronovd

"

Kuchynky pouzivaji i klienti, které bavilo varit a znaji néjaky dobry recept.
»,Jedna pani nam tu s dopomoci personalu pece naprosto vynikajici kolace.
Porad tady podepisuji néjaké faktury na mouku,“ usmiva se reditel a

dodava: ,,Ale vibec mi to nevadi, naopak to podporuji. Ti lidé citi, Ze jsou

jesté uzitecni a maji radost, kdyz ostatnim chutna.“

Kazdému prizpusobit jidelni¢ek
Jidlo ma na starosti vedouci sekce stravovani Pavla Banova, vystudovana
dietni sestra. BEhem trinacti let, co tu pracuje, podle reditele uz vi, jak a
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kde nakupovat kvalitni suroviny, které mize vzhledem k mnozstvi sehnat

vyhodné.

Denik se zeptal prezidenta Asociace poskytovatel(i socialnich sluzeb CR
Jiriho Horeckého na nejcastéjsi pripominky ke stravovani v domovech
pro seniory:

Nutricni terapeuti dbaji na energii, slozeni i
chut’, haji domovy $éf asociace

Na plny Gvazek tu zaméstnavaji také nutricni

terapeutku s vysokoskolskym vzdélanim Katerinu Suchomelovou. Diky
tomu muze upravit klientim slozeni stravy individualné, kdykoliv se
vyskytne problém s podvyzivou, nechutenstvim Ci je potreba specialni
dieta. ,,Kazdou diagnézu umi pospojovat s odpovidajici Upravou stravy,
ktera klientovi chutna a ma z ni radost, “ rika Banova. ,,Bohuzel se na tuto
dulezitou pozici v domovech stale malo dba. Kdyz k nam prestoupi lidé

Z jiného zarizeni, kolikrat se az divime, jak jsou nékdy podvyziveni,
dodava.

Vyhodou domova v Zastavce je podle reditele Tomase Kratochvila jeho
velikost. Jelikoz tu k obédu vari 220 porci, mohou si dovolit zakoupit
specialni pristroje do kuchyné a suroviny poridi ve vétsim mnozstvi levnéji.
Cena za celodenni stravovani se tu pohybuje na horni hranici vyhlasky,
tedy kolem 240 korun. ,,Obyvatelé ale nelituji. Obédy si pochvaluji

i externi stravnici z rad mistnich seniord, pro néZ znamena moznost
odebirat od nas jidlo také velkou pomoc,“ uzavira Kratochvil.
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