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Nutricni terapeuti dbaji na energii, slozeni i
chut’, haji domovy séf asociace
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Na jidlo si mnozi klienti a jejich pribuzni stézuji. Denik se zeptal
prezidenta Asociace poskytovatelll socialnich sluzeb CR Jifiho
Horeckého na nejéastéjsi pripominky ke stravovani v domovech
pro dichodce.
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Prezident Asociace poskytovatell socidlnich sluZeb Jiri Horecky | Foto: Profimedia
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Pro¢ se mnozi klienti v domovech stravuji podle zastaralého
dietniho systému urceného kdysi nemocnicim?

Vétsina pobytovych socialnich sluzeb neposkytuje stravovani

v tzv. nemocni¢nim rezimu, v rezimu diet ano. Rada domov se
ridi novymi nutri¢nimi standardy pro seniory. Jidelni listky tvori
s nutricnimi terapeuty. Ti se snazi jidlo spravné nastavit

z hlediska energie, ale i slozeni a chuti.

Stari lidé si doma obcas radi pochutnaji na nezdravém jidle,
které jim zprijemni den. Pro¢ tomu tak v mnohych domovech
nebyva?

Domovy musi pracovat s tzv. primérenym rizikem. Prani

klienta by mélo byt respektovano, pokud neohrozuje jeho Zivot
nebo zasadnim zpusobem jeho zdravi. Jeho nastupem do zarizeni
se z ného nestava nesvépravny clovék. Béznéji nez v minulosti
klienti konzumuji napriklad alkohol ¢i diabetik sladké zakusky.
Nékde ale mdze pretrvavat pohled ,,my vime, co je pro vas

nejlepsi*.

Jidlo v domovech dlichodcl neni zlé,
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llde to vial ZKresiene, tvrai
zamestnanci

Pro¢ mnozi obyvatelé domovi musi jist tehdy, kdyzZ je cas
jidla, a ne kdyz maji hlad?

Klient ma narok na minimalné tri pokrmy denné. Mnoha zarizeni
nabizeji i presnidavku, svacinu, popripadé i pozdni veceri.
Soucasti byvaji i prabézné nabidky dat si néco malého -
pomazanky, syry, pastiky, jogurty, pecCivo. Samozrejmosti je

i velky vybér napoju.

Jak velky problém vidite v podfinancovani a malé kvalifikaci
zejména pecovatelek a kucharek?

Kvalifikacni predpoklad pecovatelek je nyni 150hodinovy kurz.
Ten se od roku 2025 navysi a zprisni. Kucharky v socialnich
sluzbach maji stejnou kvalifikaci jako ve skolstvi ¢i zdravotnictvi
a stejné platové tabulky. | u téchto technickych profesi by ale dle
nasich jednani s ministerstvem prace a socialnich véci mélo
letos dojit k navyseni plati. Vnimam to jako nezbytné.
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