Socialni sluzby postradaji az 10 tisic luZek, potieba roste

V socialnich sluzbach chybi deset tisic pobytovych liZek, nejc¢astéji pro pacienty s
demencemi. Takovych pacient v Cesku kaZdoro¢né pribyva o pét procent. S demenci se
v CR 1é¢i 180 tisic pacientii. Redlné nemoci ale trpi vyssi pocty lidi.

O situaci v socidlnich sluzbach terénnich i pobytovych hovotili odbornici na dvoudennim
XIV. Vyro¢nim kongresu poskytovateld socidlnich sluzeb v Tabofte. Prezident Asociace
poskytovatel: socialnich sluzeb CR [APSS CR] Jiti Horecky uvedl, Ze v Cesku Zije s
diagnostikovanou demenci 180 tisic lidi. Realné jich ale bude podstatné vic. Pacienti totiz
nebyvaji v€as a nékdy i1 viibec diagnostikovani. I pfesto pacient s demencemi,
pfedevsim Alzheimerovou nemoci, piibyva a tak i tlak na pobytové a terénni sluzby. A to
nejen ze skupiny tuto skupiny pacientd.

., Kazdorocné se pocet lidi Zijicich s demenci zvysi priblizné o pét procent a celkovy pocet se
za kazdych 20 az 25 let zdvojnasobi, “ tekl na tadborském kongresu Jiti Horecky.

Spole¢né s pribyvajicimi poCty pacienttl, jejichz zdravotni stav vyzaduje celodenni péci,
naruisté tlak na vSechna pobytova zatizeni socidlnich sluzeb. Aktudlné v Cesku podle odhadu
Horeckého muize chybét kolem 10 tisict takovych lazek.

Podle Horeckého se situace a kvalita péce v socidlnich sluzbach v poslednich letech zlepsuje.
Samotna zafizeni reaguji na specifické potieby klientd a nabizi jim i podpirné programy k
udrzeni jejich zdravotniho stavu nebo alesponi ke zpomaleni progrese onemocnéni.

., Existuji specialni oSetfovatelské koncepty zamérené na osoby s ubytkem kognitivnich, tedy
poznavacich funkci, “ uvedla feditelka Asociace Alice Svehlova.

Ptikladem jmenovala mlékovicky domov pro seniory u Kolina, kde funguje specialni projekt
zamé&feny na zlepSeni kvality Zivota tamnich klient s demenci, ktefi jsou Casto
dezorientovani. Anebo neklidni az agresivni. Vedeni domova si od projektu slibuje hlavné
zvySeni kvality zivota lidi s demenci. Projevy nemoci se mohou podle feditelky domova
Andrey Faltysové vlivem zhor$ovani nemoci prohlubovat. Cimz se zvy$uje dezorientace
klientl a stoupa riziko bloudéni i zranéni. U nékterych z nich se mlZe zvySovat i neklid a
agresivni projevy.

,, Prestoze pecujeme o klienty s demenci, nas domov a aredl jsou jim otevieny, aby se mohli
volné pohybovat. Individualnim pristupem se nam dari udrzet orientaci a psychickou pohodu
klientii v takové urovni, Ze se mohou volné pohybovat,* tik4 Faltysova.

., 1 kdyz rozsah hendikepu byva u téchto pacientit velmi vysoky. Pro néekolik malo klientii je
vSak nezbytné prijmout opatreni pro jejich bezpeci a vymezit jim pro samostatny pohyb pouze
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Domovy se zvlastnim rezimem, kde ¢asto pobyvaji lidé s omezenou osobni sobéstacnosti,
tedy 1 s demencemi, patii podle odbornikli mezi viibec nejrychleji rostouci a rozsitujici se
socialni sluzbu v Cesku.



Od roku 2009 do roku 2020 se pocet ltizek podle dat Ustavu zdravotnickych informaci a
statistiky [UZIS] zvysil z 11 922 na 20 075. To je nariist o 146 procent. A podle UZIS tak
trend docela presné kopiruje tempo starnuti populace.
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