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Cesko se musi pripravit na velké starnuti

populace. Seniort budou vic nez 3
miliony
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Japonska vlada minuly tyden zvefejnila nova data o starnuti populace. Eviduje pies 92
tisic lidi starSich 100 let. Vice nez deset procent lidi je pak star3ich 80 let. Také v Cesku
pribyva stoletych lidi a podle statistiki jich v piiStich letech vyrazné piibyvat bude. Na
konci 50. let maji v Cesku Zit vice neZ t¥i miliony lidi starSich 65 let. Na velky napor se

tak musi chystat zdravotnictvi nebo socialni sluzby.

Pocet osob starsich 100 let se v Japonsku zvysil na rekordnich 92 139, pficemz od lonského
roku ¢islo stouplo o 1 613 lidi. Vétsinu sto a vice letych tvoii Zeny, celkem 88 procent.
"Jedna se o 53. kazdoroc¢ni narist v fade," pise s odkazem na japonské ministerstvo zdravi,

prace a socialnich zalezitosti denik Japan Today.

Nejstarsi Japonkou je nyni Fusa Tatsumi, které je 116 let, nejstarSim Japoncem pak 111lety
Gisaburo Sonobe. Primérna ocekavana doba doziti u japonskych Zen byla v roce 2022

87,09 roku, u muzt pak 81,05. Starnouci populace spolu s propadem porodnosti a
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zmensSujici se pracovni silou by podle japonského ministerstva mohly mit dopad na

financovani diichodl a zdravotni péce.
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Japonska vlada ve snaze vyrovnat se s rostoucim nedostatkem pracovnich sil v poslednim
desetileti povzbuzuje seniory a matky v domacnosti, aby se znovu zafadili do pracovniho
procesu. Pracovnici nad 65 let nyni v zemi tvoii 13 procent pracovni sily. Ale ani to podle
japonského premiéra Fumia Kishida nestaci k odvraceni socialnich a ekonomickych dopadi
demografickeé krize, pfipomnél zpravodajsky web CNN lednové varovani statnika pied

populaéni krizi.

Situace v Cesku

Také v Cesku piibyva lidi starsich sto let. K 31. prosinci 2022 evidoval Cesky statisticky
titad (CSU) v této vékové skuping celkem 787 obyvatel. Ceské sprava socialniho
zabezpeceni pak k 30. ¢ervnu tohoto roku eviduje celkem 846 1idi starSich 100 let, pfi¢emz
vétsinu z nich tvoii zeny (743). Nejstarsi zena je ro¢nik 1913, nejstarsi muz se narodil v roce
1918. Oba ziji v Praze.

Nadéje doziti je nyni o néco malo niz$i, nez byla v dobé pted covidem. "V roce 2022
zemfelo 120,2 tisice obyvatel Ceska, mezirotné o 19,7 tisice méng&. Mirnd vys$i thrn
zemielych ve srovnani s pfedcovidovym rokem 2019 je z vétsi ¢asti odrazem starnuti
populace, nicméné nadé€je doziti pti narozeni i pfes mezirocni znatelny rast (o 2,0 roku na
76,1 let pro muze a o 1,4 roku na 81,9 let pro zeny) ztstala o 0,2, resp. 0,3 roku nizsi, nez

jaké byla v roce 2019," uvedl v tiskové zpravé CSU tiskovy mluvéi Jan Cieslar.
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Staricky politik se na desitky vterin
zasekl. Rozpoutal debatu o véku
politika

27.7.2023 KATERINA VODVARKOVA

Dlouhodobé rostouci je v Cesku také podil seniorti na celkové populaci. "Na po&atku tohoto
stoleti bylo ve véku 65 ¢i vice let 13,9 % obyvatel, na pocatku roku 2011 pak 15,6 % a na
konci roku 2021 jiz tyto osoby predstavovaly vice nez pétinu populace, a to 20,6 %," uvadi
CSU v publikaci Senio¥i v datech z roku 2022. Na konci roku 2022 bylo podle CSU ve

vekove skuping 65+ 2,21 milionu obyvatel.

Podle stiedni varianty posledni projekce obyvatelstva od CSU z roku 2018 bude po&et
obyvatel ve véku 65+ kulminovat kolem roku 2059, a to na trovni 3,205 milionu. "To bude
o 1,164 milionu vice (0 57 %) nez na prahu projekce. Nasledujicich zhruba patnact let je
ocekavan mirny pokles velikosti seniorské populace ke 2,911 milionu (1. 1. 2073), poté vSak
opéetovny (byt’ jen pozvolny) rist na uroven 3,108 milionu v horizontu prognozy," vysvétluji
statistici ve studii staré pét let. V fijnu tohoto roku se chystaji vydat novou projekei

obyvatelstva.

V roce 2031 by podle stéedni varianty projekee m&lo v Cesku it 1,8 tisice osob starsich
100 let, v poloving stoleti pak 6,6 tisice. A naptiklad u osob ve vékové kategorii 80 az 84 let
stejna projekce pocita s 429 tisici osobami v roce 2031, za dalsich dvacet let pak Cislo klesa

na 395,9 tisice.

;,lf:;i‘l,i 2031 2041 2051 2061 2071 2081
65-69 611,3 792,2 691,0 612,0 541,5 620,4
70-74 541,9 580,8 761,0 643,6 493,5 628,0
75-79 538,5 509,1 681,5 608,8 549,7 495,1
80-84 4291 3959 448,6 610,5 534,5 421,0
85-89 216,4 302,6 311,8 446,8 4183 3934
90-94 73,3 143,7 147,6 188,2 2757 262,0
95-99 16,2 304 48,8 58,8 96,2 98,2
100+ 1.8 29 6,6 8,0 12,4 20,4

zdroj: CSU/TN.cz

Pripravenost na situaci

Zvysovani véku obyvatelstva s sebou nese vétsi naroky na socialni a zdravotni péci pro
obyvatele. "Musi se zlepSovat péce o populaci ve vyssim véku. Cela spole¢nost musi
spolupracovat. Je potieba védét, Ze téchto osob tu bude vice, a podle toho se prizptisobovat,"
fekla redakci TN.cz demografka Jifina Kocourkova s tim, Ze tento proces se nestane ze dne

na den.

Podle demografky se spole¢nost se starnutim obyvatelstva postupné vyrovnava. "Spolec¢nost

tim prochazi, dnes je tu mnohem vétsi podil starSich osob, nez byl pted 10, pied 20 lety, a
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nejenom podilové, ale i pocetné. Nékdy jsou s tim problémy, napiiklad v dostupnosti

zdravotni péce, ale to se postupné musi fesit na vSech trovnich," shrnula Kocourkova.
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Duchodce ¢eka nékolik zmén. Penze
budou dostavat v jinych terminech

15.9.2023 JIRi KORDIK

Podle prezidenta Asociace poskytovateld socialnich sluzeb Jitiho Horeckého jsou kapacity
socialnich sluzeb — jak pobytovych, tak terénnich — dlouhodob¢ poddimenzované. "Situace
se meziro¢né spise zhorSuje, nebot’ pocet osob, které potiebuji podporu a péci, roste vetsim
tempem nez kapacity potiebnych sluzeb," fekl Horecky redakci TN.cz a doplnil, ze
soukromé spole¢nosti v Cesku buduji v piipadé pobytovych socialnich sluzeb nejvice

kapacit v poslednich n€kolika letech, zejména pro osoby trpici demenci.

Horecky vidi hned nékolik feSeni stavajici situace. "Systémové zvySovani kapacit, zejména
terénnich a ambulantnich sluzeb pro seniory, vétsi podpora neformalnich, resp. rodinnych

pecujicich, vétsi rozvoj a zapojeni novych technologii apod.," dodal Horecky.
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O duchod bude mozné zadat i on-

line, rozhodli poslanci

13.9.2023 JIRi KORDIK

Neformalnich pecujicich kazdoro¢né pribyva, zvysuje se totiz pocet piijemct piispévku na
péci, uvadi ministerstvo prace a sociadlnich véci v tzv. Akénim planu k
naplnéni Strategického ramce piipravy na starnuti spolecnosti na obdobi 2023-2025. Tento

dokument navazuje na Strategicky ramec pfipravy na starnuti spolecnosti 2021-2025.

"Dostupna data ukazuji, ze 70-90 % zdravotni dlouhodobé a socialni péce byva zpravidla
poskytovano rodinnymi piislusniky nebo jinymi pecujicimi," uvadi MPSV v dokumentu.
Jednim z cild tohoto planu je proto mimo jiné "cilené podporovat neformalni pecujici".
Dalsimi cili jsou napiiklad zajistit dostupnost socidln¢ zdravotnich sluzeb, podporovat
vzdélavaci aktivity pro vetejnost nebo zajistit nastaveni penzijniho systému umoziujici

kvalitni zivot seniord.
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CR, region 2006 2010 2013 2017 2019 2022
soudrznosti

Ceska republika 79,85 80,63 81,16 81,85 82,10 82,01
Praha 80,78 81,63 82,29 82,86 83,08 83,53
stfedni Cechy 79,66 80,46 81,00 81,64 82,15 82,34
jihozapad 79,72 80,48 80,94 81,89 82,26 81,79
severozépad 78,21 78,71 79,33 79,89 80,43 80,03
severovychod 79,87 80,68 81,40 82,29 82,25 82,27
jihovychod 80,78 81,28 82,03 82,74 82,77 82,71
sttedni Morava 80,13 81,01 81,30 81,95 82,37 82,25
Moravskoslezsko 79,11 79,95 80,20 80,99 81,30 80,95

zdroj: CSU/TN.cz
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