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Uméla inteligence se uplatfiuje také ve zdravotnictvi. Ma veliky potencial pfi zlepSovani lékafské péce

i vysledku 1écby: pomaha Cist rentgenové snimky, vyhodnocuje vysledky laboratornich vySetfeni, uZiva

se ke screeningu diabetické retinopatie, uplatfiuje se ve farmacii atd. Nastroje umélé inteligence

a zpracovani velkého mnozZstvi dat pomahaji v oblasti prevence i stanoveni diagnézy. Uméla inteligence
zasadné urychluje rozhodovani o zptisobu 1é¢by. Zakladem sice ztistavaji zkuSenosti a odborné znalosti
1ékafa a zdravotnika, ktefi ji vyuZivaji, dokaZe ale vyrazné uSetfit a zvysit efektivitu, pomaha eliminovat
pfipadné lidské chyby. MizZe také zvysSovat celkovou kvalitu Zivota pacientii. Uméla inteligence je klicovou
technologii pro digitalizaci zdravotnictvi. Ptame se: Jak vas obor ovlivni nastup umélé inteligence? Kde vidite
prostor pro jeji vyuZiti? Kde jsou rizika?

¢ Prof. MUDr. Martin Prazny, CSc., Ph.D.,
Diabetologické centrum VEN, predseda Ceské diabetologické spolecnosti CL.S JEP

V prvni fadé je nutné zduraznit, ze uméla inteligence, pfestoze se o ni takto stale mluvi a piSe, jako takova zatim
neexistuje. Ohromny vypocetni vikon dnesnich pocitaci a strojové uceni nam vsak nyni umoznuji fesit pomoci
pocitact ulohy zpusobem, ktery by byl jesté pfed nékolika lety nerealny. Z mého pohledu se stroje v souc¢asném
zdravotnictvi uplatni nejlépe jako podpora pro rozhodovani zivych 1ékatt. Prostor pro tyto moderni technologie je
napiiklad pfi analyze obrazu v cloudovych analytickych systémech, at’ uz jsou to rentgenové snimky, CT, MR,

nebo napf. snimky ocni sitnice. V této oblasti jiz existuje vice feseni a napfiklad vysetfeni diabetické retinopatie

ze snimku sitnice je takto mozné provadét i v ambulanci diabetologi, v CR je dokonce jako v jedné z mala zemi tato
diagnostika hrazena pojistovnami. Tuto oblast ¢eka nyni rychly rozvoj. Pokrocilou personalizovanou strojovou
analytiku muzeme také uplatnit na agregovana data u jednotlivych pacientd, pro néz mize takovy systém navrhovat
nejen diagnozy, ale také vhodnou lécbu. Dalsi vyznamné uplatnéni naleznou strojové systémy pfi pfimé komunikaci
s pacienty, napfiklad pfi sledovani jejich zdravotniho stavu a fizeni jejich zivotniho stylu pomoci digitalnich aplikaci
tieba v ,,chytrych® telefonech nebo hodinkach. Mezi rizika strojové mediciny patif depersonalizace mediciny

a zdravotnictvi, chybéjici ,,lidsky dotek®, budou existovat skupiny osob, které nebudou schopny (pro handicapy
nebo kognitivni deficit) nebo ochotny digitalni nastroje pouzivat, mezi nimi a zbytkem populace se bude vytvaret
»digitalni propast®. Otazky zustavaji oteviené také v oblasti legislativy a zodpoveédnosti.

« Prof. MUDr. Milo$ Taborsky, CSc., FESC, FACC, MBA,
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Umela inteligence a strojové uceni v klinické mediciné: Hodné se o tom mluvi a malokdo o tom néco vi... Historicky
je koncepce umélé inteligence a strojového uceni pomérné stara a vznikala jiz ve 40. a 50. letech minulého stolet{
paralelné s vyvojem prvnich pocitaci.

Role umé¢lé inteligence (Al) a strojového uceni v klinické praxi je pro klinickou medicinskou praxi velmi dulezita,
nicméné ma pomeérne hodné uskali. Pokud Al a algoritmy strojového uceni 1ze zredukovat na klinicky uzite¢né
,»aplikace®, ty budou schopny diferencovat klinicky relevantni udaje od obrovského a zejména nartstajictho objemu
medicinskych, genomickych, metabolomickych a environmentalnich idajt, a to pomize piesné, rychlé, efektivni
diagnostice onemocnéni a bude navrhovat a monitorovat optimalni 1écebné postupy, ma to opravdu smysl. Nicméné
od tohoto idealniho stavu jsme pomérné daleko.

Osobné bych akcentoval dlohu chatbott, které zahrnujf Iékafskou problematiku. Chatbot je pocitacovy program, ktery
vyuziva Al pro zpracovani pfirozeného jazyka k porozuméni definovanym otazkam a umi na né automatizovat
odpovedi, simulovat lidskou medicinskou konverzaci a upozorniovat na zasadn{ nalezy, které maji prognosticky vyznam
pro pacienta. Technologie chatbot je nyni téméf vSude, od zakaznického servisu po osobni virtualni asistenty, a jsou

1 prvni skutecné smysluplné medicinské technologie, napf. originalni cesky produkt Carebot, jenz je schopen s 99%
senzitivitou upozornit lékate na klinicky zavazny nalez, a to vSe v ¢ase o tfetinu kratsim proti standardnimu ¢tenif RTG
snimkd a jinych zobrazovacich metod.

Nicméné na konci vzdy musi byt zkuseny medicinsky profesional, jenz nalezy vyhodnoti a signuje popis, ktery
uvolnuje do zdravotnické dokumentace pacienta. Je potfeba uvédomit si, ze dobrou klinickou medicinu nedélaji
technologie, ale pfedevsim vzdélani lidé, jimz nepochybné ma byt Al a strojové uceni k dispozici.

Je to velka Sance pro nas vSechny — nepromarnéme ji, kultivujme ji a pouzivejme ve prospéch nasich pacientt
a zdravotnfho systému jako celku.

¢ Prof. MUDz. Jan Danes, CSc.,

Radiodiagnosticka klinika 1. 1.F UK a 1VFIN v Praze, clen Odborné rady zdravotnické skupiny EUC, predseda Komise pro screening
karcinomu prsu MZ CR

V radiologii a zobrazovacich metodach pozorujeme rychly nastup systému vyuzivajicich umélou inteligenci (Al),
a to pfi tvorbé vhodnych indikaci, diagnostickych postupti i vzniku obrazu. Zcela zasadni je ale Al pfi hodnoceni
obrazt z raznych vysetfovacich metod a odhalovani abnormalnich zmeén.

V mamografickém screeningu se jiz nyni doporucuje vyuziti Al k podpofe cteni mamografickych snimka dvéma
nezavislymi radiology, tedy v podstaté¢ jako dalsi, tfetf cteni. Jsou dukazy, ze Al zvySuje senzitivitu bez zasadniho
poklesu specificity. Zatim neexistuje pfesvédcivy dikaz o vhodnosti nahrady jednoho lékafe ze dvou u vsech
screeningovych piipadu, vse vsak jde rychle dopfedu a kazdy tyden pfibyvaji nové velké studie na toto téma. Osobné
vidim v blizké budoucnosti prostor pro tzv. tifdéni a stratifikaci. V zasad¢ pujde o to, ze u piipadua s velmi nizkou
pravdépodobnosti malignity zjisténé pii hodnoceni Al (nizkym rizikovym skore) bude dostacovat ctenf jen jednim
radiologem.

Velké uplatnéni Al nachazime pfi objektivaim stanovovani denzity mamogramu. Stanovovani denzity jen subjektivné
neni spolehlivé a existuje vysoka variabilita mezi 1ékafi. Vi se, Ze u Zen s vysokou denzitou by méla nasledovat
doplnujici vysetfeni a vhodnéjsi metodou nez digitalni mamografie je tzv. mamograficka tomosyntéza (DBT, 3D
mamografie). Al je tedy prvnim krokem na cesté ke zmeéné screeningovych postupt a metod.

V dohledné budoucnosti se nepo¢ita s tim, ze Al zcela nahradi radiologa, odpovédnost musi mit vzdy 1ékaf. Varoval
bych pfed bezmeznou duvérou v systémy s Al a také pfed absolutnim odlidsténim zdravotni péce. V této fazi vyvoje
Al to vsak zatim v mém oboru realné nehrozi.

¢ Prof. MUDr. Petr Arenberger, DrSc., MBA, FCMA,
prednosta Dermatovenerologické kliniky 3. LF UK a FNKV, predseda Ceské dermatovenerologické spolecnosti CLS JEP
I v dermatovenerologii si musime chté necht¢ uvédomit, ze se osobnost lékafe obdobné jako v celé mediciné postupné

posunuje od pfirozeného inteligenta k umélému. Stale vice se budeme setkavat s technikou, ktera se bude blizit
diagnostické tycince, pouzivané v sickbay starship Enterprise z amerického serialu Star Trek. Lékatka Beverly
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Crusherova jen piiloz{ kouzelny detektor na krk pacienta a uz ma perfektni analyzu vnitiniho prostfedi nemocného
véetné stanovené diagnézy. Pak uz asi nebude potfeba napfiklad ucit se poznat v hromadce lidskych kosti, ktera z nich
je os naviculare a zda je z levé, nebo pravé koncetiny.

Dermatovenerologie se pro nasazeni umelé inteligence nabizi jako jedna z prvnich. Kazdy si fekne, Ze fotit chytrym
telefonem pfece umi kazdy a analyzu obrazu uz dnes vypocetni technika zvlada bravurné. Ostatné na letistich,

ale 1 v ulicich mame kamery, které nam k hlavé povési online visacku s nasim jménem, datem narozeni, velikost{ kalhot
a kdovi ¢eho jesté dalstho ani nechci domyslet. Informace o nas se promita nejen na obrazovku policejnimu
operatorovi v daném mésté, ale pry i asijskému vyrobci celého tohoto inteligentnfho systému.

Proc¢ by se tedy podobné nedala vysetfovat napifklad matefska znaménka? V souvislosti s rusenim telefonnich budek
m¢é oslovila jedna nejmenovana firma, Ze by je nakoupila, vybavila fot'aky a rozmistila na frekventovanych mistech.
Kazdy by ¢as od ¢asu do budky vstoupil, svlékl se, vhodil do zafizeni minci, bankovku nebo kartu, udélalo by to blik
a vyplivlo listek s diagnostickym zavérem ,,melanom na pravém koleni nebo jindy ,,s kazi fakt vSechno dobry*.

Rychla sekundarni prevence bez zdrzovan{ 1ékate? Ne tak docela. Dermatoskopie, ktera vyrazné zkvalitnila diagnostiku
koznich projevi véetné melanomu, neni jen prohlizeni 1éze osvétlenou lupou. Hlavnim ,,trikem® je kontaktn{ obrazek
kaze pfes polarizacni filtr nebo imerzi, ktery eliminuje oslnénif odrazem svétla od kozniho povrchu a umozni
prohlédnout charakteristické struktury afekce v hlubsich vrstvach kuze. Celotélova fotka svleceného pacienta

v telefonni budce by se tak spi$ uplatnila v néjakém casopisu nebo webu pro dospélé, nez aby byla schopna nabidnout
seriozni diferencialnédiagnostickou rozvahu.

Jsem pfesvédcen, ze se i tyto aktualni nedostatky arteficialn{ inteligence (Al [ejaj]) postupné odstrani, a ta tak zaujme
vyznamné misto nejen v telefonnich budkach, ale i v dermatologickych ordinacich. Dnes si vsak musime dat hlavné
pozort, aby to bylo stale o umélé inteligenci Al [ejaj], a ne néjakém II [ajaj].

e MUDr. Lucie Valesova, MHA,
Ocni klinika Neol ize

Velmi fandim umé¢lé inteligenci, 1ékaia bude ubyvat, to uz je jasné, budeme potfebovat nahradit jejich kapacity umélou
inteligenci v pfipadech, kde lidska sila nenf nezbytné nutna, a zde pravé vidim obrovsky prostor pro umélou
inteligenci. Hledime proto do budoucnosti a nase klinika se aktivné podili na vyvoji umélé inteligence Aireen

pro screening a véasné zachyceni diabetickych o¢nich zmén u pacientd s diabetem. Uméla inteligence v nasem oboru
by méla pfinést zvysen{ komfortu pro pacienty, snazsi dosazitelnost o¢niho screeningového vysetfeni u pacienta

s diabetem a Iékafim by méla usetfit ¢as u pacientt, kteff zadny 1écebny zasah nepotiebuji a jsou zatim zcela

bez klinickych ptiznakd. Tento projekt se rozjizdi v Cesku i na Slovensku a je podporovan univerzitnimi klinikami.
Vyhledové muzeme pocitat s rozsifenim projektu o diagnézy vékem podminéna degenerace sitnice a také glaukom.

e MUDt. Marika Svatosova,
PRAKTIMAR s. r. 0., praktickd lékarka

Samozfejmé zalezi na tom, jakym zpisobem bude umé¢la inteligence vyuzita. Umim si pfedstavit, ze mize pomoci
napiiklad v diagnostice, kdy uz nyni jsou moznosti napiiklad vyfotit podezfely pigmentovy névus, Al porovna statisice
obrazkt a vyhodnot{ riziko malignity. Jako prakticky lékaf toto téma znam, postupem casu nabiram vice zkusenosti

a vidim vice benignich 1 malignich névt, ale nikdy jich neuvidim tolik, jako Al ve vtefin¢ srovna. Nemyslim si, ze by
uméla inteligence mohla nahradit lékate, ale jsem si jista, ze mu muze byt velmi dobrym pomocnikem, pokud budeme
chapat, jak funguje, a brat v potaz jeji omezeni.

« Ing. Jifi Horecky, Ph.D., MSc., MBA,
prezident Asociace poskytovatelii socidlnich sinteb CR
Za obor dlouhodobé péce, kterému rozumim nejvice, vidim prostor zejména ve Ctyfech oblastech.
Prvni je pouziti umélé inteligence (Al) u monitorovacich systému, coz uz se nynif v ramci pilotnich projekta
na Tchaj-wanu ¢ v USA déje. Jde tedy o systémy, které se ,,u¢i* na daném klientovi/pacientovi. ,,Pamatuji* si

a nasledné vyhodnoti situace, kdy doslo napiiklad k padu nebo i agresi, sebeposkozovani apod. (napiiklad osoby
se zdravotnim postizenim) a uméji nasledné/pozdéji spustit alarm nebo varovani, kdyz se k takové situace schyluje.
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Analyzuji bezprostredni chovani ¢loveka, intenzitu a tizkost v jeho hlase apod. Nebo existuji systémy, které napiiklad
s vysokou mirou pravdépodobnosti upozornuji na vypuknutf respiracntho onemocnéni 24 hodin pted jeho prvnimi
piiznaky, které vaima dany klient.

Druhou oblasti je vyuziti Al pfi poskytovani informaci seniorim nebo rodinam pfi feseni potfeby péce, tj. ,,digitalni
case management®. Zde jiz v CR existuje projekt (byt’ na samém zacatku) virtualniho socialniho pracovnika, ktery
pomoci Al, a tedy na zakladé kratkého popisu aktualn{ situace a potfeb, napf. sdélenim do telefonu, vytvoif jednotliva
doporuceni, feseni, véetné navrhu vhodnych zdravotnich a/nebo socidlnich sluzeb.

Tteti oblastf je vyuziti Al pfi dohledovych a podpurnych aktivitich u seniord, kteff jsou doma. Zde jiz ¢astecné feseni
existujf v Nizozemsku a Japonsku. Pfedstavte si napifklad seniora trpictho demenci, jenz ma doma robota

(nebo monitorovaci a komunikac¢ni nastroj), ktery s nim nejen komunikuje, ale ktery se pomoci Al ,,na ném uci, tj.
dokaze vyhodnotit, kdy se schyluje ke staviim frustrace, agrese, zmateného chovani apod., a vcas napf.
zavola/kontaktuje jinou osobu (syna/dceru), upozorni na léky, odradi seniora, aby opustil sviij byt, ale ktery ma také
nahranou jeho biografii a je schopen se bavit o jeho prvnim zaméstnani, o détech apod.

Ctvrtou oblastf je pak prace se zdravotnimi a socialnimi daty a vyuziti Al pfi jejich zpracovani a analyze, coz by
pfineslo vyznamné posuny zejména v oblasti prevence.

e MUDy. David Halata,
clen vyborn Spolenosti vieobecného lékarstvi CLS JEP, ve spoluprici s chatGPT4
Al muze vieobecnému praktickému lékafi pomoci mnoha zpisoby.

» Diagnostika: AI muze byt trénovana k rozpoznavani riznych nemoci na zaklad¢ pfiznakt a vysledk testa.
Prinést rychlejsi a presnéjsi stanoveni diagnozy.

o Terapie: AI muze byt vyuzita k navrhovani a monitorovani terapie na zakladé klinickych udaju a predchozich
zkusenosti.

» Preventivni medicina: AI muze byt pouzita k predikei rizika vzniku riznych onemocnéni na zaklade
individualnich faktort, pomoci vytvofit preventivni plan pro pacienty.

» Sprava zdravotnich zaznamu: Al muze byt pouzita ke zpracovani a organizaci velkého mnozstvi zdravotnich
zaznamu pacientd.

» Telemedicina: AI muze byt vyuzita k vytvafeni chatbott nebo jinych interaktivnich platforem, které umoznuiji
pacientim ziskavat zdravotni rady a konzultace s Iékafi v realném case bez nutnosti fyzické navstévy lékatské
ordinace.

o Wearables: AI muze byt vyuzita jako soucast novych chytrych zafizent, ktera uzivatelé nosi na svém téle. Maji
podobu hodinek, naramki, nahrdelnikt anebo tfeba Sat. Naptiklad HRV analyza, EKG na Apple Watch
a monitoring spanku jsou velmi dobrymi ukazateli kardiovaskularniho zdravi. Al pak mtze jednoduse doporucit
zmeény zivotniho stylu k lepsi kvalité zivota, a tim i mensimu navstévovani zdravotnickych zafizeni.

o Trénink a vycvik lékata: Al muze modelovat situace, a to jak textem, tak i pomoci virtualni reality, které mohou
zkvalitnit vzdelavani 1ékaru.

Tyto a dalsf moznosti ukazuji, jak AI mtze pomoci praktickym lékaiam pfi zlepsovani zdravi pacientti a zvysovani
efektivity zdravotni péce. Zvyseni efektivity pravdépodobné povede ke zlepseni dostupnosti péce hlavné
pro znevyhodnéné pacienty.

Pouziti Al v oblasti véeobecného praktického lékafstvi mtze pfinaset i néktera rizika.

o Chyby v diagnostice: Al muze byt trénovana na zakladé omezeného mnozstvi dat, mize dojit k nepfesnému
zadan{ vstupnich dat, coz muze vést k nepfesné diagnoze.

» Nedostatek lidského kontaktu: Vyuziti technologii mize mit negativn{ vliv na lidsky kontakt a komunikaci
mezi lékafi a pacienty.

» Nedostate¢na regulace: Neexistuji zadné mezinarodni standardy pro vyuziti Al v oblasti zdravotnictvi, coz mize
vést k nedostatecné regulaci a moznym problémim s ochranou soukromi pacientt.

o Zneuzit{ dat: Vyuziti Al v oblasti zdravotnictvi mize vést k moznostem zneuziti osobnich dat pacienta.

o Nedostatecna transparentnost: Lékafi a pacienti by méli byt informovani o tom, jak Al funguje a jaké jsou jeji
limity, aby mohli spravn¢ interpretovat jeji vystupy. Pokud neexistuje dostatecna transparentnost, mohou byt
vysledky Al nespravné interpretovany. Je dulezité brat v tvahu tato rizika a zajistit, aby vyuziti Al v oblasti
vseobecného praktického 1ékafstvi bylo transparentni, regulované a ucinné pfi zlepsovani zdravi pacientu.
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Tolik odpovéd’ chatGPT4 na uvedenou otazku... Al v nasi ordinaci pouzivame od minulého roku ke spokojenosti nasi
1 nasich pacientt. Jedna se o cestu, jak pomoci pretizenym ordinacim. Nicmén¢ je potfeba fadné nastavit legislativu,
pravidla a urcit etické hranice pouziti. Je velmi piekvapivé, ze spolecenska debata o Al pfichazi relativné pozdé

a nediskutovala se daleko dfive. Jako u vsech zlomovych objevi je chybné branit se vivoji, Iépe je snazit se vyuzit
mozny piinos, avsak velmi peclive vazit i mozna rizika. Vseobecni praktict! 1ékafi se velmi rychle adaptuji na takika
jakoukoli vyzvu, myslim si, ze Al nebude vyjimkou, a o¢ekavam, ze stejné jako v fadé dalsich véci v minulych letech

se stanou prukopniky v ramci vSech specializaci.

» Ing. Norbert Schellong, MPH,
reditel Nemocnice Havirov

Uméla inteligence v mediciné je jiz dnes dulezita a do budoucna se bude stavat jesté vice viznamnou a bude pronikat
takfka do vSech obort péce. V nasi nemocnici ji vyuzivame napiiklad v pilotnim projektu diagnostiky plicnich snimku
nebo pii vyhledavani nemocnicnich, tzv. nozokomialnich nakaz. Vyuziti v nejblizsich letech muzeme cekat zejména

v zobrazovacich metodach, kromé klasickych rentgentt budeme brzy vyuzivat umélou inteligenci naptiklad

v mamografické diagnostice. Mimo radiologii se brzy dockame vyuziti napfiklad v endoskopickych diagnostickych
metodach pfi navadéni na suspektni utvary, jiz dnes mame technologii pro diagnostiku vyvoje dermatologickych
onemocnéni v oblasti rizikovych znamének apod., uméla inteligence dnes dokaze ze snimku obliceje hodnotit
zdravotn{ stav a upozornit na rizikové faktory. Mnoho lidi ma obavy, abychom nase zdravi nesvéfili do rukou softwaru
a pocitacu, ale tak to neni. Zavére¢nou validaci a posouzeni bude jesté dlouho provadeét clovek, 1ékat a tato uméla
inteligence mu jen pomaha zrychlit a zefektivnit jeho praci pfi narustajici poptavce a potfebach zdravotni péce.

Pfi optimalni regulaci a smysluplném vyuziti zadna rizika neshledavam.

e JUDt. Jakub Kral, Ph.D.,
Porta Medica 1 egal, advokdtni kanceldr

Umela inteligence zasadné ovliviiuje segment zdravotnickych prostfedku jiz nyni. Ma obrovsky potencial jak v oblasti
presnéjsi a spolehlivéjsi diagnostiky, tak ve sféfe terapeutickych intervenci. Systémy umeélé inteligence se rozvijeji
natolik dynamicky, Ze jejich uvedeni do realné praxe v EU bohuzel pfedbiha tomu odpovidajici regulaci. Je tfeba si
vsak uvédomit, Ze tato mince ma dvé strany. Zcela mimoradny piinos moderni mediciné je totiz vyvazen také velkymi
riziky, nebot’ zdravotnické prostfedky zalozené na umélé inteligenci mohou ¢init i ta nejzavaznéjsi rozhodnuti, kde

se chyba muZe rovnat smrti pacienta. Proto je extrémné dulezité, aby bylo v dohledné dobé pfijato nafizeni EU

o um¢lé inteligenci, které by mélo ta nejvyznamnéjsi rizika eliminovat. Tento pravni pfedpis se jiz nachazi

v legislativnim procesu a napfiklad pro oblast zdravotnickych prostfedkd stanovi, ze systémy umé¢lé inteligence v ramci
zdravotnického prostfedku museji byt navrzeny tak, aby byl pfi jejich pouzivani umoznén dohled realného cloveka.

V ramci procesu posouzeni shody a s nim souvisejici certifikace budou muset byt zohlednény také nové pozadavky
vychazejici z nafizeni o umélé inteligenci. Pfi zavadéni této nové regulace lze ocekavat nedostatek certifikacnich kapacit
oznamenych subjektd s dostate¢nou kvalifikaci pravé pro oblast umélé inteligence. Kazdopadné, zdravotnické
prostiedky v podobé softwaru, navic kombinované se systémy umélé inteligence, predstavuji velmi perspektivni
odvétvi.

* MUD:r. Jitka Vojtova,
gdravomni teditelfa, Oborova 2dravotni pojistovna améstnanci bank, pojistoven a stavebnictvi
Vyuziti umélé inteligence v systému poskytovani zdravotni péce muze mit podle mého nazoru obrovsky potencial.
Jist¢ muze piispét ke zlepseni kvality poskytované péce. Uméla inteligence dokaze jiz dnes k diagnostice vyuzivat

rozsahlych databazi nalezu, jejich srovnavani, vyhledavani atp., a to vse v fadu sekund, maximalné jednotek minut.

Umela inteligence muze v budoucnu pfispét ke zlepseni dostupnosti péce, napiiklad vyuzitim algoritmu ,,tf{déni‘
pacientt, a tim k uvolnéni kapacity kvalifikovaného zdravotnického personalu.

A v neposledni fadé muize mit uméla inteligence vyznam pro vzdélavan{ pacientti, muze podpofit odborny rozvoj
1ékatu.

To jsou hlavni pozitiva, ktera v mozném vyuzitf umélé inteligence vidim.
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Samoziejmé to ma i sva uskali. Tady citim v prvni fad¢ stfet modernich technologii s konzervativaim piistupem.
Pro zdravotniky, pacienty a vlastné pro celou spolecnost totiz pfedstavuje uméla inteligence kromé vyhod i zdroj urcité
obavy z neznamého, reprezentované nazory jako ,,Ja na to nevéfim!“ nebo ,,Pfijdeme kvili tomu o praci!®.

Za klicovou proto povazuji opravdu sirokou celospolecenskou osvétu. Aby nam uméla inteligence opravdu dobfe
slouzila, musime ji pfijmout a dat ji Sanci. Je ale tfeba vyjasnit fadu pravnich aspektt, socialnich souvislosti, zamyslet
se nad racionalnimi dpravami celého systému poskytovani zdravotni péce atd. Je toho opravdu hodné.

V celkovém kontextu ale viimam zapojeni umélé inteligence do poskytovani zdravotni péce jako velkou piilezitost,
jejiz skute¢ny dopad v budoucnu si dnes mozna ani nejsme schopni pfedstavit. Cas ukaze, ktera cesta bude vyuzivana
a kterd se ukaze jako slepa.

Oborova zdravotni pojist’ovna se uz zapojila do pilotniho programu vyuziti umélé inteligence v oblasti radiologie

a zobrazovacich metod. Konkrétné se jedna o mamograficky screening, kdy jsou pfednosti umelé inteligence vyuzity
pii tfetim strojovém cteni snimkt z provedenych vysetfeni. Tento program uz bézi a pro pojistenky OZP je k dispozici
zdarma.

A pfipravujeme k realizaci dalsi projekt s prvky umélé inteligence, tentokrat v oblasti psychiatrie. Jde o vyhodnoceni
mozného hrozictho relapsu onemocnéni s naslednym odeslanim varovani oSetfujicimu 1ékafi, ktery pak muze vcas
zasahnout a pacientovi pomoci upravou chronické medikace.

o Martin Konif,
excpert na IT a zdravomnictvi, KPMG Ceskd republika, s. 1. o.

Al postupné ovlivni zfejmée vSechny obory, nejen mné blizké zdravotnictvi, I'T a poradenstvi. Soucasné schopnosti Al
a zvlaste jejich aplikace jsou jen zacatek. Posledni mésice ukazuji, ze Al se zdokonaluje stale rychleji. Pfed dvéma lety
jsem zavadel prvni projekty s modely asistujicimi v diagnostice a dnesni modely by umély rovnou psat zpravy.

Ceské zdravotnictvi nicméné nebylo schopno efektivné pouzit modely a piistupy dostupné pred dvéma lety, kdy
to vyzadovalo jen lehce doplnit stavajici proces, napfiklad u popisu snimku. Bariéry, které tomu brani, jsou stejné, jaké
jsme popsali v nasf nedavné studii ,,Pfipravenost CR na digitalizaci zdravotnictvi®.

Jsem proto velmi skepticky k zavadéni zmén, které novy rozvoj Al pfinasi a které by vedly k zasadni zméné procesu.
Systémové zavadéni Al do ceského zdravotnictvi nutné narazi na obrovsky dluh v digitalizaci. Bez opravdové digitalni
transformace se silnym konceptem, architekturou a governance bude Al ve zdravotnictvi spis jen okrajovou
,,hrackou®.

Samozfejmé, Al umi viznamné pomoci seniornimu pracovnikovi, ktery rozumi tomu, v ¢em mu Al pomaha, a je
schopen ji efektivné vyuzit. Juniorniho pracovnika ale mize Al snadno zavést §patnym smérem, protoze postupy Al
tolik nezna a neumi vzdy posoudit jejich relevanci.

Hodné zvucnych jmen ted’ znovu upozornilo na dlouhodoba rizika pii nekontrolovaném vyvoji Al. K témto
varovnym hlasim bych se pfidal. Pokud nebudeme rozvoj Al fidit a kontrolovat, mtze brzy zacit fidit nas. V tomto
bodé jesté nejsme, ale obavam se, ze jsme v posledni dobé na cesté k nému hodné pokrocili. A hlavné mé znepokojuje
moznost, ze bychom ani v¢as nepoznali, ze tento obrat nastal.
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