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MEDICAL TRIBUNE

Zvysovani proockovanosti senioru
a délka zivota ve zdravi

AZ o 40 procent nizsi riziko rozvoje Alzheimerovy choroby,
0 22,5 procenta nizsi pravdépodobnost cévni mozkové
prihody a o 17 procent nizsi riziko infarktu myokardu. To
jsou jen nékteré z moznych prinosl vakcinace seniord,
které naznacuji prizkumy z poslednich 15 let. Na tiskové
konferenci je novinafdm pfipomnéli generalni tajemnice
Mezinarodni federace pro starnuti (IFA) Jane Barrattova

a prezident Asociace poskytovateld socialnich sluzeb (APSS),
predseda Svétové asociace pro starnuti (GAN) a soucasné
také prezident European Ageing Network (EAN) Jiri Horecky,
ktery chysta v této oblasti informacni kampan zamerenou
na pracovniky v socialnich sluzbach a jejich klienty.

Mira vakcinace proti chfipce a pneu-
mokokim ve vékové kategorii nad 65
let je v Ceské republice vyrazné pod
primérem Evropské unie. Stejné tak
nedosahujeme priaméru, ani pokud jde
o0 nadéji na doziti a zejména pak nadé-
ji na doziti ve zdravi (viz graf). ,,Z po-
hledu statistickych dat by se primér-
ny Cech v roce 2021 dozil 77,3 roku,
muzi se dozivaji staticky nizsiho véku -
v roce 2021 by se muz dozil pramérné
74,1 roku, zZena pak 80,5 roku. Prameér
zemi Evropské unie byl v roce 2020 cel-
kem 80,4 roku, k jeho dosazeni nam
tedy chybi 3,1 roku. V piipadé oceka-
vané délky Zivota ve zdravi je na tom
Ceska republika v porovnani s evrop-
skymi zemémi hufe. Nadéji na dozi-
ti ve zdravi maji v CR Zeny 62,5 roku
a muzi 60,9 roku. Evropsky pramér
u zen ¢inf 64,5 roku, u muzi zhru-
ba 2,5 roku pod timto pramérem,“ ci-
tuje APSS data Ceského statistického
uradu.

Ockovani proti

chripce spojené se
40% snizenim rizika
Alzheimerovy choroby

Studie potvrzuji Sirsi prinos
vakcinace

Vyzkumy z poslednich 15 let ukazu-
ji, ze vakcinace proti témto onemoc-
nénim md vliv na snizeni vyskytu ci-
viliza¢nich chorob. Naptiklad posledni
studie z ¢ervna lonského roku z Texa-
su, kterd byla provedena na vzorku tak-
tka 950 000 pacientt o¢kovanych proti
chiipce a stejném poctu pacientil proti
chtipce neo¢kovanych, ukdzala spojeni
vakcinace proti chfipce se ¢tyficetipro-
centnim snizenim rizika Alzheimerovy
choroby. Mozny preventivni vliv vakci-
nace proti pneumokokiim na Alzheime-
rovu chorobu popsala napriklad také
studie publikovana Dukeovou univerzi-
tou v USA v roce 2020. Vakcinace pro-
ti chfipce a pneumokokovym infekcim
u seniorti byla spojena s prevenci dal-
$ich civiliza¢nich chorob ve vice nez
desitce studii (vybér ze studii viz QR
kédy). A pravé rozvoj civiliza¢nich cho-
rob zasadnim zptisobem ovliviiuje nejen

o Vliv pneumokokové
vakciny na Gmrtnost bk
a kardiovaskularni 4%
prihody: Systematicky
prehled a metaanalyza
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nadéji na doziti, ale predevsim nadéji
na doziti ve zdravi a v pripadé Alzhei-
merovy choroby také miru potteby po-
bytovych ¢i terénnich socidlnich sluzeb.
Svétové organizace jako IFA, GAN ¢i
EAN se proto podle APSS chtéji zamé-
fit na podporu vakcinace u seniori jako
jednoho z moznych nastroju ke zlepse-
ni téchto ukazatelt v Ceské republice.
Podle $éfky IFA Jane Barrattové je pfi
podpore vakcinace podstatna informo-
vanost a ¢eska vlada by méla do této ob-
lasti investovat vice prostredku. ,Nase

Prepracovani stavajicich vakcin pro
personalizovanou prevenci Alzheimerovy
choroby: O¢kovani proti pneumonii mize
snizit riziko AD v zavislosti na genotypu

_/v\ Healthy Life Years:

Swedon
Malta
taly
Spain
Ireland
Grases
Germany
Lunembourg
France
Shovenia
Belgium
Bulgaria
Cyprus
HNetherlands
Hungary
Caechia
Portugal
Poland
Romania
usstria
Denmark
Finland
Croatis
slovakia
Estonia
Lithuania
Latvia

Norway
Switzerland

ec.euro pa.eu/eu rostat&

organizace hledaji cesty k informovani
o pfinosech vakcinace a usnadnéni pii-
stupu k vakcinaci. Ceska vlida by vsak
stejné jako vlady jinych zemi méla in-
vestovat vys$si procento HDP do infor-
movani vefejnosti o zdravém pristupu
k Zivotu, kam patfi také imunizace pro-
sttednictvim vakcinace,“ vysvétlila Jane
Barrattova.

Vakcinace v socialnich sluzbach
Do podpory zvyseni proockovanosti se-
niorti v Ceské republice se oviem v kon-

textu vy$e uvedenych zjisténi chce za-
pojit také APSS. Konkrétné medidlni
kampani, kterou planuje spustit pocat-
kem zafi. Podle prezidenta APSS Jitiho
Horeckého se kampan zaméfi na pribliz-
né 200 000 lidi pohybujicich se v socidl-
nich sluzbach. ,Cilime na Sedesat tisic
seniort v pobytovych sluzbach, sto ti-
sic seniort, ktef jsou pravidelnymi pi-
jemci terénnich sluzeb, a ptiblizné pade-
sat tisic zaméstnanci socidlnich sluzeb,”
popisuje Horecky. Béhem pandemie se
podle Horeckého také ukdzala pomér-
né vyznamna korelace mezi ptistupem
persondlu k o¢kovani a mirou proocko-
vanosti seniortl. Pokud se zaméstnanci
stavéli k vakcinaci proti covidu odmita-
vé, promitlo se to vyznamnym zpuso-
bem i do celkové niz$i proockovanos-
ti u jejich klienttl. ,Kampani nechceme
primarné presvédcovat, aby se lidé ne-
chali o¢kovat. Chceme, aby zaméstnanci
socidlnich sluzeb méli relevantni infor-
mace, které poté dokdzi prenést k senio-
ram. V ramci kampané se také budeme
snazit identifikovat nejc¢astéjsi nezna-
losti, obavy a bariéry,” vysvétlil Horec-
ky s tim, Ze kampan nebude postavena
na novinovych ¢lancich, ale bude vede-
na predevs$im kontaktni formou. ,,Roz-
jedeme se do regiontl a budeme s témi
lidmi hovofit. Chceme informovat i ty,
ktefi se o seniory lidi staraji — pecovate-
le, pecovatelky, pracovniky v socialnich
sluzbach, sestry. VSech téch 5 500 sester
v socidlnich sluzbach a také socidlni pra-
covniky. Chceme zjistit, jaké jsou jejich
potteby a pro¢ je u nas mira proockova-
nosti pod evropskym priimérem,“ uza-
viel Horecky. fke

Vakcina proti chfipce ke snizeni

nezadoucich cévnich pFihod u pacientt
se srdecnim selhanim: mezinarodni
randomizovana, dvojité zaslepena,
placebem kontrolovana studie

Pracovisté pro vzacna onemocneéni potrebuji reformu financovani

Centra pro lé¢bu pacientl se vzacnym onemocnénim
nemaji dostatecné financovani. Zaznélo to na kulatém
stole u prilezitosti Dne vzacnych onemocnéni na Vyboru
pro zdravotnictvi Poslanecké snémovny Parlamentu CR.

V Ceské republice se podatilo v poslednich
letech mnoho vyraznych pokroku v oblas-
ti péce o pacienty se vzacnym onemocné-
nim, naptiklad se vyznamné zjednodusil
vstup 1éki na vzacnd onemocnéni na trh.
Zapojeni specializovanych pracovist do ev-
ropskych siti prolé¢bu vzacnych onemoc-
néni potvrzuje, Ze se pacientlim dostava
zdravotni péce na vysoké Grovni kvality.

Ceska pracovisté ze 13 riznych ne-
mocnic jsou zapojena do 22 ze 24 exis-
tujicich odbornych siti. V tolika sitich
neni z4dna jind postkomunistickd zemé.
Také zavedeny novorozenecky screening
vzacnych onemocnéni je v Cesku v ev-
ropském srovnani bytelny.

,Ceska republika patfi na $pici v ob-
lasti péce o pacienty se vzacnym one-
mocnénim. Evropské referenc¢ni sité
jsou zakladnim pilifem péce o vzacna
onemocnéni, byt musime zatim Fici, ze
jejich financovéni na evropské ani nd-
rodni Grovni neni dostatecné, uvedl
prof. MUDr. Milan Macek, DrSc., ve-
douci Narodniho koordina¢niho cen-
tra pro vzacna onemocnéni.

I pfes nesporné pokroky tedy ziista-
va mnoho témat k feseni. ,,Ministerstvo

zdravotnictvi zacalo pracovat na novém
narodnim pldnu pro vzacna onemocné-
ni v Ceské republice, predpokladam, e
v ¢ervnu bude material hotovy, a oceka-
vam debatu se zdravotnimi pojistovna-
mi, aby skute¢né to, co bude na papite,
se dafilo realizovat v konkrétnich kro-
cich, uvedl Jakub Dvoracek, naméstek
ministra zdravotnictvi.

Jednim z témat je, jak naplanovat ces-
tu pro jednotlivd onemocnéni tak, aby
se pacient co nejrychleji a bez zbytecné-
ho dublovéni vy$etfeni dostal ke sprav-
né diagnoze.

»Spravnou diagnézu vzacného one-
mocnéni dostanou pacienti v praméru
po péti letech, to je dlouhd doba, po kte-
ré se mohou projevit nevratné nasledky
na zdravi, kterym by $lo predejit v¢asnou
diagnostikou, popisuje Anna Arellane-
sové, predsedkyné Ceské asociace pro
vzadcnd onemocnéni. ,Prevdznd veétsi-
na lidi se vzicnym onemocnénim sta-
le umira predc¢asné, chybéji nam data,
po kterych volaji i zdravotni pojistovny,
jen Sest procent pacientt ma cilenou 1é¢-
bu, mnohdy nemaji odpovidajici péci,
shrnula Arellanesova pretrvavajici vy-

zvy v této oblasti. ,,Potfebujeme dokon-
¢it novou narodni strategii pro vzacna
onemocnéni a také pracovat na snaz$im
erpani preshranicni péce po ultra vzac-
na onemocnéni,” dodala.

Inspiraci Ize najit v zahranici, v Irsku
napiiklad maji pro zhruba dvacet skupin
onemocnéni metodicky popsanou vhod-
nou cestu pacienta s vzacnym onemoc-
nénim zdravotnim systémem. Standardy
sdilené péce o pacienty se vzacnym one-
mocnénim se zabyva projekt SYPOVO.

Jak upozornila prof. MUDr. Pav-
la Dolezalovd, CSc., z Kliniky pedia-
trie a dédi¢nych poruch metabolismu
1. LF UK a VEN, péce o pacienty se vzc-
nymi onemocnénimi je finan¢né naklad-
na pro svou komplexitu, multioborovost,
vysoké osobni naklady na specialisty, ale
také pro mnozstvi administrativy. S péci
jsou spojena také nezbytna ndkladnd vy-
$ettent, ktera nejsou v hospitaliza¢ni péci
vzdy ekonomicky vyhodna. ,,Néklado-
va narocnost centra vysoce specializo-
vané péce vede k tomu, ze standardni
thrada klinickych vysetfeni neodpovi-
da jejich ndro¢nosti. Je nim opakované
predkladano, ze ambulance pro vzacné
onemocnéni si na sebe nevydéla. V laz-
kové péci systém uhrad nezohlednuje
vyjime¢né nakladné pacienty,” uvedla.

Nezbytné podle ni je stanovit pocet
a distribuci pracovist, kompetence jed-
notlivych typt pracovist - co fesi pri-

i Den vzacnych onemocnéni na kulatém stole Vyboru pro zdra-
i votnictvi Poslanecké snémovny Parlamentu CR
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marni péce, co nejvétsi specialista, de-
finovat persondlni zajiténi na takové
centrum, mél by byt také nastaven reali-
sticky systém hodnoceni kvality. ,,Nikdo
nesbira data, jak se vyviji onemocnéni
u nasich pacienttl se vzicnymi choro-
bami, kromé publikaci v odborné litera-
tufe. Doufdm, Ze to za¢ne zajimat plat-
ce zdravotni péce,” podotkla Dolezalovd.
Zakladnim problémem podle ni je ne-
dostatek dat o pacientech se vzacnym
onemocnénim. Pracuje se na tom, aby
byla data o téchto pacientech vyhleda-
telnd v nemocnic¢nich informacnich sys-
témech, coz dnes pomoci MKN kodu

nejsou. Projekt identifikace pacientt po-
moci signdlnich kodu je v pilotni fazi.

Vzicna onemocnéni jsou tématem
i pro evropskou politiku. Béhem ceské-
ho predsednictvi byla také formulovana
vyzva k prijeti evropského akéniho pla-
nu pro vzacna onemocnéni. ,Je pravdé-
podobné, Ze vznikne zvlastni pracovni
skupina pti Evropské komisi, kterd by
méla pripravit tento text,” uvedl namés-
tek Dvoracek.

Pé¢i ovlivni také evropsky farmaceu-
ticky balicek, ktery je aktudlné ve fazi na-
vrhu, o kterém se bude intenzivné deba-

tovat. ac
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