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Praha - O¢kovani proti chfipce a pneumokokim by mohlo prodlouzit Zivot ve
zdravi ve stari. Vyzkumy z poslednich 15 let ukazaly, ze se u oCkovanych
snizilo riziko Alzheimerovy choroby, mozkové mrtvice €i infarktd. Novinaram to
dnes v Praze fekli Séfka Mezinarodni federace pro starnuti (IFA) Jane
Barrattova a $éf Asociace poskytovatell socialnich sluzeb (APSS) Jifi
Horecky, ktery nyni pfedseda svétové asociaci pro starnuti Global Ageing
Network (GAN). Podle Horeckého ma v Cesku o&kovani asi 27 procent lidi nad
65 let, prooCkovanost je tak pod primérem zemi EU. O¢kovani ma od zafi
podpofit informacni kampari.

"Kromé toho, Ze oCkovani proti chfipce a pneumokokovym infekcim vyrazné snizuje riziko vzniku Ci
zavaznost pribéhu téchto onemocnéni, tak podle poznatkll dochazi ke snizeni vyskytu
civilizaCnich onemocnéni - o 30 az 40 procent u Alzheimerovy choroby, o 22 procent u cévnich
mozkovych pfihod nebo o 17 procent u infarkt(l. To jsou informace, které se nevédi nebo nejsou
rozSifeny a které jsou relativné nové," uvedl Horecky. Odvolava se na vyzkumy z poslednich 15 let
o souvislostech vysledkl oCkovani a vyskytu civilizaCnich nemoci. Seznam studii predlozily IFA a

https://www.ceskenoviny.cz/zpravy/podle-expertu-muze-ockovani-proti-chripce-snizit-i-riziko-demence-ci-mrtvice/2343377 12



26.03.23 15:31 Podle expertl muze oc¢kovani proti chiipce snizit i riziko demence ¢i mrtvice

GAN na tiskové konferenci. Vyzkumnici srovnavali vysledky desetitisict &i statisicd o€kovanych a
neocCkovanych pacientd s riznymi onemocnénimi.

Zivot v Cesku se postupné prodluzuje. Stale je ale krat$i nez v zapadnich zemich. Podle
predbéznych Udaju statistikl loni primérna doba doZiti u muzi dosahovala 76,1 roku a u Zzen 81,9
roku. PétaSedesatnici pak méli loni pfed sebou v priméru 16 let a pétaSedesatnice 19,8 roku. Za
covidu se zivot citelné zkratil, nyni se znovu vraci k délce pfed epidemii.

Podle Barrattové je podstatné ale hlavné prodluzovani Zivota ve zdravi. Zastupci GAN a IFA jsou
presvéd&eni o tom, Ze k tomu muzou druhotné pfispét diky snizeni rizik civilizanich chorob pravé
vakciny proti chfipce a pneumokokim. Podle cile Svétové zdravotnické organizace (WHO) by
oCkovani mélo chranit 75 procent lidi nad 65 let, upfesnil Horecky. "Pokud posilime prevenci a

udrzime lidi déle zdravé, procento vydaju HDP na dlouhodobou péci bude nizsi," podotkla
Barrattova.

Experti mini, Ze informace o snizeni rizika vzniku civilizaénich chorob muze zmirnit neochotu i
vahani se nechat oCkovat. Prispét k tomu ma kampan, kterou by APSS méla zahgjit 1. zafi. Cilit
chce na 60.000 obyvatel seniorskych domovd, 100.000 klientd terénnich sluzeb a 50.000
zameéstnancu, ktefi poskytuji péci. Podle Horeckého organizatofi osvétové akce nebudou nikoho
presvédCovat Ci nutit, aby se nechal oCkovat. Zaméfit se chtéji pravé na informovani o novych
poznatcich.
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