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Paliativni péce vznika i v domovech pro seniory. Stale je
ji nedostatek
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Napiste mi

KdyzZ triasedmdesatileté Marii z Prahy umiral vazné nemocny manzel, chtéla,
aby svou cestu ukoncil doma. Sily ji ale nestacily na to, aby se o néj po vSech
strankach s pomoci rodiny postarala. ,,0d fyzickych bolesti mu ulevily léky.
Bolava ale byla i jeho duse. Pozadala jsem proto o sou¢innost dobrovolniky
pusobici pri mobilnim hospicu, “ Fekla Deniku.
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Neprestane se pred nimi klanét. ,,Kdo nezazil, nepochopi, co
svym pristupem spolecné s nami dokazali. Pomahali mi pri péci a
navodili u nas laskavost. S manzelem si povidali a zprijemnili mu
posledni dny. Z tohoto svéta odchazel vyrovnany, coZz pomohlo
prijmout jeho smrt i mné, nasim détem a vnukovi,“ doplnila

Marie.

| kdyz vétsSina senior( proziva stari v domacim prostredi, podle
odhadu jich tam asi sedm z deseti neumre. Svou pout’ totiz
vétsinou konci v nemocnicich, lé¢ebnach dlouhodobé nemocnych
nebo domovech pro seniory. | tito lidé potrebuji pri umirani vedle
odborné péce také psychickou podporu.

Odvratit kolaps. Dichodct v CR bude
pribyvat, stat chce srovnat podminky
domovii

Celou republiku ale trapi nedostatek paliativni péce, hospict je
po celé zemi necela tricitka. Tisice lidi se tak k hospicové a
paliativni péci na sklonku Zivota nemohou dostat. ,,Pri jejim
rozsirovani totiz narazime na nedostatek vseobecnych sester a
zejména lékarl - paliatrd,“ uvedl| pro Denik prezident Asociace
poskytovateltl socialnich sluzeb CR Jifi Horecky.

Jsou dvé moznosti, jak se mize tato péce k lidem umirajicim
mimo domaci prostredi dostat. ,,Bud’ jim ji poskytuji primo
zaméstnanci daného domova pro seniory, nebo je zajistovana
prostrednictvim mobilnich hospicovych tymu, které dochazeji za

klientem i do téchto zarizeni,“ upresnil Horecky.
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Pecovat az do uplného konce

O prvni pristup se snazi rodinny nadacni fond Abakus. ,,Cilem
naseho programu je zajistit, ze u nas bude postupné vznikat sit’
domov( schopna o své klienty celistvé pecovat az do Uplného
konce v prostredi, na néz jsou zvykli. A dal ziskané know-how
predavat,“ sdélil Deniku programovy manazer fondu Premysl
Filip.

Programem, ktery prinasi financni prostredky az do vyse jednoho
milionu tri sta tisic korun pro konkrétni domov a uceleny
dvoulety systém vzdélavani pro tamni vedeni i personal, uz proslo
patnact zarizeni. DalSich patnact jich program ukonci pristi rok.
,Zastitu nad nim maji nasi odborni partneri, Centrum paliativni
péce a organizace Sue Ryder,“ podotkl Filip.

Kazdy je jiny. Dichodci potrebuji péci
a je treba jim naslouchat

Zapojeny jsou domovy ze viech krajli Ceské republiky. ,,Vznika
navic ucelena metodika, kterou bude mozné dale sirit. Zarizeni
pro seniory mohou nabidnout pocit domova jen tehdy, pokud je
v nich dostupna vsestranna péce i v Uplném zavéru zivota, “
dodal.

Jedna z priorit ministerstva

Ministerstvo zdravotnictvi povazuje podle mluvciho Ondreje
Jakoba rozvoj paliativni péce za jednu ze svych priorit. , Také
proto jsme realizovali dva projekty financované z Operacniho
projektu zaméstnanost, které se tykaji jejiho rozvoje,“ uvedl pro
Denik.
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Cilem prvniho projektu je jeji dostupnost v nemocnicich, kde
vznikaji paliativni tymy. ,,Druhy projekt byl zaméren na
profesionalizaci a rozvoj poskytovatel( domaci specializované
paliativni péce,“ priblizil Jakob.

Setfi na jidle a v domé sviti baterkou.
Diichodci presto nezvladaji zaplatit
ucty

Resort zaroven kazdorocné vyhlasuje dotacni program na podporu
péce o pacienty v terminalnim stadiu onemocnéni. Ten je
zaméren na porizeni vybaveni ¢i vydavani vzdélavacich materiald
pro odborniky i verejnost.

Paliativni a hospicova péce
* domovy, kde je i paliativni péce o umirajici
* domovy prochazejici programem na paliativni péci

* seznam hospict

Odbornou péci umirajicim a jejich blizkym poskytuje

kuprikladu organizace Cesta domd.
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