Ustavy ,trapi“ klienty pomoci
léku, ma podezreni
ministerstvo. Spusti audit

Pacienti na Vysoc€in€ uZzivaji v ustavech a pobytovych sluzbach primérné 8,9 1¢ku.
Zjistil to pted né€kolika lety provedeny audit. Rizikové je pfitom podavani uz jen
péti druht. Ministerstvo prace a socidlnich véci (MPSV) proto vypsalo soutéz na
zpracovani auditu, ktery ma podobné ptipadné problémy odhalit napiic kraji.

Evropsky vybor pro prevenci muceni a nelidského ¢i Poniiujiciho zachazeni nebo
trestani (CPT) uz ve zpravé z tijna roku 2018 vyzval Cesko k dikladné revizi
ohledné¢ 1eku.

Predmétem zakazky, kterd ma vyjit maximalné¢ na 495 tisic bez DPH, bude tedy
I€kovy audit. Ten se ma podle zadavaci dokumentace uskutecnit na vzorku
minimalné 14 pobytovych zatizeni v socidlnich sluzbach, a to komunitniho 1
ustavniho charakteru.

Audit podle dokumentu bude vitéz soutéze provadét na zaklad€ zdravotnické
dokumentace. ,,Dané informace se budou zjistovat pouze u soucasnych klientt
pobytovych socidlnich sluzeb. Analyza tedy nejde do minulosti,* doplnila pro
iDNES.cz mluv¢i MPSV Eva Davidova.

Cilem celé akce je podle jejich slov ziskani aktudlnich dat ohledné stavu a Grovné
kvality poskytovani zdravotni péce.

V priuméru uzivali skoro devét 1€kii

,Nasledné dany vystup ptispéje k nastaveni metodickych zmén, abychom medikaci
uvedli do souladu s modernimi l€katskymi postupy a ptedchazeli potencidlnimu
pfedavkovani v pobytovych sluzbach komunitniho a Gstavniho charakteru,* dodala
Davidova.

Vzorek bude podle dokumentu obsahovat minimalné 14 pobytovych zatizeni, z
toho 7 zatizeni komunitniho typu a minimalné 7 zafizeni ustavniho charakteru.

Spoti‘eba antibiotik za 30 let stoupla o pétinu, polovina se podava Spatné
,»Vzorek by mél pokryvat co nejvice krajii a dle druhu socialni sluzby by zde mély

byt zastoupeny domovy pro seniory, domovy se zvlaStnim rezimem i domovy pro
osoby se zdravotnim postiZenim,* stoji detailn€ v zadavaci zprave.



Audit podle zpravy také souvisi s prokazanym narstem poskytované zdravotni
péCe v socidlnich sluzbach, vyznamnym zplisobem roste 1 pocet klientl
polymorbidnich (s vyskytem celé rady chorob, pozn. red.), u kterych se objevuje
1€kova polypragmazie (uzivani vice lékit najednou, pozn. red.).

Lékova interakce

Lékova interakce je stav, kdy 1€¢iva v téle na sebe vzajemné plsobi. Toto pisobeni mize
vést k ovlivnéni jejich ucinku. Nékteré interakce jsou pro 1é¢bu prospesné, jindy se
setkdvame s nechténym zvySenim anebo snizenim tc¢inku. Ve vaznych ptipadech muze dojit
az k poskozeni zdravi.

S tim vsak souvisi zvy$ené riziko 1ékovych interakcei. ,,Rada tuzemskych i
zahranic¢nich studii poukazuje na mnozstvi uzivanych 1€kt a ¢asto také na jejich
nevhodnost - veék, diagndza, nezadouci interakce ¢i nezadouci ucinky, podotyka
dokument.

Tteba na Vysociné se jiz pfed nekolika lety zapojily domovy pro seniory do
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Z vysledk jejich 1€kovych analyz vzeSlo na 381 doporuceni na upravu medikace
pacientii. Na jednoho klienta pfitom v priméru ptipadlo 8,9 uzivanych l1ék.
Obecné je znamo, Ze uz soucasné uzivani péti 1€ki je vysoce rizikove.

,,Zjisténo bylo naptiklad také to, ze predepsana antidepresiva uzivali nékteti
pacienti ve zbyte¢né vysokych davkach, kdy hrozi srde¢ni arytmie. Jako chybé&jici
se naopak ukazalo podavani vitaminu D nebo drasliku, coz je diilezité v prevenci 1
terapii osteoporozy,* stoji v tiskové zprave kraje Vysoc€ina.

ReSeni? Digitalizace zdravotnictvi

Tehdy mezi tii nejCastéji zjisténé problémy, které z 1ékovych auditt vyplynuly,
patiila nejasna nebo zbytna indikace, nevhodné nastaveni davkovani 1€ku a také
zcela chybéjici 1é€ba konkrétniho onemocnéni.

Prezident Asociace poskytovateld socialnich sluZeb Jifi Horecky pro iDNES.cz
poznamenal, Ze 1ékovy audit ptinese pravdépodobné podobna zjisténi jako ten
posledni z Vysoc€iny, kde vysledky podle jeho slov naznacuji, ze 1éky jsou
predpisovany nadmérné nebo ne zcela spravng.

,.Resenim by bylo provadét audit systematicky ve viech pobytovych zatizenich. Je
v8ak také nutno dodat, Ze napiiklad domov pro seniory nema Zadné moznosti, jak
nadmérné uzivani 1€kt zjistit nebo mu zabranit, podotkl Horecky.

Nepiezijeme 18 stupiiti, boji se upoutani na lizko. Trapi je i drazsi provoz
pristroji



Podle soucasnych pravidel se Iéky za ptitomnosti 1ékaiti podavaji predevsim v
1é¢ebnéch dlouhodobé nemocnych. Klienti nékterych domovil pro seniory totiz
dochazi tieba jeste za praktickym Iékatem ¢i ten dojizdi za nimi. Léky tak berou
podle ptredpisu.

Potencial feSeni daného problému je podle Horeckého slov v digitalizaci
zdravotnictvi. ,,Tedy digitalniho sdileni zdravotnich zdznamu s vyuzivani umélé
inteligence, kdy by mohlo byt vzdy upozornéni na nezadouci soub¢hy,
kontraindikace, soulad mezi Iéky a diagnézou a nadmérné uzivani 1€ka,* doplnil.

,Nadmeérné uzivani 1€kt neni vétSinou Zivot ohrozujici, ale mize zplisobovat nizsi
kvalitu Zivota klienta,* uzaviel Horecky.

Zdroj: https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/ministerstvo-prace-a-socialnich-veci-
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