Kazdy je jiny. Dichodci potfebuji péci a je tfeba jim naslouchat
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Cesi ¢asto nevédi, jak se chovat ke star$im lidem. Na zakladé jedné zkugenosti je chybné hodnoti jako
jednolitou skupinu.

Obyvatelstvo Ceské republiky podle demografil nezadrzitelné starne. Piesto lidé stale nevédi, jak se ke
starSim lidem chovat a maji tendenci je hazet takfikajic do jednoho pytle. Odbornici ovsem upozornuji,
Ze stafi lidé maji rdzné predstavy o Zivoté a je dilezZité, aby je mladsi generace brala vazné.

Nepochopeni mizZe pfedstavovat problém tfeba v domovech dlichodc(. ,Je Spatné, kdyz ¢lovék prijde
do domova, kde mu feknou, Ze bude $tastny, kdyz tfikrat denné zajde do jidelny, kde bude jist ta a ta
jidla. Nebo Ze se bude druZit s ostatnimi. Co kdyZ ale doma jedl jen jednou denné a byl rdd sam? Nebo
naopak?“ upozornil prezident Asociace poskytovatel( socialnich sluzeb Ceské republiky Jifi Horecky.

Vedouci Centra aktivniho stafi Zivota 90 Lucie RybySarovd podotkla, 7e zale#i na tom, kdo jakou
zkuSenost se starymi lidmi ziskal. Podle ni pak ma tendenci ptistupovat ke vsem. ,KdyZz mladi lidé
vzpominaji na prarodice, ktefi je brali na vylety, je to jiné, nez kdyZz ma clovék Spatnou zkusenost
z ¢inZovniho domu, kde se konkrétni seniofi chovaji slozité,” fekla Deniku.
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Jazyky a bfisni tance

Doplnila, Ze mladsi dobrovolnici nékdy do organizace pfichazeji s predstavou, zZe ¢lovék ve vysokém
véku je automaticky mild babicka v domové pro seniory, kterd ¢ekd na kazdé vlidné slovo. ,My ale



spolupracujeme i s damami, kterym je pres devadesat a jsou velmi aktivni, chodi se ucit cizi jazyk nebo
se vénuji bfisnim tancdm,” uvedla.

Pfipomnéla, Ze tfeba pfi epidemii covidu se néktefi stafi lidé hlasili Zivotu 90 jako dobrovolnici. ,V prvni
chvili jsme nevédéli, co stim. Chtéli jsme je chranit,” fekla. Zpétné takovy ptistup hodnoti jako
ageismus, tedy diskriminaci na zdkladé véku.

Na pandemickou dobu odkazal i Horecky. ,, Covid ndm naptiklad také nazorné ukazal, Ze se soustfedime
jen na fyzické zdravi, pfi¢em? to du$evni pomijime. VZdyt z evropskych zemi jsme v Cesku méli nejdéle
zakdzané navstévy v domovech. Vsichni se snatzili ochranit staré lidi pfed covidem, ale dopady na jejich
mentalni a dusevni stav neresil takrka nikdo,” fekl Deniku.

Pfitom podle néj stacilo naslouchat. ,Néktefi fikali, Ze klidné umrou, ale jeSté naposledy chtéji vidét
své déti a vnoucata. Chapu, Ze v prvni viné jsme se vsichni lekli a vSude to zavreli. Ale pak tfeba
v Némecku rekli, Ze uz nemohou seniory takto izolovat, a pfistoupili k pfimérenému risku,” dodal
prezident Horecky.

Psycholozka online poradny MOJRA Hellen Holeckova nerada generalizuje. ,Urcité je spousta lidi, kteti
se seniory radi pracuji, tudiz je i respektuji a maji zdjem o jejich nazory. A zarovern je hodné téch, ktefi
maji dojem, Ze budou stdle mladi a téma stafi se jich netyka. Ti budou vzdy prehlizet cokoli, co neni
v souladu s jejich zivotnim stylem i ndzory. Tedy i seniory,” fekla Deniku.

Podle ni je dlleZité aktivovat seniory a nabizet mozZnosti, jak aktivné travit Cas, ale zaroven je nenutit.
,Je dileZité naladit se na jejich potfeby, vnimat jejich moznosti, Zivotni tempo a omezeni,” uvedla.

Starnuti ceské populace

V soucasnosti je v Ceské republice pies dva miliony lidi v dGchodovém véku. Podle analyzy Ernst &
Young zpracované pro Asociaci poskytovatel(l socialnich sluzeb Ceské republiky se pfi stavajicim tempu
rGstu véku obyvatel pocet seniorli v zemi do roku 2050 zvysi zhruba o milion.
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