Starnoucimu Cesku nestaci kapacity
domovu pro seniory. Cekaci doba je
az rok
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Seniort v Ceské republice stale pribyva. Pribyva i zarizeni, ktera
se o né staraji, kapacity ale dlouhodobé ubyvaji. Nejvice zadosti
eviduje Stredocesky kraj, nejlepsi situace je na Karlovarsku. Dalsi
dil serialu Senio¥i v Cesku.

Starnuti populace v Cesku s sebou pfinasi mimo jiné vétsi poptavku po
pecovatelskych sluzbach pro seniory. Na prvni pohled by se mohlo zdat, ze
mist by mél byt dostatek: poslednich devét let pocty domovii pro seniory
stoupaji a stejné je to u domovi se zvlasStnim rezimem.

Uprvniho jmenovaného typu zarizeni vSak paradoxné dochazi
k dlouhodobému poklesu lizek. ,Je to primarné dano tim, Ze nova zarizeni
jsou jiz spiSe méné kapacitni, do 100 liizek, ale také tim, Ze je vyssi poptavka
po tzv. domovech se zvlastnim rezimem,“ vysvétluje prezident Asociace
poskytovatelii sociélnich sluzeb CR Jifi Horecky.

Pravé kapacity domovl se zvlastnim rezimem se vice nez zdvojnasobily.
Jedna se o socialni pobytové sluzby pro osoby se sniZenou sobésta¢nosti,
které potrebuji pravidelnou pomoc a péci jiné osoby. Diivodem mize byt
napriklad starecka, Alzheimerova nebo jina forma demence, chronické
dusevni onemocnéni nebo zavislost na navykovych latkach. ,,Dochazi casto
k tomu, Ze v ramci budovy se rozsiruji odd€leni pro tuto cilovou skupinu,“
dopliiuje Horecky.

Zvysuje se také pocet jednoltizkovych — ale i dvoultizkovych — pokojt na tikor
tri- a viceltizkovych, které jsou jiz spiSe raritou.

Mezi jednotlivymi listy grafit miizete prepinat Sipkami v jejich spodni ¢asti.

Soucasna zafizeni pak nejsou schopné zabezpecit mnozstvi lidi, ktefi se do
nich hlasi. Ke konci roku 2020 bylo v Ceské republice podle statistikli
55,7 tisice neuspokojenych zadosti o prijeti do domovii pro seniory. Pocet
lidi, kteri sluzbu vyhledavaji, je ale ve skute¢nosti mensi: zaddosti mohou byt
neaktualni, nebo jeden ¢lovék muZe poslat Zadost na vice mist najednou.

»V piripadé pobytovych sluzeb pro seniory je deset az dvanact
tisic neuspokojenych zadosti roéné.“ - JIRI HORECKY

»Zarizeni neni dostatek, napriklad vroce 2020 bylo evidovano témér pét
tisic neuspokojenych zadosti o pecovatelské sluzby,” upresnuje Horecky.
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,V pripadé pobytovych sluzeb pro seniory je to pak deset az dvanact
tisic neuspokojenych zadosti rocné.”

Nejvétsi poptavka je ve Stredoceském kraji

Cekaci doba se podle Horeckého pohybuje mezi dvéma mésici a jednim
rokem v zavislosti na regionu. Nejvice zadosti eviduje Stredocesky kraj, tomu
sekunduje Praha a na tretim misté je Moravskoslezsky kraj. Naopak nejméné
neuspokojenych zadosti je v Karlovarském kraji. Ten je ale také zaroven
nejméneé obydleny.

V nejlidnatéjsim Stredoceském kraji je také nejvice klienti domovi pro
seniory. Na druhém misté je Moravskoslezsky nasledovany Jihoceskym
krajem.

Pocty klientu klesaji, naklady rostou

Pocet Kklientti pecovatelskych sluzeb dlouhodobé klesa. Zatimco vroce
2008 $lo o 111 871 lidi, v roce 2020 bylo toto ¢islo o zhruba 10 procent nizsi.
Mezi uzivatele pecovatelskych sluzeb se vsak nepoditaji pouze seniori. Do této
kategorie spadaji také napriklad klienti azylovych domii, domovii pro osoby
se zdravotnim postizenim, chranéné bydleni nebo tydenni stacionare.
Naopak rostou vydaje, tedy financ¢ni prostredky poskytnuté napriklad
Ministerstvem prace a socidlnich véci, zdravotnimi pojiStovhami nebo
obcemi. Zvysuji se iro¢ni thrady, které za sluzby zaplati pfimo uzivatelé.
U obou metrik se ¢astka priblizné zdvojnasobila.

Podle poslednich dat Ministerstva prace a socialnich véci tvorily v obdobi
mezi roky 2013 a 2019 dotace MPSV témér 30 procent zdroji socialnich
sluzeb. Pétinu pak predstavovaly prispévky na péci, 21 procent uhrady
samotnych uzivatel a necelych 20 procent prispely také kraje a obce.

Pro seniory jsou pecovatelské sluzby podle Horeckého finan¢né dostupné.
»~Maximalni dhrada je regulovana na 130 korunach na hodinu s tim, ze rada
poskytovatelli neni u vS§ech vykonti na maximalnich thradach. Na thrady
pecovatelské sluzby se pak vyuzivaji prispévek na péci a starobni diichody
seniory,“ vysvétluje prezident asociace.

V pripadé soukromych zarizeni je navic mozné priplatit si takzvané
nadstandardni, respektive fakultativni sluzby. ,Je treba ale také zminit, zZe
vétsina soukromych zatizeni s celkem vice nez Sesti tisici lizek nedostava na
svoji ¢innost statni dotaci,” dodava Horecky.

Koronavirus ovlivnil domovy pro seniory. Jinak,

nez by se cekalo

Praci se seniory ovlivnila také pandemie koronaviru. ,Pandemie ma dopad
na psychiku nas vSech a u seniortii je pomérné vyrazny,“ popisuje Denisa
Ratajova z domova pro seniory Sue Ryder. ,,Tlak na ochranu nejslabsich,
mnohdy bez moznosti ovlivnit nutné narizeni, s sebou prinesl zdkaz navstév
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a setkavani s blizkymi jenom formou online. Coz je pro seniorskou generaci
naprosto nedostate¢ny nastroj.“

Jako urcitd forma kompenzace fungovalo zvysSené nasazeni personalu.
,Pecovatelé, zdravotni sestry, aktiviza¢ni pracovnici, rehabilitace, kaplanka,
psycholozka. Vsichni tady byli a jsou pro ty, kteri se mohou citit izolované a
ohrozené,” rika Ratajova. Personal se totiz béhem pandemie stal pro seniory
témi nejbliz§imi, které potkavali.

I proto v domove jesté zvysili diiraz na prozivani pozitivnich momentt, jako
jsou oslavy narozenin, setkavani s canisterapeutickymi psy a podobné
aktivity. Ani to vSak nezabralo u vSech, ochranna opatieni na nékteré seniory
meéla negativni psychicky dopad.

Posledni stanice

,Klienti, ktefi k ndm prichazeji zit do domova pro seniory, maji ve vétSiné
pripadt diagnostikovano jedno i vice nevylécitelnych onemocnéni. Jedna se
o demence rtzného typu, chronické srdeéni selhani, cukrovku a jiné,*
doplnuje Ratajova.

»Kolegové omezili spolecenské aktivity, prebiraji sluzby
v 24hodinovém provozu, nevybiraji si dovolenou.“ - DENISA
RATAJOVA

Lidé tak v Sue Ryder i podobnych domovech c¢asto prozivaji posledni obdobi
svého Zzivota. ,Doprovazime jim klienty, kdyz to aspon trochu jde, primo
unas vdomove. Soucasti tohoto procesu je cely multidisciplinarni tym,“
vysvéetluje Ratajova. Jeho soucasti je vyskoleny personal, psycholozka,
kaplanka nebo koordinatorka paliativni péce. Epidemie zptisobila, Zze smrt je
castéjsi, i kdyz tieba neni zptisobena primo covidem.

Koronavirus oslabil zejména personal. ,,Z osmi sester mame v soucasné chvili
pouze ¢tyri,“ ika Ratajova. ,,Kolegové omezili spolecenské aktivity, prebiraji
sluzby v ¢tyriadvacetihodinovém provozu, nevybiraji si dovolenou.*
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