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Rika v rozhovoru Jifi Horecky, ktery uéil néméinu na zakladni Skole a pak se vydal
zdokonalit si angli¢tinu pfimo do USA. Po navratu zacal pracovat v socialnich sluzbach,
stal se reditelem taborské Farni charity a v soucasné dobé je prezidentem Asociace
poskytovatell socialnich sluzeb. Ted mimo jiné pracuje na knize o tom, jak se pripravit

na stari.

Vy jste chtél byt plivodné ucitelem a z té
cesty jste sesel, jak se to stalo?

Hodné jsem se vénoval studiu cizich ja-
zykd - anglicting, némciné, nizozemsting,
francouzstiné. Dokonce jsem i kratkou
dobu ucil na zakladni skole némecky ja-
zyk. Studoval jsem pedagogickou fakultu
a po prvnim rocniku jsem zjistil, ze mé
tam nauci spoustu véci, jen ne ten jazyk
jako takovy. Takze jsem po roce studium
ukoncil a odjeli jsme s manzelkou do Spo-
jenych statl. Po navratu jsem zacal praco-
vat v socidlnich sluzbach jako feditel Farni
charity v Tabore. Veskeré vzdélani jsem si
pak dodélal dalkové v ramci prace.

Inklinoval jste vZdy k socialnim tématim?

Rozmyslel jsem se, zda studovat humanit-
ni védy, nebo se spi§ zamérit na ekonomii.
Vysla z toho kombinace studia ekonomie
a obchodniho managementu a cely zivot
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jsem pracoval v socialni oblasti. Myslim
si, ze to bylo ku prospéchu véci, protoze
je potfeba vidét za nasi praci néjaka ¢is-
la, zdroje, manazersky pristup. Pfi praci
v Asociaci se ukazalo, Ze je to potreba.
Ted' jste prezidentem Asociace poskyto-
vatel( socialnich sluZeb, pracujete v ni 15
let.

Kdyz jsem zacal pracovat v Asociaci, mél
jsem pred sebou vlastné nepopsany list.
Asociace neméla zadné zaméstnance, za-
stupovala 311 ¢lend, schazela se jednou
do roka na valné hromadé. Védél jsem, ze
muzu udélat cokoliv, co bude déavat smysl
- a pokud si na to najdu zdroje. Byl tam
velky potencidl, ktery jsem za-
1 ¢al naplnovat. A to je to, co je
Uzasné, to znameng, Zze jsme
se stali za patnact let nejvétsim
profesni asociaci v socialnich
sluzbach, ale i nejvétsim vzde-
lavatelem v Ceské republice.
Zacali jsme vydavat Casopis,
ktery mél ohromny uspéch, roz-
Sifili jsme se o dalSi Casopis,
o jeden profesni svaz, o druhy,
vytvorili jsme znacku kvality,
paliativni péci, zapojili jsme se
do mnoha evropskych projektt
a ziskali jsme i v ramci Evropy
pomérné silné postaveni. Ptaji se nas, jak
to délame. Moznd i to byl dlvod, ze mé
vyzvali v Cervenci na svétovém kongresu,
abychom prezentovali vzdélavani virtualni
reality, kde jsme prikopniky v Evropé.
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V roce 1970 mi bylo Sest let, jela
jsem se svym tatinkem na vylet
do prazské Z0O. Projizdéli jsme
Prahou, z okna autobusu jsem po-
zorovala lidi v ulicich a obdivovala
krasné vysoké domy. ,To je krésa,
jednou tady budu bydlet.”

To jsou vzpominky z jedné nedé-
le, kterd velmi ovlivnila maj Zivot.
Ale to vim dnes, tenkrat jsem to
ani zdaleka netusila. Ten den jsem
zacala snit svij sen o zivoté ve vel-
kém mésté. Kdyz jsem tehdy néko-
mu fekla, Zze budu zit v Praze, tak se
usmival, pokyvoval hlavou a myslel
si své. Svlj sen jsem si snila dal.

Slavili jsme mé patnacté naroze-
niny a zaroven prijeti na vysnénou
Skolu, mezi pozvanymi byl Milan.
Vypréavéla jsem mu o svém snu a
on pfijel za par dni, vénoval mi talif
s obrazkem Hradc¢an a rekl mi: ,Jdi

za svym snem, splni$ si ho.” Ubéhlo
par let a ja ten svij sen uskutecnila.
Snila jsem ale dal — o vzdalenych
zemich, studiu v zahranici, zajima-
vé praci, setkanich se zajimavymi
lidmi...

VSechny sny jsem si splnila.
A o ¢em snim dnes? Stéle o vzda-
lenych zemich, zajimavych setka-
nich. Je pro mé dulezité, ze své
sny nejen snim, ale mohu je sdilet
se svou rodinou a prateli. Cely zi-
vot mé mé sny motivuji, davaji mi
nadeéji, ze je svét lepsi, nez si nékdy
myslim. A v duchu doufam, ze se
mi splni i ten sen, kdy ménim svét.
A nemyslim si své, kdyz mi né-
kdo hodné mlady vypravi o svych
snech, touhach. Na zakladé své
zkusenosti ho povzbuzuji a vérim,
ze si své sny dokaze splnit.

Advent a Vanoce jsou magické.
Snéte své sny, splni se vam.

Pevné zdravi v roce 2022.
Jana Grillova
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To Vas musi tésit.

Jsou to nové véci, o které maji lidi zajem,
davaji smysl, zlepSuje a posouva to nas
i socialni sluzby dopfedu. To mé nabiji,
vyplati se pfemyslet o dalSich novych vé-
cech. Neni to stereotypni prace.
Ugastnite se mnoha jednani, mate hodné
prace, dostanete se jesté do terénu?

S covidem to bylo slozit&jsi, ale pfedavam
obcas osobné certifikaty znacky kvality,
takze se do zafizeni dostanu. A pak se do
téch zafizeni dostavim, kdyz tam zpravi-
dla probiha setkani regionalnich rediteld.
Ja se snazim mezi ¢leny Asociace cho-
dit a ziskavat od nich zpétnou vazbuy, to
je jedna z nejvétsich priorit. Je dulezité
védét, Ze to, co délate, ma smysl, ziskate
néjakou inspiraci a pak samoziejmé do-
stavate néjaké pozitivni reakce, ze to, co
délate, je perfektni, nebo naopak v ¢em
se zlepsit.

Jste jesté mlady, ale premyslite o svém

stari?

Premyslim, protoZze nékde mezi Ctyfica-
tym a padesatym nebo Ctyricatym patym
az padesatym rokem Zivota zacina Clovék
zjistovat, Ze nékteré véci uz budou jenom
parkrat. Ten Cas naseho Zivota je opravdu
omezeny a premyslim o tom natolik, ze
mam pfipravenou i strukturu knihy, kterou
chci napsat. Kniha se jmenuje ,Naplanuj
si druhou polovinu svého Zivota“ a uz
mam jednotlivé kapitoly i nékteré spolu-
autory. Je urcena lidem mezi Ctyficatym
a Sedesatym rokem. Je dobré si naplano-
vat, co jesté chceme, jak dlouho chceme
byt ekonomicky aktivni, zda chceme jesté
zmeénit svoji praci, mit odvahu tfeba zacit
néco jiného. Je to i o dlouhovékosti, ale
i 0 tom, Ze je mozné vyznamné snizit rizi-
ko Alzheimerovy choroby. V pribéhu pfis-
tiho roku bych chtél dat vSe dohromady.
TakZe o svém stari velmi premyslite.
Uvédomil jsem si, ze na kazdou c¢innost
naseho Zivota se pfipravujeme néjakou
dobu — zakladni Skola, stfedni Skola, po-
volani, kvalifikace, rekvalifikace, ale na ko-
nec zivota nas nikdo nepfipravi. Rada lidi
si mysli, Zze se jich to netyka a najednou
zjisti, ze je to tady. Mnozi lidé o tom ne-
chtéji premyslet, nechtéji si to pripousteét,
protoze jesté stale chodi do prace, jsou
zdravi. A najednou je jim Sedesat pét, se-
dmdesat let. Myslim si, Zze i na posledni
fazi Zivota je potreba se pfipravit a napla-
novat si ji, stejné jako si planujeme po-
volani, rodinu, stéhovani, hypotéku, nasi
praci. Na stafi se ale pfipravuje malokdo.
Kdyz se ohlédneme o rok nazpét, obstaly
socialni sluzby?

V Ceské republice jsme obstali. V ramci
subjektivniho hodnoceni by tam byly pfi-
béhy lidi, feditell, jednotlivych pracovni-
ka, ktefi chodili do prace, v prvni viné se
zavirali v karanténach v domovech. Lidé
prichazeli, Sili rousky, ta solidarita byla

Uzasna a zpétna vazba a podékovani ve-
fejnosti také. Zvysila se atraktivita odvét-
vi a feknéme prestiz této profese. A kdy-
bych mluvil o objektivnim hodnoceni, tak
ano, obstali jsme velmi dobre.

My jsme na konferenci Socialni sluzby
nejen v Evropé. Vzdy odtud odjedu na-
bita, plna napadd, ale co znamena tahle
konference pro
Vas?

Mam velmi bliz-
ko k evropskym
projektdm, pfikla-
ddm z praxe, ino-
vacim. Vim, kde
se co déje, bylo
mi lito nezpro-

(pokracovani ze strany 1)

Cujiciho rodinného pfislusnika, ktery se
tim vlastné snizuje, ale také se pak tato
vékova kategorie nad 55 let tézko vraci do
prace. Bézné se stava, ze pecujici vtomto
véku uz vétsinou zadnou praci nesezene.
Vezméme v potaz kvalitu Zivota, ohrozeni
psychického a fyzického zdravi atd. Spo-
citame-li to, tak nejlepsi varianta je do ur-
Cité miry sdilena péce, to znameng, aby se
starala rodina, ale
s podporou social-
nich sluzeb - pe-
Covatelské sluzby,
denniho stacionare,
respitnich  sluzeb,
dobrovolnikd nebo
nékoho, koho zapla-

stfedkovat  tyto
informace jednot-
livym  feditelGm.
Chtél jsem, aby
tuto moznost méli
i ostatni poskyto-
vatelé a souvisi
to i s konferenci,
kterou plvodné
organizoval  Le-
dax, ktera byla za-
meérena na kvalitu
zivota a bydleni.
Nam se z toho
bydleni  malicko
vytraci a v Ceské
republice to stale
chybi. Chtél jsem,
abychom se soustredili na kvalitu, ale
abychom se divali za hranice CR, ale kdyz
to pUjde, tak i Evropy. Konference se jme-
nuje Socialni sluzby v Evropé a nékdy tam
mame ,nejen v Evropé”, a to vzdy, kdyz
jsme mimo ni, coz je prave letos.

Kde bychom se méli inspirovat?

Pokud bychom se divali na kvalitu a pfi-
stup, tak bychom se mohli inspirovat
v Nizozemi nebo ve Finsku. Ale my by-
chom se méli inspirovat v nécem, co je
nam blizké, at uz z pohledu sociélni po-
litiky, rozloZeni péce, rodina — neformalni
pecujici, stat, a pak bych fekl, kouknéme
se na némecky mluvici zemé, at uz je to
Némecko, Rakousko, Svycarsko, protoze
tam je jejich socidlni politika podobnd. Ne
v§echno, co funguje v Nizozemi nebo ve
skandinavskych zemich, bude fungovat
i u nds. Je to potfeba zasadit do kontextu
vSech redlii, a proto fikam, jestli bychom
se méli nékomu priblizovat, jsou to spise
ty némecky mluvici zemé. Myslim, Ze uz
predbihame i zemé jako je Belgie, Spanél-
sko, Portugalsko nebo Francie.

V jednom z rozhovort jste zmifoval, Ze
nejdrazsi je, kdyZ dcera ziistane se star-
nouci matkou/otcem doma, zacne o ni/
néj pecovat a odejde z prace. Pro¢ tomu
tak je?

Je to nejdrazsi varianta pro stat. Ma to
nejen vliv na budouci vysi dichodu pe-

ti, zkratka aby ten
¢lovék neodchazel
z trhu prace, nebyl
na vsSe sam a nesni-
zovala se i kvalita
jeho zivota.

Budeme-li se bavit
treba o demenci...

U demence v né-
jakém stadiu uz to
Casto nedava smy-
sl ani finan¢né, ani
z hlediska lidskych
zdrojli a kvality zi-
vota. Domovy se
zvlastnim rezimem
jsou  uzpusobeny
nejen oSetrovatel-
skymi koncepty, komunikaci, ale i prostre-
dim. Clovék, ktery je v pokrogilém stadiu
demence, potiebuje né&jaky rezim, pravi-
delnou stravu, nékoho, kdo rozumi tomu,
co proziva. V DZR maji smyslové zahrady,
nekonecné cesty, védi, jak ma vypadat
barva podlahy, aby nemocny nemél pocit,
ze nékam spadne. Z pohledu kvality zivo-
ta je Casto optimalnéjsi varianta kvalitni-
ho zafizeni socialnich sluzeb.

Vy toho zvladate opravdu hodné, jak re-
laxujete?

Pracuji prakticky stdle. Snazim se ale
vyhradit si ¢as na to byt s rodinou, jezdit
spole¢né na kratsi dovolené tfikrat, Ctyfi-
krat za rok. KdyZ mam jesté trochu Casu,
tak hraju na hudebni néstroje, at uz je to
kytara nebo klavir.

Pljdou Vase déti ve Vasich stopach?

U naSeho syna, ktery je starsi, to tak nyni
je, vnimam, ze jde prakticky stejnou ces-
tou, jakou jsem Sel j3, je disciplinovany
a svédomity. Dcera je talentovana hu-
debné, je jesté ve véku, kdy teprve hledd
svoji Zivotni cestu. Ale obé nase déti jsou
pracovité, mozna i proto, ze to vidi i u nas
s manzelkou, je to pfirozené.

Vase pani pracuje také v socialnich sluz-
bach?

Ted ano. Dlouhou dobu pracovala v orga-
nizaci, kterou zalozila a ktera se vénovala

(pokracovani na strané 10)
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Tajenkou kfizovky z 49. Cisla Ledax NOVIN byl citat
Karoliny Svétlé: ,Chces-li pocitit, co to je radost,

jinym radost pfipravuj.”
Vyherkyni se stala pani Zdena Kosteckova

z Ceskych Budéjovic.
Za Ledax gratulujeme.
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rodindm v rezimu SPOD (socialné-pravni ochrany déti), zejména slo o do-
provazeni péstounskych rodin a sluzby pro né. Manzelka pak v ramci této
organizace poskytovala rodinné poradenstvi a mediaci. Od konce lon-
ského roku tuto ¢innost vykonava v rezimu registrované socialni sluzby.
Manzelska a rodinna poradna, kterou zalozila a vede, je v nasem regionu
jedina a velmi potrebna.

Na co se tésite?

Samoziejmé na vanocni Cas s rodinou, setkani se zaméstnanci vSech
organizaci, které mame. V pfistim roce pfipravujeme socialni televizi,
kterou bychom chtéli spustit v bfeznu, v dubnu. Jedna se o Uplné novy
projekt, ktery ma velky potencial a na to se tésim.

Co konkrétné si pod tim mame predstavit?

Jiz ¢astecné néco podobného funguje ve zdravotnictvi. Mélo by to fun-
govat na aplikaci i na webu. Na aplikaci budou kratka dvou az tfimi-
nutovd videa, protoZze vétsinou chcete informace rychle. Kazdy si tam
zvoli, jaké televizni zpravy chce odebirat, napfiklad tam pobézi informace
z MPSV, managementu, socialnich praci, oSetfovatelské péce. Bude to
profesionalni zpravodajstvi ve tfech minutach o tom, co se stalo kazdy
tyden, co se kde déje. Zajimavé rozhovory s lidmi, ktefi pracuji na mini-
sterstvu nebo pravé rozhovory s prednasejicimi. Chtél bych, aby to bylo
v socidlnich sluzbach vic profesiondlni, aby to nebylo monoténni, tedy
vCetné moderatorky nebo moderatora, ktefi predavaji slovo, dynamické,
otazka a kratka odpovéd.

Dékuji za rozhovor.
Mirka Nezvalova

(pokracovani ze strany 2)
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ASOCIACE POSKYTOVATELU
SOCIALNICH SLUZEB CR

Asociace poskytovateli socialnich sluzeb Ceské
republiky primarné haji zajmy poskytovatelli soci-
alnich sluzeb v oblasti financovani. Poskytuje celou
fadu dalSich sluzeb, protoze jejim poslanim je zvySo-
vani kvality. Cesta k tomu vede pres vzdélavani, au-
dity kvality, vydavani publikaci, Casopist. Jde i o ino-
vace a rtzné sluzby, aby poskytovatelé socialnich
sluzeb zvySovali kvalitu a méli to jednodussi ve své
kazdodenni praci.

Sdruzuje 1 950 c¢lent, z toho 1 250 pravnickych
osob. Zastupuje dva profesni svazy — pracovniki
v socialnich sluzbach a zdravotnickych pracovnik
v socialnich sluzbach. Citd celkem 1 250 organizaci
a pres 2 500 registrovanych socialnich sluzeb.

-

OBDAROVALI SENIORY

iniciatorkou celého projektu.

Bc. Nadézda Podhorcova, vedouci stfediska Ledax Tyn nad VItavou

Na konci §kolniho roku 2020/21 jsme obdrzeli od student( Dobro-druhd finanéni
dar pro seniory v Domé s peCovatelskou sluzbou Zamecké nadvofi v Tyné n/
VIt. Dar byl urCen na zkvalitnéni zivota v peCovatelském domé a k aktivizaci
senior(. Nasi hodné aktivni seniofi se rozhodli pofidit na zahradu nové posezeni
a novy kvalitni gril. V sobotu 2. fijna 2021 probéhlo prvni grilovani. Dar osobné
pfedal feditel Gymnéazia Mgr. Milan Snorek a pani Martina Furkova, kterd byla

DOBRO-DRUZI Z GYMNAZIA V TYNE NAD VLTAVOU




