V Ceskych zarizenich dlouhodobé péce si
covid vyzadal méné zivotli nez v radé jinych
zemi. Izolace ale byla z nejdelSich na svété
7.10.2021

Lidé v ¢eskych domovech pro seniory loni stravili 136 dni v izolaci. Foto: Pixabay

Ceska republika pfi boji proti ndkaze covid-19 pfili§ neobstala. A¢koliv dokazala
predejit naprostému preplnéni a zhrouceni nemocnic, pocty nakazenych a zemrelych,
které si choroba vyzadala, patfi k nejvyssim v Evropé. Presto se nam ale povedlo
alespon v nékterych oblastech ziskat navrch. Konkrétné to plati o socialnich
zarizenich, v nichZ u ndas ve srovnani s jinymi evropskymi zemémi zemielo méné lidi.
Dobrou zpravou je také to, Ze si sektor, ktery dlouhodobé zlistava nejen u nas na
okraji, ziskal vétsi pozornost, a zaroven jsme i zde po zkusenosti s dlouhodobou
izolaci pochopili, Ze zdravi neni jen fyzické, ale také dusSevni — a to bez kontaktu s
blizkymi strada. Dopadiim pandemie covid-19 na dlouhodobou péci v Evropé se
vénoval na Xll. konferenci Spojené akreditacni komise, ktera se konala 13. zafi v

Praze, prezident Asociace poskytovateld socialnich sluzeb CR Ji¥i Horecky.

Prvni vina pandemie covid-19 pfinesla skoro ze vsech vyspélych statl podobné poznatky. ,Sektor
dlouhodobé péce nebyl v pandemickych planech v jednotlivych statech véetné Ceské republiky
prioritou. Nebyl prioritou v distribuci ochrannych prostfedk(l ani v metodickych pokynech. Sektor
dlouhodobé péce byl dlouhodobé neviditelny ze stran regiondlnich ¢i Ustfednich vlad a politik{, coZ se
obnazilo v krizi, kterou jsme prodélali,” konstatuje Jifi Horecky.
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Data: SHARE Wave 8 COVID-19 Survey 1, Release version 0.0.1 beta (n=3315 weighted) with 95% - confidence intervals.

Graf & 1: Pocet respondent( (v %), ktefi od vypuknuti pandemie vyuZivali sluzeb péée

Zdroj: BERGMANN, Michael a Melanie WAGNER. The Impact of COVID-19 on Informal Caregiving and Care
Receiving Across Europe During the First Phase of the Pandemic. Dostupné z: https://www.frontiersin.org/
articles/10.3389/fpubh.2021.673874/full.

Dostupnost socidlnich sluzeb, jako je domdci, respitni, terénni ¢i ambulantni péce. Zdroj: APSS

Ceska republika si bohuZel vyslouZila také smutné prvenstvi v nejhori dostupnosti sluzeb b&hem prvni
viny pandemie. Podle prizkumu evropské vyzkumné spolecnosti Frontiers Research Foundation

evvs

dvéma procenty Ceska republika, zatimco nejvy$si (11 procent) mél Kypr. Obecné pak bylo pokryti
terénnimi socialnimi sluzbami lepsi v zapadni Evropé.

Obdobi uzavfieni socidlnich sluzeb Pocet dnd uzavfeni

10. 3. 2020 - 25. 5. 2020 76
9.-25.10. 2020 17
25.10. - 3. 11. 2020 9
3.~ 20. 11. 2020 18
20. 11. 2020 - 5.12. 2020 16

Zdroj: APSS

Pandemie ale hlavné prinesla vibec nejdelsi socidlni izolaci seniord v déjinach dlouhodobé péce. V
Cesku byla zafizeni béhem roku 2020 uzaviena celkem 136 dnd, co? je navic jedna z nejdel$ich dob na
celém svété. Zaroven se tak ukazalo, Ze velmi ¢asto neumime zdravi pojimat holisticky — naprostou
prioritu mnohdy mélo fyzické zdravi, to dusevni ale vzhledem k socidlni izolaci trpélo.



,Zejména v zdpadoevropskych zemich to ale rychle pochopili a omezeni redukovali,” fika Horecky s
tim, ze v Cesku se pohled na véc posunul az v zavéru roku 2020. Od 16. prosince pak kone¢né doslo k
uvolnéni navstév s tim, Ze se zavedlo testovani.

V reakci na prvni vinu pfitom bylo fadou organizaci, véetné téch celosvétovych, vytvofeno 12 tezi
akcentujicich napftiklad to, Ze zdravi musi zahrnovat i socialni ¢i duchovni aspekty. Teze také reflektuji
skutecnost, Ze penize na dlouhodobou péci byvaji na okraji rozpoctu, ze pred zafizenimi socialni péce
byvaji uprednostiiovany nemocnice, Ze se pracovnikim ani klientdm téchto zafizeni nedostava
dostatecné Ucty a pozornosti ani ze strany politikd, ani ze strany Siroké verejnosti, ¢i Ze péce o seniory
byva na okraji zdravotnickych systému a je povaZovana za ekonomickou pfritéz.

,Nejsou to jen teze Ceské republiky, ale i zemi celého svéta. Kdy? jsme sepsali zpétné vazby, byly stejné
v Nizozemi, ve Svycarsku, Kanadé i na Novém Zélandu. Posledni teze p¥itom ¥ika, Zze covid-19 upozornil
nejen na zvysujici se pocet seniord, ale na nedostatek planovani péce, mimo jiné nedostatek kapacit ¢i
persondlu,” poukazuje Horecky.

Zachranéné zivoty

Situaci v Ceské republice shrnula publikace Pandemie covidu-19 a socidlni sluzby, kterou vydala
Asociace poskytovatel( socialnich sluzeb na konci srpna. Jako viibec prvni bylo u nas na konci bfezna
2020 postizeno Centrum socialni pomoci Litoméfice, pficemz celkovy pocet nakazenych od fijna 2020,
kdy odstartovaly registrace do ISINu, do kvétna 2021 dosahl v socidlnich zafizenich 36 560 (22 696
klientli, 13 864 zaméstnanc(). Nejhorsim dnem pro socialni sluzby byl 15. listopad 2020, kdy bylo
evidovano 5 102 nakazenych klientll a 3 072 nakazenych zaméstnanci. V obdobi od fijna 2020 do
poloviny dubna 2021 pak bylo v pobytovych socialnich sluzbach zaznamenano 760 klastri nakazy.

Ackoliv ale zaujalo Cesko v celkovém poctu Umrti druhé nejhorsi misto v Evropé po Madarsku, v
socidlnich sluzbach tomu bylo naopak. Zatimco v Némecku zemfelo v rezidenénich sluzbach 49 procent
z celkového poctu zemfelych, v Anglii 39 procent, v Dansku 35 procent, v Norsku 53 procent, ve Finsku
42 procent a ve Spanélsku 63 procent, v Ceské republice to bylo néco malo pres 11 procent — z
celkového poctu 30 363 obéti, které jsme méli k 6. srpnu 2021, v pobytovych socialnich sluzbach
zemrelo 3 418 osob (jedna se o klienty, ktefi zemfeli bud’ pfimo ve svém socidlnim zatizeni, nebo
napfiklad v nemocnici ¢i pfi prevozu). Na druhou stranu je ale tfeba vzit v potaz, Ze se v uvedenych
zemich zapocitavaly rlizné formy bydleni pro seniory, které u nds nejsou zahrnuty do statistického
vykazovani. Celkem jde o 36 tisic bytd ¢i bytovych jednotek, takZe bychom se po jejich zapocitani
dostali na 18 procent.

,Lze tedy konstatovat, 7e zatimco situace v Ceské republice byla zejména v nékterych mésicich nejhorsi
v Evropé, podafilo se fadu Zivotl v socidlnich sluzbach a dlouhodobé péci zachranit,” shrnuje Jifi
Horecky.

Pomuze zkusenost s covidem socialnim sluzbam do budoucna?

Zasadnim faktorem, ktery by nyni mél zranitelné skupiny vcetné lidi v socialnich zafizenich ochranit
pred covidem, je ockovani. | v tomto ohledu piitom Ceskd republika vychazi v mezindrodnim srovndni
pomérné dobre. Ke konci cervence totiz u nds bylo naockovano 134 tisic klientd a zaméstnancl
socialnich sluzeb, pficemZ je ockovano zhruba 92 procent klient( a 60 aZ 65 procent zaméstnancl. Kdyz
pritom Evropska asociace European Ageing Network realizovala koncem tnora 2021 rozsahly prizkum


https://www.apsscr.cz/files/files/A4_FACT%20SHEETS%20PANDEMIE%20COVID-19.pdf

zaméreny na ockovani proti covid-19, bylo v Ceské republice bylo nao¢kovano 80 az 90 procent klientd
pecovatelskych domu, coZ je obdobna uroven jako ve Francii, Italii, Nizozemi ¢i Norsku. Jesté vice
ockovanych klient(l (90 aZ 100 procent) pak méla zafizeni v Estonsku, Némecku, Slovinsku nebo ve
Velké Britanii. Hife jsme na tom ale byli s o¢kovanim zaméstnancd, kde se ukazalo, Ze patfime k tém
nejméné proockovanym (v unoru bylo ockovdno 50 — 60 procent zaméstnancl, oproti tomu v
Portugalsku méli uz tehdy ockovano mezi 90 a 100 procenty).
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Dotace do socialnich sluzeb. Zdroj: APSS

| kdyz ale covid-19 znamenal pro cely svét velkou rdnu, vse zlé byva pro néco dobré. ,,Pandemie pfinesla
zvysSeni atraktivity socidlniho sektoru a dlouhodobé péce. Kdyz jsme si délali analyzu mezirocniho
zvySeni zajmu o studium na stfednich zdravotnich Skolach, je to plus 22 procent. K tomu se pridava
uznani verejnosti, politik(l i dotaéni programy, které jsou ojedinélé — v roce 2020 a 2021 patfime mezi
asi tfi zemé, které uvolnily dotacni prostfedky,” dodava Jifi Horecky s tim, Ze u nas takto bylo uvolnéno
témér devét miliard korun.

Michaela Koubova

Zdroj:  https://www.zdravotnickydenik.cz/2021/10/v-ceskych-zarizenich-dlouhodobe-pece-si-covid-
vyzadal-mene-zivotu-nez-v-rade-jinych-zemi-izolace-ale-byla-z-nejdelsich-na-svete/
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