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orovname-li data z prognézy
pro Ceskou republiku v obdo-
bi 2018-2025, uvidime, Ze je
predikovan nérust celkového
poctu obyvatelstva, a naopak v dalim ob-
dobi 2025-2050 jeho mirny pokles. Pres
tyto marginalni zmény dojde ke zdvojna-
sobnéni poctu osob Zijicich s demenci
z 149 633 v roce 2018 na celkem 279 983

Celkovy
pocet osob

4535 665

v roce 2050, coz bude predstavovat 2,65 %
z celkového poétu obyvatel Ceské republiky
(oproti 1,41 % v roce 2018).

Ceska republika tak sleduje celoevropsky
trend zdvojndsobeni poétu osob Zijicich
s demenci do roku 2050. Nejvétsi narist
pak bude ve vékové skupiné osob starsich
70 let, vyznamné se zvysi pocet osob trpi-
cich demenci také u lidi stargich 85 let.

Jednim z hlavnich davodu, proé¢ je predi-
kovan tento trend (ale i pro¢ v soucasnosti
tolik osob trpi demenci), je prodlouzeni na-
déje na doziti v celé Evropé.

Jak medianovy vék, tak nadéje na doziti
se zvy$uje kontinudlné mnoho desetileti
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statistika

s jednou zménou tohoto statistického tren-
du.

Tento ukazatel se stabilné zvySoval
od 60. let minulého stoleti a pfesto, Ze
je tempo ristu ukazateld v jednotlivych
evropskych zemich rozdilné, je ruast ne-
pochybné uspéchem rozvoje mediciny,
dostupnosti zdravotni péce a zdravéjsiho
zivotniho stylu v Evropé.

Az nyni, po $edesatiletech, dochazi v du-
sledku pandemie SARS-CoV-2 ke sniZeni
nadéje na doziti. Nejvétsi pokles, a to kon-
krétné o 1,6 roku, eviduje Spanélsko, nasle-
duji Rumunsko, Bulharsko, Litva a Polsko
s poklesem o 1,4 roku. Nejlepsi situace je
pak v nordickych zemich, které jediné za-
znamenaly ndrast nadéje na doziti (0 0,1 a2
0,3 roku). Ceska republika pak hlasi pokles
o1 rok.

Odhady, ze doslo ke sniZeni nadéje
na doziti (o 1,3 roku), ptichazeji i ze Spo-
jenych stata.

Po odeznéni pandemie lze ocekavat, ze
se objevi celd fada analyz, jejichZ predmé-
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statistika

Ceska republika 2050
e poset oreb
30-59 3647 367
60-64 701 506
65-69 700111
70-74 787 852
75-79 655 469
80-84 431284
85-89 281418
90+ 187301
Populace ve véku 30-90+ 7392308
Populace celkem 10 545 590
Tab.¢. 3
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1852133

352 876
348675
382641
308920
195252
120226
72193
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2963
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11853
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102 789

Zeny
1795234
348630
351436
405211
346 549
236032
161192
115108
3759 392

2,65 % z celé populace

SYZAl socialni sluzby

Zeny Celkovy poéet osob
trpici demenci trpicich demenci

1616 4579

3138 3843

5273 9132

13788 25641
30936 52489
30808 51636
40057 59 645
51579 73017
177 194 279 983

n

21



Kazdopadné narustajici pocet osob Ziji-
cich s demenci bude znamenat zasadni za-
téz pro formalni a neformalni segmen-
ty péce. Pravé péce o osoby trpici demenci
je velmi naroénd a pro rodinné peéujici vy-
Cerpavajici a je nutné, ale i velmi zadouci ji
doplnit, resp. kombinovat s péci, spolupraci
a podporou profesionédlnich socidlnich slu-
zeb. Tretim, nezbytnym pilifem zajisténi
péce o tyto osoby jsou pak sluzby pobytové,
které nejen v Evropé, ale i v Ceské repub-
lice pracuji s oSetfovatelskymi a ,pécovy-
mi“ koncepty (psychobiograficky model
prof. Bshma, Bazalni stimulace, Validace,
Smyslova aktivizace, smyslové zahrady
apod.) a modely na méfeni a zvySovani kva-
lity (Znac¢ka kvality, Vazka, E-Qalin apod.),
aby ptijemcim péce zajistily pokud mozno

Zdroj:

= Dementia in Europe, Yearbook 2019,
Alzheimer Europe

= https://www.who.int/news/item/
02-09-2021-world-failing-to-address-
dementia-challenge
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