Tisice lidi cekaji na misto v
domové pro seniory, dulezitou roli
hraji i neformalni peCovatele

Pfed 5 hodinami

Az dvanact tisic dichodcii ¢eka na misto v domovech pro seniory. Poptavka navic stale roste, a to i
pres drobny pokles pfi pandemii. Problém s nedostatkem mist v pecovatelskych sluzbach ma pomoci
fesit napiiklad stavba novych center. Do té se podle Asociace poskytovatelil socialnich sluzeb CR
zapojuji soukromi poskytovatelé, investi¢ni fondy, neziskové organizace nebo samospravy. Covidova
krize navic ukazala dilezitost neformalni péce. Ministerstvo prace a socialnich véci tento tyden

ocenilo pecujici roku i firmy, které potiebné podporuji.

Sdilet obsah




Skoro &tvrtina Cechli peduje o nékoho doma, nejéastéji o starsi lidi. Podle novych
evropskych studii mél ale kazdy druhy pecujici problém udrzet si zaméstnani.

Napfiklad Zuzana Odvarkova z Bilé TfemesSné o svého Sestaosmdesatiletého otce pecuje ffi
roky. Letos mél Uraz, a jeho dcera se proto rozhodla odejit z prace. ,Pracovala jsem ve
Skolce s détmi, a to mé velmi naplfiovalo. Je to velky skok se nyni starat o tatinka. Ale vim,

Ze jsem udélala dobrou véc,” fekla.

Pomaha ji diakonie nebo rodina. Rok maji také podanou zadost v domoveé pro seniory. Ta
zUstava bez odezvy. Zatim ale nespéchaji. ,To bychom chtéli feSit az v dobé, kdy bych to
nezvladala sama,” dodala.

V Cesku jsou takto neformalnich peéuijicich lidi zhruba dva miliony. Nejéasté&ji se staraji o
rodiCe, jiného pfibuzného nebo manzela a déti. Podobné pribéhy ocenil resort socialnich
véci. Podle poroty jde totiz stale o neviditelnou a mnohdy podcerfiovanou péci. Jednim z
Pecujicich roku 2021 se stal Jan Prochazka z Hluku, ktery se dvacet let stara o manzelku s
roztrouSenou sklerézou. Poprvé byly ocenény firmy, obce i méstské ¢asti.

Senioru bude pfibyvat, tvrdi demografové

Zavislych na péci druhych bude pfibyvat, a nutné nemuseji mit handicap. Demografové
vypocitali, Ze pocet lidi nad 65 let se do roku 2025 navy$i zhruba o &tvrt milionu. O deset let
pozdé&ji uz to bude pres 2,5 milionu lidi.

PFi souéasném tempu riistu by v Cesku mélo byt v roce 2050 pies tfi miliony senior(. Do té
doby je podle prizkumu potfeba vybudovat osmadvacet tisic novych lizek v domovech pro
seniory i dalSich pobytovych zafizeni.

Aktualné je v Cesku v domovech pro seniory a domovech se zvlastnim reZimem tfeba pro
pacienty s demenci skoro Sedesat tisic I0zek. Na jedno lUzko pfipada 37 lidi. Dle vyhlasky,
ktera stanovuje nejvysSi mozné ¢astky, mohou lidé za domov senioru zaplatit denné nejvys
210 korun a za stravu 170 korun. Dohromady tedy pfes jedenact tisic mésicné. Problémem
ale neni jen samotny nedostatek mist, ale nékdy také kvalita poskytovanych sluzeb.

Na nedostatené zajisténi péce upozoriiuje napfiklad psychoterapeutka z organizace Alfa
Martina Chmelova. ,Role obce a statu je vytvofit dostatek ambulantnich a terénnich sluzeb,
podpurnych sluzeb a mit dostate¢nou kapacitu pobytovych aktivit,“ zdGraznila. Dodala, ze
pecujici by méli mit, stejné jako lidé v praci, narok na dovolenou i oddych. Odleh¢ovaci
sluzby jsou ale v Cesku dostupné jen ve zlomku.

Vznik novych center

Z prizkum( Asociace poskytovatel( socialnich sluzeb CR vyplynulo, Ze nova lizka stavi
hlavné soukromi poskytovatelé, investi¢ni fondy, neziskové organizace, obce nebo kraje.
Podili se na nich i darci. Aktualné vznikaji dalSi mista v Kralovéhradeckém kraji,
Pardubickém nebo na Vysociné.

Pfed nékolika dny se napfiklad otevielo soukromé zafizeni v Chotébofi. Jeho vznik podpofil
kraj Vysoc€ina i mésto. Domov pro seniory a domov se zvlastnim reZimem ma pfes sto dvacet



lazek. ,VSechny pokoje jsou stejné. Mame 48 dvoultzkovych a 26 jednoluzkovych. Nasi
klienti si mohou vybrat,” pfiblizil feditel SeneCura SeniorCentra Chotébor Jan Spidlen.

V Opocné nové cetrum vznika. Hotova je hruba stavba a stfecha, femeslnici pokladaji
podlahy. Padesatka senior by se do mista méla nastéhovat pfisti rok na jare. ,Pfi covidové
viné to trochu opadavalo, pfesto jsou stale pofadniky. Snazime se pomaci s investicemi,
podporovat i terénni péci, protoze v Kralovéhradeckém kraji chybi zhruba devét set
pobytovych ltzek,“ uvedla naméstkyné hejtmana Martina Berdychova (Vychodocesi).

Specializované domovy

Vystavbu FeSi i Diakonie, zatim pfevazné na papife. PFi vybéru pozemku jim pomahaji i
mésta. ,Vzdy bude urcita ¢ast seniorl o které bude potifeba se postarat ve specializovanych
domovech. Aktualné pfipravujeme stavbu dvou domovu — v Novém Mésté na Moravé a u
Svitav,” Fekl mluvéi Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické Ivo Mares.

Podle prezidenta Asociace poskytovatell socialnich sluzeb Jifiho Horeckého poptavka po
specializovanych centrech roste. ,Je stale vétsi zajem o zafizeni, ktera poskytuji sluzby pro
osoby s Alzheimerovou chorobou &i jinymi typy demence. Je tam trend, aby byla méné
kapacitni — pro 15 az 20 lidi,” nastinil.

Dvacet zafizeni s tfemi tisici l0zky chce v Cesku postavit obnoveny investiéni fond.
ZkuSenosti uz ma s vystavbou v Chrudimi, Koliné i v Praze. ,MUzete si to pfedstavit jako
hotel s plnym servisem, kde mate jednotlivé pokoje. Jidelna a Iékafské zazemi budou
spolecné,” pfibliZil povéfeny poradce fondu PFFL Martin Fojtik.

Nové kapacity vznikaji i za podpory statu. Z narodnich penéz je vy€lenéna miliarda korun a
dal$i z evropskych fondd. Podle resortu prace to ale nestaci.
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