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Proti jaru jsme v 1écbé covidu usp

Oldfich Danda

Pfednosta Kliniky infekénich
nemoci 1. Lékafskeé fakulty UK
a Ustfedni vojenské nemocnice
Michal Holub ve v€erejSim roz-
hovoru pro Pravo fekl, Ze proti
prvni viné jsou nyni lépe vyba-
veni a vyuzivaji k 1é¢bé covidu
Ctyfi terapie. Novinkou je korti-
koid dexametazon, ktery dobfe
pomaha proti zanétu, ktery
u téZce nemocnych vyvolala
imunitni reakce téla proti covidu.

B Kolik méte ted pacienti
s nemoci covid-19?

K dnesnimu dni mdme 58 pa-
cienttl, z toho osm je na ARO, 16
pacientll je na na$i klinice in-
fekénich nemoci a dalsi pacienti
jsou v pavilonu C, ktery byl pte-
délan na covidové oddéleni pro
pacienty v leh¢im stavu.

B Na ARO a u vas jsou
v tézkém stavu?

Svétova zdravotnickd organi-
zace rozdéluje pribéh covidu na
osm stupiill. U nds jsou pacienti
stupeni Ctyfi, pét a Sest. Sedm
jsouna ARO a osmicka je smrt.

B Jak je lécite a jak se vam
to dari?

Na jafe jsme vychézeli ze zku-
Senosti kolegli z Ciny a ¢dste¢né
z Itdlie. Pouzivali jsme léCiva ja-
ko antimalarikum hydroxychlo-
rochin, ale uz je viibec nepouzi-
vame, protoze se ukazalo, Ze ne-
jsou tG¢innd.

Na konci ¢ervence jsme zacali
pouZzivat pro pacienty se stfedné
zdvaznym a tézZkym priibéhem
remdesivir. Od léta uzivdme také
protizdnétové terapie, konkrétné

kortikoidni prepardt dexameta-
zon, a to zase na zakladé velkych
studif, které probéhly napf.
v Briténii.

Dexametazon poddvdme vSem
pacientiim, ktef{ jsou na kysliku
a u nichZ choroba trvd né&jakou
dobu. Ta nemoc md svou dyna-
miku, nejdfiv se zacne mnoZit
virus, tomu se fikd virova repli-
kace, tam je ne]u01nnéJ§1' remde-
sivir. Potom mnoZzenf viru zpiiso-

Némecti kolegové
maiji obavy ze treti
viny, ktera pfijde
po Vanocich

bi aktivaci imunitniho systému.
Hlavni poSkozeni pacienta uZz
nevznikd v disledku viru jako
takového, ale v dlsledku prestie-
lené imunitn{ odpovédi. A tam je
ucinnd protizanétova lécba.

B Mite s tim dobrou zkuSe-
nost?

Poddvame néco, co je opravdu
ovéteno, a zkuSenost s tim mdme
dobrou, ale zkusenost je subjek-
tivni.

B A co krevni plazma?

S plazmou pokracujeme dél,
podavame ji pacientim bud ve
velmi tézkém stavu, kdy uz
remdesivir nefunguje, nebo
u pacientli, kde se remdesivir
jeSté nepoddvd, to znamend
u stfedné tézkych prubéhi. Je
to rozhodné bezpecnd terapie,
vidime, Ze pacient se zlepsuje,
ale nenf to ta prevratna 1écba.
U plazmy je efekt maly, u rem-
desiviru stfedné¢ vyznamny
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a u dexamatezonu jasné nejvy-
znaéngjsi.

H A to je draha lécba?

To je Upln€ béZny kortikoid,
ktery se v mediciné pouzivd de-
sitky let, a je to levny preparat.
Proti jaru jsou to naprosto zdsad-
ni zmény. Téméf nic z toho, co
jsme pouzivali, ted nepouziva-
me, zato pouzivdme tyto tfi nové
postupy

nacni terapie, kdy se pacientiim
déava tzv. vysokopritokovy kys-
lik. Na to jsou pfistroje — ne
Ventilétory, ale oxygenétory, ato
toze kdyz se hodné nemocny se-
nior dostane na ventilator, tak
jeho progndza na preziti se s pro-
gresivni lé¢bou zhorSuje.
Mechanicka ventilace pro vasi
pfedstavu pracuje Uplné opacné
nez nase télo. Vzduch do dycha-
cich cest dava pod tlakem, ale my
dychdme podtlakem. Kdyz se na-

Celnici ukazali psy na hledani...

(Pokracovdni ze str. 1)

Pro oznaceni hledaného pa-
chu Kuky za¢ne Skrdbat ¢i Sté-
kat. Za odménu si pak miize
chvili hrét s tenisdkem.

Kukyho mladsi kolegové jsou
uz nauceni na moderni pasivni
styl hlaseni. Kdyz naleznou to,
co méli, jednoduSe ztuhnou
a ¢ekaji na pokyn psovoda.

Kontrola cestujicich
z rizikovych zemi

,,Cilem je dokoncit vycvik do
konce roku,“ fekl Petr Miiller,
jenz md u celni spravy na starosti
sluzebni kynologii. Od zacatku
pristiho roku ceka psy provéro-
véan{ schopnosti v terénu. Pravé
kvuli ¢asové tisni celnici vybrali
uz vycvicené psy, krom drog
a zbrani uméji najit tieba ban-
kovky, tabdk nebo tzv. CITES —
ohrozené druhy zviftat a rostlin.

V blizké budoucnosti nicméné
celnici pldnuji ndkup minimdlné
dvou novych pst, ktef{ se zacnou
ucit hldsit primarné covid. Krom
letisté by mohli byt vycvicen{ psi
vyuzivani i v domech socidln{
péce.

Celnf sprdva pro jejich vycvik
vyclenila novou halu, kde bude
sklad  vycvikovych  vzorki,
ochrannych pomiicek i ionizace.
Podrobnosti o priibéhu vycviku
nechtél Miiller prozradit, celnf
sprdva je chce zvefejnit, az se
proces nachyli ke konci.

Prozatim neni ani jasné, jak
kontroly pasazérii na letiSti bu-
dou v praxi vypadat — tedy zda
budou psi ¢ichat piimo k lidem,
nebo budou hodnotit pouze ode-
brané vzorky. To se ukdZze az po
zkuSenostech z vycviku a zéle-
Zet bude rovnéz na instrukcich
od hygieny.

L, Ur¢ité nepokryjeme celé leti-

St€ a vSechny cestujici. SpiS by
byly urceny rizikové zemé, na-
§im primdrnim cilem by byla
kontrola u vstupu do Ceské re-
publiky,* pfedvida velitel kyno-
logti celni spravy.

Psy, ktef{ dokdZou vyéenichat
nemoc covid, uz od zaii testuji
na letisti u Helsinek Finové, Cesi
s nimi poznatky sdileji. ,,Jsou
tak o jednu fdzi ddl. ZkuSenosti,
které si vyménujeme, jsou z de-
vadesdti procent totozné,” uvedl
Miiller.

S vycvikem psii rozpozndvaji-
cich covid zacal uz na jate v Ces-
ku kynolog Gustav Hotovy, kte-
ry takto vycvicil dva psy a dals{
pripravuje.

>
>

0smllety kriZenec Kuky je ne-
jen pracant, ale i suverénné

nejzkusenéjsi pes celni sprdavy
vybrany pro vycvik na covid.
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dychnete, tak vytvorite podtlak,
hrudnik se uzavfe a vzduch tam
jde pasivné. Kdezto mechanickd
ventilace ho tam ddvd aktivné
pod tlakem nékolika kilopascald.
Nenf to nic pfijemného a miiZe to
zpUsobit trauma.

Oxygeneratory jsou pro nas
novinka, proto mdme omezenou
zkuSenost, ale kolegové z vino-
hradské nemocnice, z opavské
infekce nebo z Ceskych Budéjo-
vic maji velmi dobrou zkusenost.
Mezi kyslikem, ktery se dava
maskou, a mezi intubaci a umé-
lou plicni ventilaci nenf nic, je
tam ostry prechod. Vysokopri-
tokovd oxygenoterapie je tim
pfechodem, kterd ¢dst pacientll
ochrani od toho, aby presli do
agresivnéjsi formy péce. Mdame
toho dost oproti jaru. Jako Iékar
se citim komfortné;ji.

B To znamena, Ze Gspésnost
1écby je vétsi?

Je vetst, urcité je vetsi.

B DokiZete zachranit clové-
ka, kterého byste na jar'e neza-
chranili?

Na to vdm nedokdzu odpové-
dét, protoZe na jafe jsme méli
madlo pacientl a vétSinou jen leh-
¢i prubehy. To by mohli odpové-
dét kolegové z Hamburku
a z Berlina, ktef{ v pond¢li na-
stoupili do UVN a které k nim
poslala némeckd arméda.

Jeden je infektolog, druhy 1é-
kat z intenzivni péce. Maji zku-
Senost s jarni vinou vétsi. Chvali-
li vladu, Ze na jafe zemi zaviela
a vyborné to zafungovalo, proto-
Ze jsme jako jedna z mdla zem{
na svété prvni vin€ unikli.

B Ted se nam ale nevede.

Nevede. Je hodné zemfelych
s covidem, nemocnice piesly do
rezimu, ktery jsme cekali na ja-
fe. A je to dusledek toho, Ze dru-
hou vInu jsme nezachytili.

Plazma pomah4,
ale neni to ta
pfevratna léCba

B Ted jdou disla doli. Pri-
jde katastroficky scénar’, Ze ne-
mocnice nebudou stihat?

Urcité ne v Praze, protoZe da-
ta se tu vyznamné zlepsila, je tu
pét velkych nemocnic, které ma-
ji vic nez tisic lzek, kapacita je
obrovskd. Podobné to je v Brné.

Ale tfeba na Zlinsku nebo Li-
berecku, kde je jedna krajska ne-
mocnice, kterd md kapacitu velké
prazské fakultni nemocnice, ma-
Ze nastat problém. Ale diky panu
profesorovi Cernému, coZ je ve-
doucf klinické skupiny covid-19,
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jsou pacienti z pietiZzenych ne-
mocnic distribuovdni dispecin-
kem intenzivni péée do nemoc-
nic, kde je jesté volno.

B Jako laik jsem si myslel,
Ze tak to normalné funguje.

Pan profesor Cerny se o to in-
tenzivné snazil deset let a neslo
to. A7 ted se to podafilo.

B Cim si vysvétlujete, Ze nas
druha vlna tak mocné zasahla?

Rozvolnéni, ke kterému u nas
doslo béhem 1éta, nemélo pro-
béhnout. To je bez diskuse. Jinde
ve svété byli konzervativnéjsi,
ale u nds to bylo ode zdi ke zdi
a myslim, Ze to vidi kazdy.

B Da se odhadnout, kdy od
toho viru budeme mit pokoj?

Bavili jsme se o tom s kolegy
z Némecka a oni pfedpokladaji
treti vlnu, kterd by méla byt
v lednu. V disledku vanocnich
prazdnin, védnocnich ndkupl
a setkdvani rodin. Velmi se ji
obdvaji, protoze dojde k setkan{
déti, dospélych a seniori, coz
povede k tomu, Ze ndm do ne-
mocnic pfijde hodné rizikové
populace.

Také se domnivaji, Ze vakcina,
kterou Evropskd unie nakoupila
v objemu 300 miliont dévek, bu-
de k dispozici v tinoru, nejpozdé-
ji v bfeznu. Ale nejdiive se do-
stane profesiondliim, jako jsou
tieba zdravotnici. A teprve po-
tom populaci, to bude kvéten,
Cerven. Shoda seriéznich odbor-
nikll je totiz takovd, Ze pouze
vakcina zastavi $ifeni koronavi-
ru. Jak fekl rakousky kanclér Se-
bastian Kurz, a to se mi velmi
libilo, tak pfl'étl Iéto bude nor-

Xy

mélni, a to mu jd osobné véfim.

VétSina domovi do stredy testy nestihne, jesté je nemaji

Vlastni zprava

Valnd vétSina domovil pro se-
niory, postiZené a dalSi potiebné
nestihne do stfedy zacit s natize-
nym testovanim klientl a pra-
covnikll.. Testy jesté nedostaly,
teprve budou rozvdzeny. Asocia-
ce poskytovatelll socidlnich slu-
zeb (APSS) 7Zada ministerstvo
zdravotnictvi, aby pravidla pra-
videlného testovani na koronavi-
rus upravilo a zahdjeni odloZilo.
CTK to vCera fekl prezident
APSS Jifi Horecky.

Nafizeni o pravidelném testo-
vén{ klientl i persondlu domovi
kazdych pét dnti plati od minulé
stfedy. Vzorky se musi poprvé
odebrat do sedmi dntl, tedy do
této stitedy. Domovy ale na anti-
genni testy zatim c¢ekaji. Smlou-
vu na jejich dodani podepsaly
zdravotni pojistovny se spolec-
nosti Avenier podle Horeckého
v péatek vecer a firma kontrakt
s dodavatelem testl uzaviela
v nedé€li. Materidl je nutné doru-
¢it na 1200 adres po republice.

Domov seniortt v Uhlifskych
Janovicich na Kutnohorsku je je-
den z téch, ktery testy od stitu

Jeste nedostal. ,,Mame nakoupe—
né testy vlastni za naSe penize
a ty pouzivdme podle vlastniho
uvdzeni v piipadé podezieni na
ndkazu u klientll i u persondlu.
Od statu zadné testy nemdme,”
potvrdil Pravu vcera odpoledne
feditel domova Viclav Vira.
Tamni zdravotnice odebiraji
vzorky ze sliznic v krku a nosu.

Stat to pry
nepfripravil

Nékde uz maji seniory otesto-
vané vSechny, ale nenf to slibo-
vanymi stdtnimi testy. Tyka4 se to
napifklad ~ domova  seniorl
v Mladé Boleslavi, kde se minu-
ly tyden potvrdila ndkaza u tf{
sester. S testovanim pomohla hy-
gienicka stanice.

,,Poslali nam dva hasice, ktefi
na pokyn hygienikii v§em ode-
brali vzorky,* uvedla feditelka
Domova seniorll v Mladé Bole-
slavi Svétlana Kubikova s tim, Ze
i tady si pofidili vlastn{ testovaci
sady na vytéry.

,.Je to ale hodné drahé, tak je
pouZzivame, jen pokud mame po-
dezfeni na nemoc. Na plosné tes-
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tovdni je ddvat nebudeme,* do-
davala feditelka, podle niZ si po-
fidili laboratorni testy na vytéry
z nosu a krku, u nichz jsou vy-
sledky zhruba za den. U antigen-
nich testi, které md poskytnout
stat, by mél byt vysledek zhruba
za pul hodiny. Takzvané rychlo-
testy zjiStujici pouze protilatky

z krve nechtéji. ,,Ty bychom ne-
kupovali, uvedla Svétlana Ku-
bikova.

Na testy od minulého tydne
¢ekaji i v Centru seniort v Mél-
niku, kde majf kolem 250 klien-
tl. Podle tamnf feditelky Draho-
miry Pavlikové stit zbytecné
vytvari tlak a stresuje persondl

i klienty domov. ,,Nejspis stih-
neme vSechny otestovat v pribé-
hu jednoho dne, ale je to pro
vSechny zbytecny stres, uvedla
Pavlikova.

Reditelé domovl se shoduji,
Ze plo$né testovani nemél stat
ptili§ pfipravené, kdyz nejdiiv
vSem nafidi testovani a teprve
pak podepisuje smlouvy na do-
davky testll, o jejichz distribuci
nemaji do posledniho okamziku
domovy Zddné informace.

Antigenni testy pro testovani
v domovech seniorl do Liberec-
kého kraje béhem vcerejska ne-
dorazily. Po zasedani krajského
krizového $tibu to uvedli hejt-
man Libereckého kraje Martin
Puta (SLK) a krajsky radni pro
zdravotnictvi Vladimir Richter
(ODS). ,,Predpokladiame, Ze je
budeme mit k dispozici béhem
utery,” uvedl Pita. Podle Richte-
ra kraj doufd, Ze dojde k posunu-
ti terminu testovani, nyni stano-
venému na stfedu.

,Do stiedy se to stihnout ne-
d4, chceme, aby ministerstvo
zdravotnictvi termin posunulo.
Zadali jsme o to uz v pétek, mi-
nisterstvo to plivodné zamitlo,

ale stdle véfime, Ze k posunutl
terminu nakonec dojde,” zminil
Richter. Podle néj jsou domovy
seniorll na testovdni pfipravené.
,Vsechna zafizeni majf informa-
ce, kdo a jak mad testy provadét,
problém je spiSe jen v té Casové
roving,”“ dodal.

Blatny: Testy dnes

Ministr ~ zdravotnictvi  Jan
Blatny (za ANO) vcera fekl, Ze
antigenni testy se budou do do-
movu seniorll a zafizeni socidl-
nich sluzeb rozvédzet ode dneska.
,.Distribuce bude trvat zhruba
tyden, takZe do tydne by méla
tato zafizeni zacit testovat,” fekl.

Domovy, které se zatim k tes-
tu nedostaly, se pokuty nemus{
bat. ,,KdyZ zdravotnickd zafizen{
nemaji test k dispozici, nikdo je
nemiZe penalizovat, dodal.

Vlada kvuli ndkupu antigen-
nich testll novelizuje zdkon o ve-
fejném zdravotnim pojisténi. Po-
jiStovny budou ndkup hradit pii-
mo distributorm. ,Je snaha,
aby se tyto testy dostaly i do ru-
kou praktickych Iékara,” ekl
Blatny. Celkové by se jich do CR
mélo dostat deset miliond.



